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ABSTRAK

Icha Faricha. NIM 1908306179. EFEKTIVITAS KONSELING QUR’ANI
TERHADAP PENINGKATAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA
REMAJA DI PANTI ASUHAN ASHABUL KAHFI TAHUN 2023

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam,
2023.

Salah satu yang mempengaruhi psychological well-being seseorang adalah
tingkat menjalankan ritual agama seseorang yang dapat dilihat dari kualitas dan
kuantitas atau biasa disebut dengan religiusitas. Religiusitas mampu dalam
meningkatkan psychological well-being individu. Individu dengan kondisi
religiutas yang kuat, maka dapat mempunyai kepuasan hidup dan kebahagiaan yang
lebih tinggi, dan mengalami dampak negatif akibat trauma yang lebih rendah jika
dibandingkan dengan individu yang memiliki kepercayaan terhadap agama yang
rendah. Dengan demikian, melalui agama terdapat sumber untuk dapat menjelaskan
serta menyelesaikan problematika yang ada. Adapun yang dimaksud sumber yang
dapat menjelaskan sertaimenyelesaikan problematika yang ada yaitu Al Qur’an. Di
mana Al Qur’an itu dibutuhkan oleh layanan konseling untuk dijadikan sebagai
rujukan, sebab di dalam Al Qur’an membahas mengenai segala ilmu pengetahuan
tentang manusia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat seberapa efektifnya konseling
qur’ani dengan pendekatan mauidzah hasanah' dalam meningkatkan kondisi
psychological well-being pada remaja di Panti Asuhan Ashabul Kahfi. Adapun
metode yang digunakan dalam-penelitian-ini adalah kuasi eksperimen dengan
desain penelitian one group pretesi-postietst design, Penelitian ini menggunakan
alat ukur adaptasi dari Ryff psychological well-being. Subjek penelitian adalah 12
remaja yang berusia 12 hingga 18 tahun-dan tinggal di Panti Asuhan Ashabul Kahfi.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji-T dan N-Gain score.

Konseling qur’ani dilaksanakan selama dua kali pertemuan dengan ayat yang
dibahas adalah QS. Ali Imron ayat 139 dan QS. An-Nahl ayat 90. Subjek merasakan
perubahan dan peningkatan pada setiap dimensi psychological well-being dan
merasa lebih puas akan kehidupannya setelah dilaksanakannya konseling qur’ani.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling qur’ani cukup efektif dalam
meningkatkan skor psychological well-being remaja di Panti Asuhan Ashabul
Kahfi. Hal ini ditunjukkan oleh hasil Uji-T melalui paired sample T-tes dengan nilai
signifikan yang diperoleh sebesar 0.001 menunjukkan kurang dari 0.05 yang berarti
Ho ditolak, maka Ha. diterima yaitu konseling qur’ani efektif meningkatkan
psychological well-being remaja di Panti Asuhan Ashabul Kahfi. Sedangkan pada
uji N-Gain yang telah dilakukan diperoleh nilai rata-rata N-Gain sebesar 0.69.

Kata kunci: Efektivitas, Konseling Qur’ani, Psychological Well-Being,
Remaja.
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One that affects a person's psychological well-being is the level of carrying
out one's religious rituals which can be seen from the quality and quantity or
commonly referred to as religiosity. Religiosity is able to improve individual
psychological well-being. Individuals with strong religious conditions can have
higher life satisfaction and happiness, and experience lower negative impacts due
to trauma when compared to individuals who have low religious belief. Thus,
through religion there is a source to be able to explain and resolve existing
problems. As for what is meant by a source that can explain and resolve existing
problems, namely the Qur‘an. Where the Qur'an is needed by counseling services
to be used as a reference, because in the Qur'an it discusses all knowledge about
humans.

The purpose of this study was to see how effective gur'ani counseling with
the mauidzah hasanah approach was in-1mproving the psychological well-being of
adolescents at the Ashabul Kahfi Orphanage. The method used in this study was a
quasi-experimental research design with a one group pretest-posttest design. This
study used an adaptation measurement tool from Ryff psychological well-being.
The research subjects were 12 teenagers aged 12 to 18 years and living in the
Ashabul Kahfi Orphanage. The data analysis used in this study is the T-test and N-
Gain score.

Quranic counseling was_carried:out for two meetings with the verses
discussed were QS. Ali Imron verse 139 and QS. An-Nahl verse 90. The subject
felt changes and improvements in each dimension of psychological well-being and
felt more satisfied with his life after the Qur'anic counseling was carried out. The
results showed that qurani counseling was quite effective in increasing the
psychological well-being scores of adolescents at the Ashabul Kahfi Orphanage.
This is shown by the results of the T-test through paired sample T-tests with a
significant value obtained of 0.001 indicating less than 0.05, which means HO is
rejected, then Ha is accepted, namely qur'ani counseling is effective in increasing
the psychological well-being of adolescents at the Ashabul Kahfi Orphanage. .
Whereas in the N-Gain test that has been carried out, the average N-Gain value is
0.69.

Keywords: Effectiveness, Qur'anic Counseling, Psychological Well-Being,
Adolescents.
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