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ABSTRAK

MELITA (2013): “Pengaruh Self Esteem terhadap Stres Akademik Siswa
dalam Pembelajaran Matematika di SMP Negeri 2 Pleré Kabupaten
Cirebon.”

Sebagian besar siswa dalam menjalani kegiatan pejatza matematika di
sekolah, seringkali merasakan stres. Stres yandapndiasiswa cenderung
disebabkan oleh perasaan tidak mampu yang dinsigiva itu sendiri dalam
menghadapi berbagai situasi, kejadian dan tantaggag ada selama kegiatan
pembelajaran matematika berlangsung. Adasgfaesteenyang tinggi dalam diri
siswa dapat menghilangkan atau mengurangi streg glaasakan siswa akibat
berbagai tekanan yang dialami siswa berkaitan depgmbelajaran matematika
di sekolah.

Penelitian ini bertujuan antara lain untuk mengetaeberapa besaelf
esteensiswa dalam pembelajaran matematika, seberapadiessiakademik yang
dirasakan siswa dalam pembelajaran matematikaa sengetahui apakah
terdapat pengarubelf esteenterhadap stres akademik siswa dalam pembelajaran
matematika.

Self esteemmerupakan penilaian positif seseorang untuk diriegadiri,
evaluasi global seseorang mengenai dirinya. Skadesmik dalam pembelajaran
matematika respon tubuh seseorang, baik fisik maupuwental terhadap
pembelajaran matematika yang dianggap mengganggmedagancam.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif damasuk ke dalam jenis
penelitian korelasional. Teknik analisis yang digken adalah analisis regresi
sederhana. Populasi target dalam penelitian inrgelsiswa SMP Negeri 2 Plered
yang berjumlah 1060 siswa, sedangkan populasingkgunya kelas VIII SMP
Negeri 2 Plered yang jumlahnya 351 siswa. Untulepgran sampelnya dilakukan
dengan teknilkcluster random samplingKelas VIII H yang berjumlah 40 siswa
merupakan sampel dari penelitian ini.

Hasil penelitian pada uji persyaratan analisis marikkan bahwa data dari
kedua variabel berdistribusi normal, homogen dampenyai hubungan linier.
Hasil deskripsi data menunjukkan bahself esteensiswa dalam pembelajaran
matematika termasuk ke dalam kategori tinggi dengensentase skor 70,35%.
Sedangkan stres akademik dalam pembelajaran matanatmasuk ke dalam
kategori sedang dengan persentase skor 55,98% uAdsysamaan regresi yang
diperoleh adalaff = 97,92 — 1,13X. Tanda negatif—) pada koefisien regresi
menunjukkan hubungan yang negatif. Uji koefisietedrinasi menghasilkan nilai
61% yang artinyaelf esteerdalam pembelajaran matematika berpengaruh sebesar
61% terhadap stres akademik siswa dalam pembelajpsdematika dan sebesar
39% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain sepseti control, self efficacgan self
concept Uji hipotesis menunjukkan nilai pibng< — ttaper atau —7,78& — 2,03,
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengselihesteenterhadap stres
akademik siswa dalam pembelajaran matematika seicpnidikan.

Kata kunci: Self Esteem, Stres Akademik
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yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.
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Cirebon,
Penulis,

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh Besempurnaan, maka
saran dan kritik yang konstruktif dari semua pilgdngat diharapkan demi
Akhirnya hanya kepada Allah SWT kita kembalikan sanurusan dan

penyempurnaan selanjutnya.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sebagian besar masyarakat pasti bercita-cita nierkéhidupan yang
lebih layak, baik untuk kehidupan sekarang mauptnkumasa depan kelak.
Usaha yang dilakukan tentu tidak lepas dari upagadapatkan pendidikan
yang setinggi-tingginya. Hal ini dikarenakan ijazasng merupakan lambang
hasil akhir dari serangkaian proses pendidikan &brreeringkali menjadi
syarat seseorang dalam memperoleh pekerjaan. Paatidikan itu sendiri
menurut pendapat Syah (1999:3) diartikan sebagdiausadar yang dilakukan
untuk menumbuhkembangkan potensi sumber daya nsamedalui kegiatan
pengajaran atau pembelajaran.

Kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan di sekolaemuat
berbagai mata pelajaran yang harus dipelajari siSakah satu mata pelajaran
yang dianggap penting adalah matematika. Dapataki&a demikian, terbukti
dengan semakin banyaknya tempat-tempat les maupuat pnatematika
yang tersedia. Suatu lapangan pekerjaan hanyddvisaberjalan jika banyak
masyarakat yang menginginkan atau membutuhkanngiainHmenunjukkan
betapa penting mata pelajaran matematika sehingga atau orang tua siswa
rela untuk menghabiskan tenaga, waktu serta uabth lentuk siswa
mempelajari matematika.

Banyak siswa yang menganggap matematika sebagga@e yang
menakutkan. Hal ini disebabkan oleh berbagai mafaktor, misalnya saja
anggapan tentang guru matematika yang galak atausryang harus dihafal.
Walau itu hanya persepsi saja, tapi pada kenyayaammal ini membuat
kebanyakan siswa merasa terintimidasi dengan patajaatematika.

Di beberapa sekolah, terkadang tingkat kepintaréswas juga
ditentukan oleh pelajaran matematika. Semakin capata memahami materi
pelajaran matematika, maka siswa tersebut dikategopada golongan siswa

pandai. Sebaliknya, apabila siswa cenderung lamip@mangkap materi
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pelajaran, maka siswa tersebut dimasukkan padangmto siswa kurang

pandai. Golongan inilah yang sering menganggap matka sebagai sesuatu
yang menakutkan karena selain harus bersusah pdgmmhberusaha lebih
dalam mengerjakan soal matematika, tetapi jugash@han dengan berbagai
anggapan negatif orang-orang di sekitar tentangakgooan siswa tersebut
dalam matematika. Hal seperti itu seolah semakimpegtegas label

matematika sebagai pelajaran yang menakutkan lsaga-siswa demikian.

Berbagai persepsi negatif tentang matematika tgatumembawa
dampak negatif pula bagi siswa itu sendiri. Dalamsps pembelajaran,
idealnya seorang siswa haruslah merasa nyamarnngja materi pelajaran
yang diajarkan guru bisa dipahami dengan baik. Nedalam kenyataannya,
kebanyakan siswa justru merasa stres bahkan pataeajaran matematika
baru akan dimulai. Siswa tersebut tiba-tiba mengagjup, tubuh berkeringat
banyak, detak jantung meningkat, serta muncul parasakut selama jam
pelajaran matematika berlangsung. Siswa tersebutpenjadi kurang dapat
menyerap materi pelajaran, tidak bisa fokus dakdresentrasi pada apa yang
diajarkan guru. Siswa yang seperti demikian, sel@&lajaran matematika
berlangsung, justru disibukkan dengan berbagaispara takut dan cemas
yang dirasakan. Hal-hal seperti itu merupakan sabdgecil gejala stres yang
terjadi pada seseorang dalam kegiatan pembelgjsiampuni dan Wulandari,
2010:41).

Stres merupakan suatu bentuk respon seseorang,sbadta fisik
maupun mental, terhadap suatu perubahan di linglam@ yang dirasakan
mengganggu dan mengancam. Segala macam bentuk psitles dasarnya
disebabkan oleh seseorang yang kurang mengerti Haarbatasan-
keterbatasannya sendiri. Selanjutnya, ketidakmampuatuk melawan
keterbatasan inilah yang akhirnya menimbulkan c&saas, gelisah dan rasa
bersalah yang merupakan gejala-gejala stres (Ra2004:1).

Tidak bisa dipungkiri, sebagian besar alasan utsisvea menganggap
matematika menakutkan, pelajaran yang susah dagaharembuat stres

karena kurang mampunya mereka dalam memahami ipelaj@atematika itu



‘uogaJip nelinN yyeAsg Niv| ueeyelsndiad Liep Jelem BueA uebuuadey ueyibniaw yepn uedinbuad 'q

‘uogaJdi nelinN yyeAs NIyI ueeyelsndiad uizies edue) undede ynjuaq wejep iul yeiw| eAiey yeAueqiedwaw neje ueywnwnbusw Buele|q 'z
‘yejesew nyens uenelun} neje 3Ly uesinuad ‘ueiode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘ueniauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uedinbuad ‘e

: Jaquuns ueyingaAusw uep ueywniuesusw eduey Ul SNy BAJEY yninjas neje ueibeqas dinbusw Buele(q °|

Buepun-buepun 1Bunpuljig eydio yey
uogauip nelinN yyeAs Niv| ueexelsndiad NN eidiD YeH ©

sendiri. Perasaan tidak mampu ini kemudian berkegnloalam diri mereka,

sehingga muncul berbagai persepsi negatif yangjséhga memicu rasa stres
dalam menghadapi pembelajaran matematika. Di kinilatapa besarnya
peranarself esteerseseorang terlihat.

Hal ini sesuai dengan pendapat Wheeler (2007:3) yaangemukakan
bahwa stres melibatkan rentetan peristiwa, dimd@ngan sesuatu yang
dianggapnya sebagai ancaman/sumber bahaya. Ancamarmungkin
memang nyata atau mungkin juga hanya suatu pemikBaat seseorang
menilai kesungguhan dari suatu ancaman, langkaikuleya pada respon
stres adalah menilai kemampuannya untuk menangacéanaan itu. Ini
melibatkan bagaimana perasaannya tentang hal itia seberapa besar
keyakinan diri yang dimiliki untuk dapat mengatgsin Di mana rasa
keyakinan diri merupakan komponen utama dadathesteem.

Chomaria (2009:16) menjelaskan bahwa sesunggulatigo snanusia,
dari segala tingkat jenjang usia membutuhkan stisyatau rangsangan untuk
berkembang. Tanpa adanya suatu stimulus, perkerabantanusia baik
secara fisik maupun psikis tidak optimal. Stimulieng berupa tantangan
merupakan sesuatu yang sering muncul saat kegatabelajaran di sekolah.
Tantangan yang harus dihadapi ini seringkali memisiswa merasakan
ketegangan dalam dirinya yang biasanya dicirikangde detak jantung
meningkat atau muncul perasaan cemas. Hal sepertiikéhn masih
merupakan sesuatu yang wajar dan sering terjadig Yaenjadi perhatian
lebih adalah bagaimana siswa menanggapinya.

Tanggapan siswa terhadap tantangan ini dapat &epssitif maupun
negatif. Hal ini banyak ditentukan oleh seberapsabself esteensiswa itu
sendiri. Tracy (2007:50) mengemukakan bahwalf esteem adalah
kemampuan seseorang menghargai diri sendiri, meggh&elebihan dan
mengetahui kekurangan yang dimiliki. Kalimat yangpat untuk
mendefinisikannya yaitu seberapa besar seseorangukes dirinya sendiri.
Seseorang dengaeelf esteemyang tinggi akan senantiasa menanggapi

berbagai situasi dan kejadian yang dialaminya sepasitif, sehingga segala
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tantangan yang terjadi selama kegiatan pembelajawandianggap sebagai
sesuatu yang menjadikannya lebih bersemangat dapacte untuk belajar
lebih giat.

Berbeda dengan siswa yang mempursgdi esteenyang rendah yang
cenderung menanggapi berbagai situasi dan kejatiiagekitarnya secara
negatif. Siswa yang seperti demikian selalu mengapglirinya tidak berdaya,
sehingga ketika menghadapi tantangan siswa tersaaterung memaknai
tantangan itu sebagai sesuatu yang mengganggu,ammarg dan bahkan
menganggapnya sebagai tekanan (Clemes, dkk, 199%&Basaan tertekan
inilah yang membuat stres dalam diri siswa semakgygi. Menurut Desmita
(2012:299) siswa yang mengalami tingkat stres yapgi dapat
menimbulkan kemunduran prestasi.

Lebih lanjut, self esteenmyang tinggi pada siswa juga membentuk
pribadi yang pantang menyerah dan penuh percayaafimgga siswa tidak
mudah putus asa saat dihadapkan pada masalah seung) dihadapi, dalam
hal ini misalnya adalah soal-soal matematika yamgnbutuhkan kosentrasi
dan pemahaman lebih. Hal ini dikarenakan orang yaamiliki self esteem
yang tinggi, merasa yakin dengan kemampuan yangiklinmerasa bahwa
dirinya efektif hingga percaya bahwa mampu sertgppatiamencapai
keberhasilan (Branden, 2005:60).

Self esteenyang tinggi juga tentunya membuat siswa tidak rhuda
merasa tertekan saat belajar matematika di ketaas®an tertekan cenderung
menimpa siswa dengaelf esteenyang rendah. Ketakutan yang mendominasi
pemikiran siswa selama pelajaran matematika bestamgg membuat siswa
merasa terganggu dan terancam walau tanpa alasgnjglas. Apabila itu
terjadi terus-menerus, siswa akan semakin merass dan cenderung sebisa
mungkin menghindari pelajaran matematika. Di shileaitan antaraself
esteemyang dimiliki siswa dengan stres akademik yanggdikan siswa
dalam pembelajaran matematika.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan gedeMP Negeri

2 Plered, peneliti mengetahui bahwa sekolah tetsetauupakan salah satu



A"
N ‘l

e

@

sekolah yang masuk urutan atas daftar tujuan abakn8&anjutkan sekolah,
setidaknya untuk wilayah Plered. Hal ini membuktikkualitas sekolah
tersebut yang tergolong baik. Namun demikian, wasakolah tersebut
tergolong baik, tetapi juga terdapat indikasi bahsiswa-siswa sekolah
tersebut seringkali merasakan stres saat pembmajaatematika di kelas.
Hal ini diketahui dari hasil wawancara dengan sajainu matematika di
sekolah tersebut.

Berdasarkan uraian-uraian tersebut, maka penditiartk untuk
melakukan penelitian dengan mengambil judul “Pemgafelf Esteem
terhadap Stres Akademik Siswa dalam Pembelajararenvdika di SMP
Negeri 2 Plered Kabupaten Cirebon”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan pemaparan pada latar belakang masadapat
diidentifikasi berbagai permasalahan, diantaranya:
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1. Kurangnya kemampuan siswa dalam menghadapi berliaganan di
lingkungan sekolah, khususnya dalam kegiatan penavah matematika
hingga menimbulkan stres.

2. Rendahnyaself esteempada diri siswa dalam Kkaitannya dengan
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pembelajaran matematika.
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3. Siswa seringkali merasa minder dan cenderung tplakaya diri pada
kemampuannya sendiri.

4. Siswa cenderung kurang bisa menghargai kekurangasendiri.

5. Siswa cenderung berpikir negatif terhadap hal-fsdgydianggapnya di
luar kemampuannya.

6. Siswa kurang memiliki kontrol diri yang baik terlzgd berbagai

permasalahan yang dialami.
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7. Siswa cenderung membandingkan diri sendiri dengangoyang lebih
baik darinya sehingga selalu menimbulkan rasa tmlads dengan dirinya

sendiri.
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8. Siswa kurang bisa mengkomunikasikan masalahnya damderung
memendam masalah itu untuk dirinya sendiri walaujumerasa tidak
mampu menyelesaikannya, hingga ia semakin tertgiarstres.

C. Batasan Masalah
Dari permasalahan-permasalahan yang telah diideadif di atas,
peneliti melakukan pembatasan masalah agar varyaingl akan diteliti lebih
dapat difokuskan. Pada penelitian ini peneliti matabi masalah pada reslf
esteemdan stres akademik siswa dalam pembelajaran makamadapun
penjelasannya adalah sebagai berikut:

1. Self esteemyaitu penghargaan terhadap diri sendiri, peniléesinadap diri
secara positif baik kekurangan maupun kelebihang ydimiliki. Self
esteemyang dimaksud dalam penelitian ini adalaélf esteemyang
dimiliki siswa dalam pembelajaran matematika dakel

2. Stres akademik merupakan perasaan tidak nyaman g¢etgmi oleh
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siswa akibat adanya tuntutan sekolah yang dinilanekan, sehingga
memicu terjadinya ketegangan fisik, psikologis gaerubahan tingkah
laku. Stres akademik dalam penelitian ini adalakssekademik yang
dialami siswa dalam pembelajaran matematika diskela
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D. Rumusan Masalah
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Menilik dari uraian di atas, maka perumusan masalaik penelitian

ini antara lain:

1. Seberapa besagelf esteenmyang dimiliki siswa SMP Negeri 2 Plered
Kabupaten Cirebon dalam pembelajaran matematika?

2. Seberapa besar stres akademik yang dirasakan Sig\WwaNegeri 2 Plered
Kabupaten Cirebon dalam pembelajaran matematika?

3. Apakah terdapat pengarsklf esteenterhadap stres akademik siswa dalam
pembelajaran matematika di SMP Negeri 2 Plered gatan Cirebon?
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E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini yaitu

1. Untuk menggambarkan seberapa besaf esteemyang dimiliki siswa
SMP Negeri 2 Plered Kabupaten Cirebon dalam penabbatamatematika.

2. Untuk menggambarkan seberapa besar stres akadeanix girasakan
siswa SMP Negeri 2 Plered Kabupaten Cirebon dal@mbelajaran
matematika.

3. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaseli esteenterhadap stres
akademik siswa dalam pembelajaran matematika di SMigeri 2 Plered
Kabupaten Cirebon.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian menegaskan sumbangan yang Mhiailcin dari
hasil penelitian tersebut. Kegiatan penelitian dipkan bukan sekedar
mendapatkan kesimpulan-kesimpulan, tetapi juga agatdkesimpulan yang
bisa dipakai dan berguna bagi berbagai pihak (Puwa2010:73). Maka
kegunaan yang bisa diambil dari penelitian ini emtain:
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1. Teoritis

Untuk menambah wawasan keilmuan dan pengetahuansehagai
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wujud dari partisipasi peneliti untuk meningkatkaelf esteemdan
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mengurangi stres yang dirasakan siswa dalam pejataianatematika.
2. Praktis
a. Bagi siswa, sebagai upaya peningkatan nilai peskdi&a melalui self
esteemyang tinggi dan terhindar dari stres akademik yalzgpat
menganggu proses dan hasil belajar.
b. Bagi orang tua dan pendidik atau pengajar, sebagaan agar dapat
lebih memperhatikan kondisi psikologis anak.
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c. Bagi pendidikan, untuk pengembangan ilmu pengetalyaag berkaitan
dengan kajian ilmu psikologi.
d. Bagi peneliti, sebagai penambah wawasan dan ilmgetehuan.




’VIIHI L

)

@

DAFTAR PUSTAKA

Agung, Wahyu. 201(Panduan SPSS 17.0ogjakarta: Garailmu

Awlawi, Addahri Hafidz. 2013Teknik Bermain Peran Pada Layanan Bimbingan
Kelompok untuk Meningkatkan Self Esteeharnal Ilimiah Konseling.
Vol.2, Nomor 1, 182-190

Azwar, Saifuddin. 2004.Penyusunan Skala Psikolog¥ogyakarta: Pustaka
Pelajar

Branden, Nathaniel. 200Bekuatan Harga Diri Batam: Interaksara

Busari. 2012.ldentifying Difference in Perceptions of AcademireS and
Reaction to Stressors Based on Gender among Fiestr Yniversity
Students International Journal of Humanities and SociakeBce. Vol.2,
Nomor 14, 138-146

Clemes, H, dkk. 1993agaimana Meningkatkan Harga Diri Remajdakarta:
Binarupa Aksara

&l
)
K
@)
2l
©
T
5 =
~ B
Olgs]
=l ©
o
=2l
o
=1 O
= o
=] S
Ci s
2 P
%
(.(ID
=3
3
s
©
=
[
=h
o
o
o
)
=)

Chomaria, Nurul. 2009Tips Jitu dan Praktis Mengusir Streskgjakarta: DIVA
Press

Desmita. 2011.Psikologi Perkembangan Peserta DidiBandung: Remaja
Rosdakarya

&
o
]
>
«Q
o
=
°
Q
S5
=
(o8
QL
=~
=)
(]
=
o
a,
=
Q
S
P
(0]
°
]
=)
=
>
«Q
Q
s
<
Q
=)
«Q
=
S,
Q
=
o
Q
4
Y,
]
=
©
c
2
—
Q
b
Q
Q
S5
g
P
»
=
()
=
>
Z
<
=
Q
=
)
=
@
o
o
=]

o
T
0]
>
«Q
c
=
o
Q
>
=
Q
=)
<
QO
c
=]
~—
=]
=
=
]
©
]
S
=
=
«Q
Q
-]
©
0]
=
=
=
=
Q
=]
O
)
>
o
=
Q
2
©
)
>
=
=
Q
=]
=
Q
=
<
)
3
Q
=
O
(0]
=)
<
c
(2]
c
=
Q
-]
[}
O
o
= |
)
=]
O
0]
>
c
=
Q
=)
=
=
=
=
Q
—
Q
c
=
=
V)
c
V)
)
(2]
c
Q
—
(=]
3
Q
7]
o)
V)
=

Hasan, Igbal. 200Metodologi Penelitian dan Aplikasinydakarta: Ghalia

—_—
9
o)
=
Q
=]
«Q
=
®
=
«Q
=
=
©
(2]
®
o
QD
Q
Q
=)
Q
R
Q
c
(2]
o
c
=
=
>
-~
Q
=
<
V]
—
=
o
3.
 ori
Q
>
o
V]
3
®
=)
o
Q
=]
—
c
=
=
Q
=)
Q.
Q
=)
3
@
)
<
®
(on
=
=
x
Q
=)
2]
=
3
o
@
o

Kusnawati, Dewi. 2007Pengaruh Harga Diri Terhadap Prestasi Belajar Siswa
Pada Mata Pelajaran Matematika di MTs Negeri Karampel
Kabupaten IndramayuSekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN)
Cirebon: Skripsi (tidak diterbitkan)

Latan, Hengky & Selva Temalagi. 20¥nalisis Multivariat Teknik dan Aplikasi
Bandung: Alfabeta

Lubis, Namora Lumongga. 200Bepresi: Tinjauan PsikologUakarta: Kencana

Margono, S. 2004Vietodologi Penelitian Pendidikadakarta: Rineka Cipta

2
9
o
=
©
5
Q@
3
@
3
Q
c
3
c
3
=
m
>
©
-
O
c
=
®
3
=)
®
=
o
o
=
s
o
-~
ar
o
]
<
o
3
o
=
5
oY
o
o
3
o
®
S
[
c
=
©
o
D
o
c
5
-’
©
=
g=
o
(7]
@,
N,
5
T
®
=
°
=
2]
—
©
2
m
o
S
>
z
)
<
@
~
5
z
c
=
D
=5
O
=
®
o
o
=

Mardapi, Djemari. 2012.Pengukuran Penilaian dan Evaluasi Pendidikan
Yogyakarta: Nuha Medika




’VIIHI L

)

@

Mumpuni, Yekti dan Ari Wulandari. 2010Cara Jitu Mengatasi Stres.
Yogyakarta: Andi

Nasution, S. 200Metode Research (Penelitian limiakipkarta: Bumi Aksara
Powell, Jillian. 2004Self EseemLondon: Franklin Watts

Priyatno, Duwi. 2010Paham Analisa Statistik Data dengan SP®%&gyakarta:
Media Komputindo

Purwanto. 2010. Metodologi Penelitian Kuantitatif untuk Psikologiarm
Pendidikan Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Rasmun. 2004Stres, Koping dan Adaptasiakarta: Sagung Seto
Riduwan. 2008Dasar — dasar StatistikdBandung: Alfabeta

Riduwan dan Akdon. 201®umus dan Data dalam Analisis StatistiBandung:
Alfabeta

Rismayana. 2012Pengaruh Perilaku Belajar, Kecerdasan Emosional,nDa
Kecerdasan Spiritual Terhadap Stres Kuliah Mahaaiswkuntansi.
[ONLINE] http://repository.unhas.ac.id/handle/128%489/1323 (diakses
tanggal 3 Desember 2012 pukul 20.10 WIB)

&l
)
K
@)
2l
©
T
5 =
~ B
Olgs]
=l ©
o
=2l
o
=1 O
= o
=] S
(- —
2 P
%
“?
=3
3
s
©
=
[
=h
o
o
o
)
=)

Sangadji, Etta Mamang dan Sopiah. 20M&todologi Penelitian: Pendekatan
Praktis dalam PenelitianYogyakarta: ANDI

Santrock, John W. 2003Adolescence: Perkembangan Remdgkarta: Erlangga

&
o
]
>
«Q
o
=
°
Q
S5
=
(o8
QL
=~
=)
(]
=
o
a,
=
Q
S
P
(0]
°
]
=)
=
>
«Q
Q
s
<
Q
=)
«Q
=
S,
Q
=
o
Q
4
Y,
]
=
©
c
2
—
Q
b
Q
Q
S5
g
P
»
=
()
=
>
Z
<
=
Q
=
)
=
@
o
o
=]

—
o9
-UQ)
O,
>3
Qa«Q
=3
O o
L5
S Q@
3=
50
<
S &
c O
o)
gr-LQ
=3
=
© D
'80:
DC
=2
8‘1
oS
- =
B =
S0
o<
9__9)
xﬁ
o E
So
© 3
KD
23
=0
Q QD
23
@
B35
28
(=
O
5 3
58
~23
)
=3
3.3
o o
5
°%
® o
S C
< —+
c X
n QL
cC 3
=1
o2
23
o O
- D
0_1
S s
o
>
o
10}
S
c
=
o
3
.
=1
=
-~
)
~—
Q
c
=
=.
[
c
o
=1
»
c
m
~—
(=,
3
Q
wn
(o8
m
=

Santrock , John W. 200Perkembangan Analdakarta: Erlangga

Siregar, Syofian. 2012Statistik Deskriptif untuk PenelitianJakarta: Raja
Grafindo Persada

Soehartono, Irawan. 200Metode Penelitian SosiaBandung: Remaja Rosda
Karya

Somantri, Ating dan Sambas Ali Muhidin. 2008plikasi Statistika dalam
Penelitian.Bandung: Pustaka Setia

N
9
)
=
Q
=}
«Q
3
@
=)
«Q
c
3
c
=:
=
Q
=
Q
w3
)
=
3
@
3
©
@
=
o
)
=)
<
)
=
o
Q
- |
<
0}
3.
)
0
3.
Q
2,
Q
3
o
®
=)
—
c
S
Q
©
Q
©
c
5
=
Y
=)
o
O}
(2]
@
N,
|
T
®
=
©
c
]
i
)
=
Q
Q
=)
2
Z
9]
<
(©)
~
=
Z
c
Cm R
Q
=
@)
=
()
o
o
=}

SugiyoNomor 2012Statistika Untuk PenelitiarBandung: Alfabeta

Syah, Muhibbin. 199%®sikologi PendidikanJakarta: Logos Wacana Iimu.




‘uogalln nelinN y3eAs NI ueeyeisndiad uizies edue) undede ynjuaq wejep 1ul yeiw| eAiey yeAuegiedwsw neje ueywnwnbusw Buele|q 'z

\
4

(M
I\

[

‘uogaJip nelinN yyeAsg Niv| ueeyelsndiad Liep Jelem BueA uebuuadey ueyibniaw yepn uedinbuad 'q

‘yejesew niens uenelun neie ynuy uesijnuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uedinbuad e

i
.

—_—
9
o)
o
Q
=]
«Q
3
]
>
«Q
=
=
©
(%2}
®
o
o))
Q
Q
=)
Q
R
Q
c
(2]
o
c
=
=
>
F
Q
=
<
)
—
=
o
3.
.
Q
=)
o
)
3
o
=)
2]
Q
=]
—
c
=
=
Q
=)
Q.
Q
=)
3
)
=)
<
)
o
=
=
x
Q
>
2]
=
3
o
o
-

=
)
K
@)
©
—
©
T =
oy =
~ B
Olgs]
=l ©
ol ©
=
=
=)
a B
=1 O
= o
=1 S
C
2=
%J
gl £
= ©
g_
%
&l <
=
[
=3
@)
=
0
o
)
=)

Tracy, Brian. 2007Change Your Thinking, Change Your Life: Bebaskate s
Dahsyat Anda Untuk Kesuksesan Yang Tak TerbB&asdung: Kaifa

Wilks, Scott E. 2008Resilience amid Academic Stress: The Moderatingadinp
of Social Support among Social Work Studeitsiances in Social Work.
Vol.9, Nomor 2, 106-125

Wisantyo, Nurmalitasari Indah. 201(btres Pada Siswa Sman 3 Semarang
Ditinjau Dari Efikasi Diri Akademik Dan Jenis KelagONLINE]
http://eprints.undip.ac.id/10959%diakses 3 Desemb&012 pukul 20.50
WIB)

Wheeler, Claire Michaels. 20070 Simple Solutions To Stres3akland: New
Harbinger

Wulandari dan Theis. 2012Pengaruh Problem Stres Matematika Sekolah
Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas XAIBMA Negeri 4
Kota Jambi T.A. 2009/201&dumatica. Vol.2, Nomor 1, 26-35



