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ABSTRAK

MUHAMAD ARIFIN . Penerapan Strategi Group To Group
Exchange untuk Meningkatkan Hasil
Belagjar Siswa Pada Pokok Bahasan
Sistem Gerak Kelas XI IPA 1 MAN
Buntet Pesantren Cirebon.
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lain prestasi belaj

Penelitian ini §0¢ N i 2 Jkatan hasil
belajar siswa deng " elas XI IPA
1 MAN Buntet Pes

Penelitian ini d ber 2012 di
MAN Buntet Pesa ! i'iﬂi / Cirebon pada
Tahun Ajaran 2012-20 ah/ai Kelas X ||1” AN Buntet Pesantren
Cirebon adalah 38 siswa iri k-2 / rempuan 28 siswa.

Penelitian dilakukan
dalam tiga siklus, setiap siklus . perencanaan,
tindakan, observasi dan refleksi.

Dari penelitian ini dihasilkan peningkatan jumlah siswa yang aktif berdasarkan
hasil observasi sebesar 22 (kurang berminat) pada siklus 1, 32 (Cukup berminat)
pada siklus Il dan 40 (Berminat) pada siklus Ill. Meningkatnya keaktifan siswa
untuk mengikuti proses belajar mengajar juga berpengaruh pada pemahaman
siswa pada materi sistem gerak. Selain itu hasil belajar siswa meningkat dari
observasi awal dengan jumlah tuntas belajar klasikal sebesar 42.10 % pada siklus
I, 89.47% pada siklus Il dan 100% pada siklus Il1.

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka dapat disimpulkan bahwa penerapan
strategi pembelajaran Group to Group Exchange pada konsep sistem gerak dapat
meningkatkan aktifitas dan hasil belajar siswa.
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Skripsi berjudul Penerapan Strategi Group To Group Exchange Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Sistem Gerak Kelas
Xl IPA 1 MAN Buntet Pesantren Cirebon oleh Muhamad Arifin, NIM.
58461271 telah dimunagasahkan pada Senin, 21 Januari 2013 di hadapan dewan
penguji dan dinyatakan lulus.

Skripsi ini telah memenuhi sala
Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.
Tarbiyah IAIN Syekh Nurjati@
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Ketua Jurusan
Dr. Kartimi, M.Pg
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2. Hasil pengamatan aktivitas siswa denga

3. Hasil Pengamatan Kingifa
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1. Grafik Perbandingan Nilai Kognitif Observasi Awal Dengan Siklus I .....

4. Perbandingan nilai kognitif dari obser

Grafik
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Gambar
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. Dilarang mengumumkan atau memperbanyak karya ilmiah ini dalam bentuk apapun tanpa seizin Perpustakaan IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

Vil
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan ilmu pengetah an teknologi (IPTEK) dari waktu ke

waktu semakin pesat. Dgyés S1X: ghalymenuntut sumber daya
manusia (SDM) ya
(SDM) vyang b€ .3 (s TR ES Aty gkatan mutu

pendidikan.
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Ada tiga syarat yang harus diperhatikan dalam pembangunan
pendidikan agar dapat berkontribusi terhadap peningkatan kualitas sumber
daya manusia (SDM), yakni: (1) sarana gedung, (2) buku yang berkualitas, (3)

guru dan tenaga kependidikan yang profesional (Mulyasa, 2008:3).
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Madrasah Aliyah Negeri (MAN) Buntet Pesantren merupakan satu-

satunya sekolah (madrasah) setingkat Sekolah Lanjutan Tingkat Atas (SLTA)

yang bersetatus Negeri di lingkungan Buntet Pesantren yang berperan dalam

peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM). Sekolah ini terdiri dari
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siswa-siswa yang berlatar belakang berbeda karena mereka berasal dari daerah
yang berbeda. Pada umumnya mereka satu tujuan yaitu mencari ilmu dunia
dan akherat karena mereka hidup dalam kehidupan pesantren. Walaupun
demikian tidak semua siswa berasal dari pesantren ada juga siswa yang pulang

ke rumahnya masing-masing.

Siswa yang berlatar

dan komunikatif dalam belajar biologi di dalam kelas. Selain itu siswa kurang
memperhatikan penjelasan guru pada setiap pembelajaran. Guru sebagai salah
satu fasilitator pembelajaran hanya berpedoman pada buku yang disediakan
sekolah. Kegiatan pembelajaran kurang memberikan kesempatan kepada
siswa untuk mencari pengetahuan di luar sekolah.

Hasil wawancara dengan guru biologi didapat informasi bahwa hasil
belajar siswa masih ada yang di bawah harapan. Data nilai rata-rata hasil

ulangan pada materi pokok sistem gerak pada Tahun Ajaran 2009-2011



berturut-turut yaitu pada Tahun 2009-2010 nilai rata-rata yang diperoleh siswa
65,57, pada Tahun 2010-2011 nilai rata-rata siswa 65,25, dan pada Tahun
2011-2012 nilai rata-rata yang diperoleh siswa 68,20.

Data tersebut di atas tampak bahwa hasil belajar rendah, karena masih

di bawah dari Kriteria Ketuntasan Mipimal (KKM) yang ditetapkan yakni

yang didominasi / (e
W
siswa dudukiire ( Eé
seperti ini, siste K/;y
)

? guru aktif
menerangkan,

sedangkan
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siswa duduk m

Proses beldja
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harus bekerja secara efektif dan efesien, guru adalah orang dewasa yang
secara sadar bertanggung jawab dalam mendidik, mengajar, dan membimbing
peserta didik (Uno, 2011:15). Maka dalam hal ini guru perlu perencanaan

yang baik agar pelajaran mudah dicerna oleh siswa. Siswa dapat mencerna
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pelajaran dengan mudah apabila siswa aktif mengalami sendiri.
Menurut Grasser (dalam Uno, 2010:131) ada empat hal yang harus

dikuasai guru, yakni (a) menguasai bahan pelajaran, (b) kemampuan




mendiagnosis tingkah laku siswa, (c¢) kemampuan meksanakan proses
pengajaran, dan (d) kemampuan mengukur hasil belajar siswa.

Selain itu guru harus aktif dalam mengelola kelas. Dimana dalam
implikasinya ada beberapa prinsip keaktifan bagi guru adalah yakni sebagai

berikut: 1) menggunakan multimedia dan multimetode 2) memberikan tugas

tujuan pendid
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dalam rangka mie Tt A T Baklial PSE Ol beE g S pandai dalam

memilih metode

. \ |Hi| ,uxt |||||
pembelajaran koopera
\\ e

Pembelajaran dimaksudkan  untuk
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mengoptimalkan penggunaan semua potensi yang dimiliki oleh anak didik,
sehingga semua anak didik dapat mencapai hasil belajar yang memuaskan
sesuai dengan karakteristik pribadi yang mereka miliki. Di samping itu,

pembelajaran aktif (active learning) juga dimaksudkan untuk menjaga
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perhatian siswa atau anak didik agar tetap tertuju pada proses pembelajaran
(Siregar dan Hartini, 2011: 106).

Berdasarkan uraian di atas maka akan dibahas mengenai upaya

untuk meningkatkan hasil belajar siswa dengan penelitian yang berjudul:



“Penerapan Strategi Group to Group Exchange untuk Meningkatkan Hasil
Belajar Siswa pada Pokok Bahasan Sistem Gerak Kelas X1 IPA 1 MAN

Buntet Pesantren Cirebon”.

B. Perumusan Masalah

aran group

b =
)
=
O
=
o
TS
o) =
I =~
® U
=l ©
@
ol
= 4
=
a3
c B
= o
=] =
C
= =
g
fcI:
=3
8_
8>
=l C
i 2
L
2
%
]
o
o
= |

‘uogalin nelinN yyaAs NIyl ueexelsndiad uep Jefem Buek uebunuadey ueyibnisw yepn uedynbuad “q

‘yejesew nens uenelun nele yiuy uesiinuad ‘ueiode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebunuadsy ymun eAuey uednnbusd e

: =
9
o
=
2]
3

(=]
3
[]
3

Q
c
=

=]
w
@
=
j47]

Q
Q@
=
[4V]
=4
o))
o
w
@
=
-
=
=
=
]

<
N
g
=
=3
e
4]
=

5
1]
3
@
3
2]
V]
=3
=1
c
=)
ol
@
=)
o
Q
=
=
[]
=

o
4]
(=2
c
=T
=
Q
=
w
=
3
o
@
=

c. Jenis masalah
Jenis masalah dalam penelitian ini adalah tentang penerapan strategi
pembalajaran group to group exchange terhadap hasil belajar siswa.
2. Pembatasan Masalah

Dari berbagai masalah yang ada di atas, maka penelitian ini hanya di
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batasi pada:
a. Subjek Penelitian

Strategi pembalajaran group to group exchange.




b. Objek Penelitian
Siswa kelas X1 IPA 1 MAN Buntet Pesantren Cirebon tahun ajaran
2012/2013.

c. Parameter yang digunakan adalah hasil belajar siswa yang ditunjukkan

pada aspek kognitif.

3. Pertanyaan penelitian.
a. Bagaimana ak strategi group to

kelas XI IPA

penerapan

stem gerak
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1. Aktifitas belajar siswa dengan penerapan strategi group to group exchange
pada pokok bahasan sistem gerak siswa kelas XI IPA 1 MAN Buntet
Pesantren Cirebon.

2. Hasil belajar siswa dengan penerapan strategi group to group exchange
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pada pokok bahasan sistem gerak siswa kelas XI IPA 1 MAN Buntet

Pesantren Cirebon.
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D. Manfaat Penelitian
Dari hasil ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti

a. Mendapatkan pengalaman langsung menerapkan strategi group to

group exchange.

b. Mendapatkan .,:1
N "t

dan afekti

Bagi Guru

a. Memberik menerapkan
strategi group

b. Memberikan inf@ belajar siswa dalam
kegiatan belajar mengajar.

c. Sebagai sistem pertimbangan dan masukan serta menumbuhkan
motivasi untuk melakukan penelitian tindakan kelas.

Bagi Sekolah

a. Membangun sekolah dalam suasana kerja sama.

b. Meningkatkan prestasi sekolah jika hasil belajar siswa meningkat.



E. Kerangka Pemikiran
Siswa merupakan subyek dalam proses pembelajaran, sedangkan guru
berperan sebagai fasilitator dan motivator. Kegiatan belajar peserta didik
dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti motivasi, kematangan, hubungan

peserta didik dengan guru, kemampuan verbal, tingkat kebebasan, rasa aman,

dan keterampilan guru 3 ﬂ‘/\’~ asa, 2008:39). Ketepatan
7N

dalam penggunaan sifét g n .._\\ efgaruhi keberhasilan
WS
My

® !T\
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proses pembelajafél i | B

b =
)
=
O
=
o
TS
o) =
I =~
® U
=l ©
@
ol
= 4
=
a3
c B
= o
=] =
C
= =
g
fcI:
=3
8_
8>
=l C
i 2
L
2
%
]
o
o
= |

‘uogaldin nelinN yyaAs NIyl ueeyelsndiad liep Jelem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad “q

‘yejesew nens uenelun nele yiuy uesiinuad ‘ueiode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebunuadsy ymun eAuey uednnbusd e

e
. —
=
o
=
ui]
=
w
3
(0]
pe= |
[(e]
| =
=7
o
w
D
o
jui]
Q
\]
=3
4]
H
ui]
o
w
@
=
o §
=
=
x
4]
<
4]
=
=
3
e
4]
= |
5o
Jui]
3
4]
-
0
4]
=
—
=
=)
=
1]
-
a
Q
=
=
9]
=
~
4]
o
=
=1
=
Q
b= |
w
=]
o
0]
=

Berdasarkan kerangka pemikiran tersebut dapat dituangkan dalam

bagan berikut :
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Kurikulum Pembelajaran Biologi

A 4
Materi Pelajaran Sistem Gerak

Siswa Guru

Strategi Group to Group
Exchange

Hasil Belajar
Meningkat
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F. Hipotesis
Berdasarkan uraian dan kerangka pemikiran, maka dapat dirumuskan

penelitian yaitu: “Ada peningkatkan hasil belajar siswa pada materi sistem
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gerak dengan penerapan strategi group to group exchange pada siswa kelas

kelas X1 IPA 1 MAN Buntet Pesantren Cirebon”
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