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ABSTRAK

AHIB M SOMAD : “EFEKTIFITAS METODE STAD TERHADAP HASIL

BELAJAR BIOLOGI PADA POKOK BAHASAN
VIRUS SISWA KELAS X SMAN 1 ANJATAN
KABUPATEN INDRAMAYU”

Upaya untuk mencapai pembelajaran yang memuaskan terutama
dalam pembelajaran IPA Biologi, tentu harus ada metode atau strategi
pembelajaran yang tepat. Usaha untuk melakukan perbaikan terhadap hasil
belajar siswa dapat diterapkan strategi yang sesuai dengan topiknya. Strategi
tertentu merupakan titik tolak atau sudut pandang kita dalam memandang
seluruh masalah yang ada dalam program belajar mengajar. Guna
meningkatkan hasil belajar siswa, peneliti mencoba menerapkan metode
pembelajaran STAD.

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Mengkaji mengenai kondisi
pembelajaran metode STAD siswa pada pokok bahasan virus di kelas
eksperimen, (2) Mengkaji mengenai peningkatan hasil belajar siswa pada
pokok bahasan virus di kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD,
dan (3) Mengkaji mengenai perbedaan hasil belajar siswa pada pokok
bahasan virus antara kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD
dengan kelas yang tidak menerapkan metode pembelajaran STAD.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMAN
1 Anjatan Indramayu dengan sampel 2 kelas yaitu kelas X.1 sebagai kelas
eksperimen dan kelas X.5 sebagai kelas kontrol, dimana masing-masing kelas
berjumlah 30 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
instrumen tes, wawancara dan observasi. Sedangkan teknik analisis datanya
menggunakan uji prasyarat, yaitu uji normalitas, uji homogenitas, uji gain, uji
hipotesis.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: (1) cukup baik kondisi
pembelajaran metode STAD siswa pada pokok bahasan virus di kelas
eksperimen, hal ini dilihat berdasarkan hasil statistik deskriptif yang
menunjukkan 12,50 pada nilai rata-rata (mean). (2) terdapat Peningkatan
Hasil Belajar Siswa pada Pokok Bahasan Virus di Kelas yang Menerapkan
Metode Pembelajaran STAD, hal ini dilihat dari uji independent samples test
(t) yang menunjukkan 0,000 pada nilai signifikansi atau Sig (2-tailed). (3
terdapat Perbedaan Hasil Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Virus Antara
Kelas Yang Menerapkan Metode Pembelajaran STAD Dengan Kelas Yang
Tidak Menerapkan Metode Pembelajaran STAD, hal ini dapat dilihat dari
hasil uji uji independent samples test (t) yang menunjukkan nilai signifikansi
atau Sig (2-tailed) adalah 0,000. Apabila dibandingkan, maka nilainya akan
lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05), dengan demikian berarti bahwa Ho
ditolak dan Ha diterima.
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Assalamu’alaikum wr, wb.

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Efektifitas Metode STAD Terhadap Hasil Belajar Biologi
Pada Pokok Bahasan Virus Siswa Kelas X SMAN 1 Anjatan ™.

Skripsi ini di tulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Islam (S.Pd.l) pada Jurusan Pendidikan Biologi Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon.

Penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah
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membantu dalam penulisan skripsi ini. Pihak-pihak yang dimaksud antara lain :
1. Bapak Prof. Dr. H. Maksum, M.A, selaku Rektor IAIN Syekh Nurjati

Cirebon
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2. Bapak Dr. Saefudin Zuhri, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Tadris IPA-Biologi
IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

3. Ibu Kartimi, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Pendidikan IPA-Biologi IAIN
Syekh Nurjati Cirebon.

4. Bapak Dr. Anda Juanda, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing | skripsi yang

telah bersedia dengan tulus memberikan bimbingan, petunjuk dan saran
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kepada penulis selama menyelesaikan skripsi.
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5. Bapak Drs. Sumaryono, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing Il skripsi yang
telah bersedia dengan tulus memberikan bimbingan, petunjuk dan saran
kepada penulis selama menyelesaikan skripsi.

6. Bapak Drs. Wintomo, M.Pd, selaku Kepala SMAN 1 Anjatan Kabupaten
Indramayu, yang telah memberikan izin dan membantu memberikan
data-data yang diperlukan penulis.

7. lbu Tiktik Irawati, S.Pd, selaku Guru Biologi di SMAN 1 Anjatan Indramayu.

8. Kedua orangtua tercinta yang selalu mendukung dan memberikan motivasi,
doa, dan bantuan baik moril maupun materil mulai dari penyusunan proposal,
penelitian, hingga penyusunan skripsi ini.

9. Semua pihak dan teman-teman tercinta yang telah membantu penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini terdapat kekurangan
yang dilatarbelakangi oleh keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang
dimiliki penulis. Oleh karena itu, kritik dan saran yang konstruktif sangat
diharapkan demi perbaikan di masa datang.

Akhirnya, skripsi ini penulis persembahkan kepada almamater tercinta dan
segenap civitas akademik. Semoga menjadi setitik sumbangan bagi
penggembangan ilmu pengetahuan dan kemajuan aktivitas akademik IAIN Syekh
Nurjati Cirebon.

Wassalamu’alaikum wr, wb.

Cirebon, September 2012

AHIB MAWAHIBUS SOMAD
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan usaha untuk mengembangkan dan membina
potensi sumber daya manusia melalui berbagai kegiatan belajar mengajar
yang diselenggarakan pada semua jenjang pendidikan dari tingkat dasar,
menengah dan perguruan tinggi. Pendidikan di sekolah mempunyai tujuan
untuk. mengubah peserta didik agar dapat memiliki pengetahuan,
keterampilan dan sikap belajar sebagai bentuk perubahan perilaku stabil
belajar (Oemar Hamalik, 1993: 78).

Salah satu faktor dari dalam (internal) yang mendukung usaha murid
membimbing dirinya ke perubahan situasi maupun perubahan tingkat
kemajuan dalam proses pengembangan intelek pada khususnya dan proses
pengembangan jiwa, serta sikap pribadi. Hasil belajar yang dicapai siswa
dipengaruhi oleh dua faktor utama yakni faktor dari dalam diri siswa itu
sendiri dan faktor yang datang dari luar diri siswa.

Berdasarkan hasil observasi, wawancara dengan guru dan siswa
SMAN 1 Anjatan bahwa pembelajaran yang ada cenderung monoton, yaitu
ceramah, dan tanya jawab. Hal seperti itu menyebabkan siswa yang pasif
semakin pasif dan siswa yang aktif semakin aktif, motivasi siswa kurang,
ramai pada saat pembelajaran, siswa cepat bosan dalam pembelajaran biologi.

Sehingga banyak pemahaman siswa terhadap materi biologi kurang,
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khususnya pada pokok bahasan Virus. Sering kali guru menciptakan
suasana pembelajaran yang tidak menyenangkan bagi siswa. Guru mengajar
tanpa memperhatikan siswa sudah paham atau belum. Bagi guru yang
terpenting adalah materi tersebut sudah diajarkan. Sedangkan batas kelulusan
untuk hasil belajar materi virus itu sendiri, yaitu 5,5. Jadi untuk memenubhi
batas nilai tersebut guru harus mengadakan tes remedial, karena perolehan
nilai rata-rata kelasnya masih di bawah KKM (kriteria ketuntasan minimal).

Sebagian besar guru-guru SMAN 1 Anjatan masih menggunakan
metode pengajaran ceramah, Tanya jawab, atau pemberian tugas dalam
proses pembelajaran. Walaupun metode tersebut masih relevan dengan
perkembangan pendidikan sekarang ini, tetapi kurang mampu mendorong
siswa berperan secara aktif.

Oleh karena itu, perlu adanya perbaikan dalam proses pembelajaran.
Perbaikan tersebut dalam hal penggunaan metode pembelajaran yang sesuai
dengan kemampuan peserta didik, dan dapat membuat siswa berperan secara
aktif serta kreatif. Karena jika tidak dilakukan perbaikan dalam proses
pembelajaran ini, siswa-siswa SMAN 1 Anjatan akan pasif terus dalam
pembelajaran.

Metode pembelajaran yang mampu menggiatkan siswa untuk berpikir
secara aktif dan kreatif di dalam proses pembelajaran menurut peneliti adalah
metode STAD (Student Team Achievement Divisions). Metode STAD
merupakan salah satu sistem pembelajaran yang seyogyanya mendapatkan
perhatian dan pilihan bagi para guru dalam memberikan pengajaran suatu

pokok bahasan, karena STAD adalah salah satu tipe pembelajaran kooperatif
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yang paling sederhana. Adakalanya seorang siswa lebih mudah menerima
keterangan yang diberikan oleh kawan sebangku atau kawan-kawan yang lain
karena tidak adanya rasa enggan atau malu bertanya. Metode ini dapat pula
berperan mengungkap ketiga aspek tujuan belajar, yakni aspek kognitif, aspek
afektif, aspek psikomotorik (Lik, 2004: 67).

Model pembelajaran ini mampu memfasilitasi siswa yang
kemampuannya berbeda-beda. Siswa yang mempunyai pengetahuan lebih
tentang materi yang dipelajari, dapat menunjukkan kepedulian dan tanggung
jawabnya terhadap teman-temannya. Sehingga siswa tersebut dapat
mengaktualisasikan kemampuan lebihnya untuk bersikap peduli terhadap
teman-temannya yang kurang mampu dan menyuburkan rasa bertanggung
jawab bersama dalam belajar, serta menumbuhkan rasa percaya diri. Dengan
mekanisme belajar seperti ini, siswa dapat belajar dari teman sebayanya dan
diharapkan akan meningkatkan prestasi belajar baik prestasi perorangan
maupun Klasikal.

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis akan mengadakan

penelitian tentang Efektifitas Metode STAD Terhadap Hasil Belajar Biologi.

. Perumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini dikelompokkan ke dalam tiga tahapan,
yaitu :
1. ldentifikasi Masalah
a. Wilayah kajian
Wilayah kajian dalam penelitian ini adalah metode pembelajaran

Biologi.
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b. Pendekatan penelitian
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif.

c. Jenis masalah
Jenis masalah dalam penelitian ini adalah tentang rendahnya hasil
belajar siswa, terutama dalam mata pelajaran Biologi pada pokok
bahasan virus, sehingga materi Biologi yang disampaikan oleh guru
kurang dipahami oleh siswa.

2. Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak terlalu luas ruang lingkupnya maka dibatasi pada

permasalahan sebagai berikut:

a. Materi yang diajarkan dibatasi hanya pada pokok bahasan virus.

b. Jenis pembelajaran yang digunakan di kelas eksperimen adalah

buepun-6uepun 1Bunpulig eydin yey
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pembelajaran metode STAD.
c. Aspek yang diukur adalah ranah kognitif.

d. Obyek penelitian dibatasi pada peserta didik kelas X-1 dan X-5
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SMAN 1 Anjatan tahun ajaran 2011/2012.
3. Pertanyaan Penelitian
Dari rumusan masalah yang telah dipaparkan diatas, terdapat beberapa
masalah yang akan diteliti, yakni:
a. Bagaimana kondisi pembelajaran metode STAD siswa pada pokok

bahasan virus di kelas eksperimen?

‘uogalln nelinN y3eAs NI ueeyeisndiad uizies edue) undede ynjuaq wejep 1ul yeiw| eAiey yeAuegiedwsw neje ueywnwnbusw Buele|q 'z

b. Apakah terdapat peningkatan hasil belajar siswa pada pokok bahasan

virus di kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD?
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c. Apakah terdapat perbedaan hasil belajar siswa pada pokok bahasan
virus antara kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD

dengan kelas yang tidak menerapkan metode pembelajaran STAD?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Mengkaji mengenai kondisi pembelajaran metode STAD siswa pada
pokok bahasan virus di kelas eksperimen.

2. Mengkaji mengenai peningkatan hasil belajar siswa pada pokok bahasan
virus di kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD.

3. Mengkaji mengenai perbedaan hasil belajar siswa pada pokok bahasan
virus antara kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD dengan

kelas yang tidak menerapkan metode pembelajaran STAD.
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D. Manfaat Penelitian
Dengan penelitian ini diharapkan agar hasilnya dapat berguna untuk:

1. Bagisiswa

: Jaquuns ueyingaAusw uep ueywniuesusw eduey Ul SNy BAJEY yninjas neje ueibeqas dinbusw Buele(q °|

a. Sebagai obyek yang dikenai tindakan maka pada diri siswa ada
keterlibatan belajar secara mental, emosional, intelektual, social, dan
melakukan belajar secara aktif, kreatif, variatif, dan kontruktif. Dan
pada akhirnya diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar dari aspek
kognitif.

b. Untuk meningkatkan peran aktif dalam pembelajaran.
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2. Bagiguru
a. Memberi masukan kepada guru atau calon guru biologi dalam
menentukan strategi mengajar yang tepat yang dapat menjadi
alternative selain metode yang biasa digunakan dalam pelajaran
biologi. Dan memberikan informasi kepada guru atau calon guru
untuk lebih menekankan pada keaktifan siswa dalam kegiatan belajar
mengajar.
b. Bertambahnya wawasan tentang metode pembelajaran STAD dan
terampil dalam membelajarkan siswa dengan metode pembelajaran
STAD secara aktif.
3. Bagi sekolah
Memberikan sumbangan pemikiran alternative dalam upaya meningkatkan

kualitas proses pembelajaran berbasis teknologi dan kooperatif learning
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terutama pada mata pelajaran Biologi di sekolah.

E. Definisi Operasional
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1. Variabel X (Metode STAD)
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Metode STAD adalah salah satu tipe metode pembelajaran kooperatif yang
paling sederhana dan baik untuk guru yang baru mulai menggunakan
pendekatan kooperatif dalam kelas. Karena metode STAD dapat
memaksimalkan belajar siswa untuk peningkatan prestasi akademik dan

pemahaman baik secara individu maupun kelompok. Dan metode ini
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mempunyai ciri-ciri, yaitu : belajar dari teman, tatap muka antar teman,

mendengarkan antar anggota, belajar dari teman sendiri dalam kelompok,
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belajar dari kelompok kecil, prodoktif berbicara atau mengemukakan
pendapat, siswa membuat keputusan, dan siswa aktif.

2. Variabel Y (Hasil Belajar)
Yang dimaksud hasil belajar dalam penelitian ini adalah hasil belajar
aspek kognitif yang diambil dari nilai preetest dan posttest pada materi

Virus.

F. Kerangka Pemikiran

Dalam suatu proses pembelajaran tidak terlepas dari tujuan
pembelajaran. Seorang guru harus memiliki tujuan pembelajaran yang hendak
dicapai selama proses pembelajaran berlangsung. Tujuan pembelajaran
tersebut dapat diperoleh dengan cara mengembangkan kompetensi dasar yang
telah ditetapkan oleh kurikulum yang berlaku.

Adapun tujuan pembelajaran yang hendak dicapai oleh seorang guru,
itu meliputi tiga aspek dasar, yaitu ranah kognitif, afektif, dan psikomotor.
Ketiga ranah tersebut harus bisa tercapai dari dalam diri siswa oleh gurunya.
Ranah kognitif digunakan guru untuk mengetahui sejauh mana siswa mampu
menguasai materi pelajaran yang telah diajarkan, hal ini bisa dilihat dari hasil
nilai evaluasi seperti tes harian. Ranah afektif lebih menekankan pada segi
sikap yang dimiliki siswa, seperti bagaimana ia merespon pertanyaan yang
diajukan guru ataupun dalam melakukan kerjasama dalam kelompok.
Sedangkan ranah psikomotor lebih fokus kepada kemampuan motorik siswa,

misalnya melakukan kegiatan praktikum.
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Hal yang perlu dilakukan guru dalam mengembangkan ketiga aspek
tersebut adalah dengan cara menempatkan siswanya kedalam lingkungan
belajar yang berorientasi pada kelompok belajar. Dengan begitu, guru dapat
melatih siswa untuk membina keeratan hubungan diantara mereka dan juga
gurunya, dimana siswa dapat berdiskusi dan bekerja sama dengan anggota
kelompoknya.

Untuk itu guru harus bisa menerapkan pendekatan pembelajaran yang
berorientasi pada kelompok belajar, yakni dengan pembelajaran metode
STAD. Metode pembelajaran ini membutuhkan kemampuan guru dalam
menciptakan momentum yang dapat mendorong kelompok-kelompok di
dalam kelas menjadi kelompok yang produktif. Di samping itu, pembelajaran
ini juga mengharuskan guru untuk mampu menjaga kondisi hubungan antar
kelompok agar dapat selalu berjalan dengan baik. (Rusydie, 2011: 55)

Pembelajaran metode STAD ini sangat baik diterapkan dalam suatu
proses pembelajaran, karena dengan metode STAD, siswa akan lebih mudah
memecahkan masalah-masalah yang dihadapinya secara bersama-sama.

Berdasarkan uraian diatas maka langkah yang akan diambil oleh

peneliti dalam penelitian ini adalah seperti berikut :
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Berdasarkan permasalahan dan kerangka berfikir tersebut di atas,
maka hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
Ha : “Terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil belajar siswa antara
kelas yang menerapkan metode pembelajaran STAD dengan kelas yang tidak

menerapkan metode pembelajaran STAD pada pokok bahasan virus.
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