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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis mengenai peran 

perempuan kader dalam kegiatan sosial dan kesehatan, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kegiatan sosial dan kesehatan yang dilakukan oleh perempuan kadeer  

diantaranya, kegiatan sosial seperti penyuluhan balita dan penyuluhan PHBS, 

pemeriksaan jamban, pengajian, perelek, dan kerja bakti. Kegiatan kesehatan 

yang dilakukan  perempuan kader seperti, Posyandu, Posbindu, dan senam. 

2. Peran yang dilakukan perempuan kader pada kegiatan sosial dan kesehatan adalah 

sebagai Motivator, Edukator dan Mediator. Peran sebagai Motivator dalam 

kegiatan Penyuluhan kepada ibu balita, memberikan motivasi kepada lansia agar 

rajin datang ke Posbindu. Peran perempuan kader sebagai Edukator pada kegiatan 

kegiatan PHBS (Senam,Pemeriksaann jentik nyamuk, pola makan sehat dan kerja 

bakti). Peran perempuan kader sebagai Mediator pada kegiatan pemeriksaan 

jamban dan spitenk.  

3. Hambatan yang dilakukan perempuan kader Posyandu Dahlia II dalam kegiatan 

sosial dan Kesehatan yakni terjadi karena faktor Internal dan Eksternal. Seperti 

anggota perempuan kader baru, Kurangnya partisipasi masyarakat pada kegiatan 

kerja bakti,Kondisi atau cuaca, Kurangnya kesadaran akan peraturan di Posyandu, 

Kepercayan masyarakat terhadap perempuan kader.  

B. Saran 

Seharusnya perempuan kader lebih meningkatkan lagi strategi yang dilakukan 

untuk memotivasi  masyarakat agar bisa ikut dalam kegiatan-kegiatan yang ada di dusun 

Pon. 

1. Sebaiknya sebelum posyandu dibuka dilakukan penyuluhan agar ibu balita 

bisa tertib saat pelaksanaan posyandu. 
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2. Sebaiknya perempuan kader lebih memaksimalkan lagi partisipasi dalam 

kegiatan-kegiatan sosial dan kesehatannya, agar masyarakat bisa melihat 

bahwa contoh yang dilakukan perempuan kader dapat menjadi acuan.  

3. Seharusnya perempuan kader dapat lebih mendekatkan lagi dengan 

masyatakat atau ibu balita agar mereka memiliki keercayaan penuh 

terhadap perempuan kader. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


