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IKHTISAR

Ena Nur’aeni : Upaya Penyampaian Informasi Gizi Oleh Dinas Kesehatan Untuk
Meningkatkan Pengetahuan Manula di Desa Bantarujeg Kecamatan
Bantarujeg Kabupaten Majalengka.

Penyuluhan kesehatan adalah kegiatan pendidikan yang dilakukan dengan
cara menyebarkan pesan, menanamkan keyakinan sehingga masyarakat tidak saja
sadar, tahu dan mengerti tetapi juga mau dan bisa melaksanakan suatu anjuran nyang
ada kaitannya dengan kesehatan. Sampai saat ini belum ada metode penyuluhan
sebagai standar, karena metode yang digunakan dalam penyuluhan biasanya
disesuaikan dengan kondisi khusus pada setiap daerah atau negara, agar bisa
melakukan pendekatan yang lebih efektif.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kondisi gizi dan kesehatan manula,
untuk mengetahui kondisi pengetahuan gizi manula di Desa Bantarujeg dan untuk
mengetahui faktor penyebab kurang optimalnya psnyampaian informasi gizi terhadap
masyarakat manula di Desa Bantarujeg Kabupaten Majalengka.

Penelitian in1 bertitik totak dari bunyi Bab III pasal 4 UU RI No. 23 Tahun
1992 tentang kesehatan, yang isinya : “ Setiap orang mempunya: hak yang sama
untuk memperoleh derajat kesehatan yang optimal”, dan bunyi Bab V pasal 17 ayat 2
yang berbunyi: “ Pemerintah membantu penyelanggaraan upaya kesehatan manusia
usia lanjut untuk meningkatkan kualitas hidupnya secara optimal”. Namun
pemahaman yang berkembang di masyarakat adalah gizi dan kesehatan hanya
penting bagi balita, ibu hamil dan menyusui. Sehingga informast gizi bagi manula
sangatiah kurang. salah satu upaya vang dilakukan oleh Dinas Kesehatan adalah
dengan melaksanakan pendidikan gizi melalui penyuluban kesehatan.

Pengumpulan data ini dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan
studi dokumentasi. Kemudian data dianalisis dengan menggunakan pendekatan
kualitatif dengan rumus persentase.

Kesimpulan penelitian Upaya Penyampatan Informasi Gizi oleh Dinas
Kesehatan untuk Meningkatkan Pengetahuan Para Manula di Desa Bantarujeg
Kecamatan Bantarujeg Kabupaten Majalengka adalah sebagai berikut, kondisi gizi
dan kesechatan manuia berada dalam kategori “ kurang baik”, yakm dalam kisaran
40%-55%. Kondisi tersebut disebabkan karena penyuluhan tersebut belum optimal.
Keadaan pengetahuan manula mengenai gizi dan kesehatan berada dalam kategori
“cukup baik”, dan berada dalam kisaran 56%-78%. Upaya penyampaian informasi
gizi oleh Dinas Kesehatan belumlah optimal dan berada dalam kategori “tidak baik” ,
berada dalam kisaran yang kurang dari 40%. Faktor penyebabnya adalah tidak semua
manula adalah anggota PWRI, tidak adanya upaya petugas penyuluhan untuk
mengatasi kendala dari kegiatan penyuluhan, masih melekatnya pemahaman bahwa
gizi itu hanya penting bagi balita, tidak adanya koordinasi anatar petugas penyuluhan
dengan aparat desa.
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