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IKHTISAR ‘
ADE SOLIHAT : RESPON IBU-IBU RUMAH TANGGA TERHADAP
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM
PERSPEKTIF ISLAM DI DESA SINDANGSARI
KECAMATAN KAWALI KABUPATEN CIAMIS.

Sesuai dengan pengertiannya tujuan dari KB secara umum yaitu bahwa
keluarga berencana (KB) adalah suatu usaha yang mengatur banyaknya jumlah
kelahiran sedemikian rupa sehingga bagi ibu maupun bayinya dan bagi ayahnya serta
keluarganya atau masyarakat yang bersangkutan tidak akan menimbulkan kerugian
secara langsung dari kelahiran bayi tersebut dan tujuan keluarga berencana (KB)
secara khusus yaitu pencegahan konsepsi atau pencegahan terjadinya pembuahan
atau mencegah pertemuan antara sel sperma dari laki-laki dengan sel telur dan
wanita sekitar persetubuhan. Cara-cara kontrasepsi seperti Inter Uterine Devices
(IUD), pil, suntik, dan cara-cara sederhan merupakan alat dart Keluarga Berencana
(KB). Agar cara kontrasepsi ini dapat efektif terhadap pencegahan konsepsi maka
harus diperhatikan berbagai hal yaitu mekanisme penggunaan dari alat kontrasepsi
pil dan suntik, keadaan fsikologis dan fisiologis, kontra indikasi alat kontrasepsinya
serta keadaan siklus haidnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respon ibu-ibu terhadap alat
kontrasepsi, keadaan siklus haid ibu-ibu yang menggunakan alat kontrasepsi pil dan
suntik dan seberapa besar pengaruh dari penggunaan alat kontrasepsi pil dan suntik
terhadap siklus haid ibu-ibu rumah tangga di Desa Sindangsari Kecamatan Kawali
Kabupaten Ciamis.

Penelitian ini bertitik tolak dari keadaan dilapangan bahwa banyak dan para
akseptor pil dan suntik ini mengalami ganggun pola haid berupa spoiting {bercak-
bercak darah), perdarahan yang tidak teratur, breakthrough bleeding, amenorhoe
(tidak haid), menoragia (perdarahan diluar haid) dan kadang-kadang perdarahan
banya, berat badan yang bertambah, dan keluhan-keluhan lain seperti sakit kepala,
panas dingin, mual, muntah, pegal-pegal dan nyeuri perut.

Beberapa langkah penelitian yang di gunakan, antara lain: Jenis Data
Kualitatif dan Kuantitatif. Sumber data : Empirik dan Teoritik; menentukan populasi
dan sampel kepada ibu-ibu rumah tangga; sedangkan teknik pengumpulan data yang
digunakan antara lain : teknik observasi, intervew, dan kuesioner; dan teknik analisis
data yang digunakan adalah pendekatan statistik prosentase , korelasi koefisien
kontingensi, uji hipotesis dan koefisien determinast.

Dari hasil perhitungan korelasi koefisien kontingensi diperoleh nilai sebesar
0,365 dan dikategorikan ke dalam kategori korelasi rendah. Berdasarkan uji
hipotesis diperoleh @ sebesar 0,392, dengan df = 40 diperoleh r tabel pada taraf
signifikasi 5% = 0,304 dan taraf signifikasi 1% = 0,393, karena @ lebih besar dan r
tabel pada taraf signifikasi 5% berarti ada korelasi positif yang signifikan antara
penggunaan alat kontrasepsi pil dan suntik dengan siklus haid, dengan besamnya
pengaruh antara penggunaan alat kontrasepsi dengan siklus haid yaitu sebesar
13,32%.
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