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ABSTRAK

AYU RATNA SARI. NIM: 1608201026, “PSIKOLOGIS PEREMPUAN
PASCA PERCERAIAN : ANALISIS PENANGANAN WOMAN CRISIS
CENTER (WCC) MAWAR BALQIS CIREBON”, 2021

Pernikahan bahagia adalah impian semua manusia, tanpa dipungkiri
dalam hidup akan terus ada sebuah masalah begitupun suatu pernikahan.
Manajemen konflik dalam rumah tidak bisa dimainkan dengan baik akan jatuh
pada sebuah perceraian dimana stigma masyarakat terkait perceraian itu
dipandang buruk, tidak sedikit prermpuan merasakan dampak negatifnya dari
perceraian, dampak yang dialami oleh perempuan pasca perceraian merasa tidak
percaya diri, takut, sepi, sedih, malu dan sebagainya. Sedikit dari perempuan
pasca perceraian mengetahui bagaimana cara menangani pemulihan dari
perceraian yang berdampak negatif untuknya. Oleh karena itu peneliti tertarik
untuk mengadakan penelitian dengan menyusun skripsi berjudul “kondisi
psikologis perempuan pasca perceraian : Analisis penanganan woman crisis
center mawar balgis cirebon.”

Penelitian ini  menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan
menggunakan pendekatan sosiologis yang memfokuskan kajian pada kondisi
psikologis perempuan pasca perceraian serta penanganannya untuk memulihkan
kondisi psikologis yang dialami. Untuk membantu penyusunan skripsi ini diambil
melalui metode sampling dengan tehnik pengumpulan data melalui wawancara,
observasi dan dokumentasi. Selanjutnya dianalisis dengan menggunakan metode
analisis deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dampak perceraian yang dialami oleh
perempuan yaitu marah, kesal, benci, tidak percaya diri, takut dan trauma
sehingga tidak ingin menikah lagi. Untuk tidak larutnya dampak perceraian pada
perempuan pasca perceraian dilakukan strategi coping dengan metode seeking
social support, sehingga perempuan pasca perceraian dengan melakukan hal
tersebut mampu mengatasi problem yang ada dan dapat melakukan aktivitas
dengan baik bahkan lebih baik.

Kata Kunci : Psikologis Perempuan, Penanganan Psikologis Perempuan.



ABSTRACT

AYU RATNA SARI. NIM: 1608201026, "PSYCHOLOGICAL OF POST-
Divorce WOMEN: ANALYSIS OF HANDLING WOMAN CRISIS CENTER
(WCC) MAWAR BALQIS CIREBON™, 2021

A happy marriage is the dream of all humans, without being denied that in
life there will continue to be a problem as well as a marriage. Conflict
management in the home cannot be played properly, it will fall into a divorce
where the stigma of society regarding divorce is considered bad, not a few women
feel the negative impact of divorce, the impact experienced by women after
divorce feels insecure, afraid, lonely, sad, shame and so on. Few of the post-
divorce women know how to handle recovery from a divorce that has a negative
impact on them. Therefore, researchers are interested in conducting research by
compiling a thesis entitled "The psychological condition of women after divorce:
Analysis of the handling of women crisis center, Mawar Balgis Cirebon."

This research uses qualitative research using a sociological approach that
focuses on studying the psychological condition of women after divorce and its
handling to restore the psychological conditions experienced. To assist in the
preparation of this thesis, it was taken through a sampling method with data
collection techniques through interviews, observation and documentation. Then
analyzed using descriptive qualitative analysis method.

The results showed that the impact of divorce on women was anger,
resentment, hatred, insecurity, fear and trauma so that they did not want to
remarry. To not dissolve the impact of divorce on women after divorce, coping
strategies are carried out using the seeking social support method, so that post-
divorce women by doing this are able to overcome existing problems and can
carry out activities properly and even better.

Keywords : Psychological Women, Psychological Treatment Of Women.
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belum bisa membuat yang lebih baik untuk papah dan almarhumah mamah yang
selalu membuat aku termotivasi dan selalu menyirami kasih dan sayang, selalu
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, dalam translterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf, sebagian dengan tanda,
dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Dibawah ini disajikan daftar huruf Arab dan translterasinya dengan latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
[ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& sa S es(dengan titik diatas)
z Jim J Je
z ha h ha(dengan titik
dibawah)
z Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik
diatas)
D Ra R Er
J Zai Z Zet
B2 Sin $ Es
B Syin Sy es dan ye
o= sa $ es (dengan titik
dibawah)
U= dad d de(dengan titik
dibawah)
L ra t te(dengan titik
dibawah)
L za z zet(dengan titik
dibawah)
& ‘ain = koma terbalik (diatas)
¢ Gain G Ge
s Fa F Ef




) Qaf Q Ki

< Kaf K Ka
J Lam L El

a Mim M Em
O Nun N En
B Wau W We
> Ha H Ha
s Hamzah V Apostrof
S Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti bahasa Indonesia terdiri dari vokal tungga atau
monoftong dan vokal rangkal atau difong.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya atau harakat, transliterasinya sebagai

berikut :
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
— Fathah A A
— Kasrah I I
: Dammah U U

Contoh :

X = kataba

Jel = su’ila

Ol = hasuna

2. Tunggal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang labangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf,

transliterasinya berupa gabungan huruf.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
$ il fathah dan ya Al adani
3 — | fathah dan wau Au adanu

Contoh :



Y = kaifa
J = gaula
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, transliterasinya berupa

huruf dan tanda.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
¢ — | fathahdanalif/ya A a dan garis atas
¢ - fathah dan ya I i dan garis atas
5 dammah dan wau Y u dan garis atas
Contoh :

&l il (8 = gala subhanaka

Y Gl 5 JB 3 iz gala yusufu li abihi

D. TaMarbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua :

1. Ta Marbutah Hidup
Ta Marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammabh,
transliterasinya adalah /t/.

2. Ta Marbutah Mati
Ta Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah /h/.

3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh yang menggunakan kata

sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbutah itu di transliterasikan

dengan /h/.

Contoh :

Jub ¥ 1 aay ) = raudah al-atfal atau raudatul atfal
iall = talhah

E.  Syaddah (Tasydid)



Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah

tanda, yaitu tanda sayaddah atau tasydid, dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut

dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi syaddah itu.

Contoh :
W) = rabbana
(w = nu’_ ‘ima
Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan y .Namun dalam

transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas kata sandang yang diikuti oleh huruf

syamsiah dan kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah.

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah

Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya,

yaitu /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata

sandang itu :
Huruf-huruf syamsiah ada empat belas, yaitu :

1. o T 8. S sy

2. & S Q. o s

3. > D 10. 2 d

4. > z 11. L t

S. ) R 12. L z

6. 5 z 13. J I

7. o S 14. o n
Contoh :
A 3 = ad-dahru Sl = asy-syamsu
Jail i = an-namlu ghi = al-lailu

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah

Kata sandang yang diikuti oleh huruh gamariah ditransliterasikan sesuai dengan aturan

yang digariskan didepan dan sesuai juga dengan bunyinya.

Huruf-huruf gamariah ada empat belas, yaitu :



1. \ a, i, u 8. S f

2. < B 9. K q

3. - ] 10. J K

. : b 11. : m

5, - Kh 12, , w

6. d - 13. » h

7. ¢ G 14. $ y
Contoh :
il | = al-gamaru Sl = al-fagru
Lol = al-gaibu Gall = al-‘ainu

Hamzah

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof.Namun, hanya berlaku bagi hamzah yang
terletak ditengah dan di akhir kata.Apabila terletak diawal kata, hamzah tidak
dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.Contoh :

(Al = syai’un &
inna K

umirtu

akala

¥

Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fill (kata kerja), isim( kta benda), dan haraf, ditulis
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka
transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang
mengikutinya. Contoh :
LA 215
a3 s i A oLy

Ibrahim al Khalil atau Ibrahimul-Khalil

Bissmillahi majraha wa mursaha

Penulisan Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam transliterasi

ini hurus tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti berlaku dalam Ejaan



Bahasa Indonesia yang Disempurnakan, antara lain huruf kapital digunakan untuk menulis
huruf awal nama diri dan penulisan kalimat. Apabila nama diri itu didahului oleh kata
sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan
huruf awal kata sandang. Contoh :

5k Y 323 s = Wa ma Muhammad illa rasul

Gdlall &5 4 2l

Alhamdu lillahi rabbil- ‘alamin
Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan Arabnya memang
lengkap demikian.kalau penulisan itu disatuka dengan kata lain sehingga huruf dan harakat

yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. Contoh :

G 59 14 = Lillahi al-amru jami’an
Bl Jslh = Wallahu bi kulli syai’in “alim
Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini
merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid.Karena itu, peresmian
pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.Untuk maksud ini pada
Musyarakah Kerja Ulama Al-Quran tahun 1987/1988 dan tahun 1988/1989 telah
dirumuskan konsep.Pedoman praktis tajwid Al-Quran ini sebagai pelengkap Transliterasi
Arab-Latin.









