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ABSTRAK 

Hesti Indriani, NIM 1708305049, “Peran Kader Posyandu Dalam Memberdayakan Masyarakat 

Agar Lebih Sehat dan Sejahtera (Studi Kasus di Desa Cimunding Kecamatan Banjarharjo 

Kabupaten Brebes)”. Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam (PMI), Fakultas 

Ushuluddin Adab Dakwah (FUAD), Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon 

2021. 

Posyandu merupakan wadah partisipasi masyarakat dalam pembangunan kesehatan, yang 

dibentuk dari masyarakat, oleh masyarakat, dan untuk masyarakat sesuai prinsip-prinsip 

kehidupan demokrasi. Dengan adanya Posyandu menjadikan masyarakat Desa Cimunding 

terpenuhi akan kesehatannya. Program Posyandu mencakup: Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), 

Keluarga Berencana (KB), Imunisasi, Gizi, dan penanggulangan diare dengan pelaksanaan 

program berupa: pemberian vitamin, penimbangan, pengukuran, Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT). 

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian maka pertanyaan yang diajukan penulis yaitu: 1). 

Bagaimana ruang lingkup pelayanan program Posyandu di Desa Cimunding Kecamatan 

Banjarharjo Kabupaten Brebes ?. 2). Bagaimana peran Kader Posyandu di Desa Cimunding 

Kecamatan Banjarharjo Kabupaten Brebes ?. 3). Bagaimana Respon Masyarakat Dengan Adanya 

Posyandu di Desa Cimunding Kecamatan Banjarharjo Kabupaten Brebes ? 

Metode penelitian yang digunakan bersifat kualitatif, yaitu melalui pengamatan, wawancara, dan 

penelaahan dokumen pada penelitian dengan prosedur yang menghasilkan data deskriptif dengan 

menggunakan beberapa informan untuk melakukan wawancara bersama para Kader Posyandu, 

petugas medis, dan masyarakat. serta observasi yang bersumber dari pengamatan langsung ke 

lokasi penelitian.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1). Respon masyarakat pada program kegiatan Posyandu. 

2). Respon kepuasan masyarakat atas pelayanan Posyandu. 3). Hambatan-hambatan dalam 

pelaksanaan Posyandu. 4). Ruang lingkup pelayanan Posyandu 

Kata kunci: Posyandu, Kader Posyandu, program, kegiatan program 
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ABSTRACT 

Hesti Indriani, NIM 1708305049, "The Role of Posyandu Cadres in Empowering People to Be 

Healthier and Prosperous (Case Study in Cimunding Village, Banjarharjo District, Brebes 

Regency)". Islamic Community Development Study Program (PMI), Faculty of Ushuluddin 

Adab Da'wah (FUAD), State Islamic Institute (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon 2021. 

Posyandu is a forum for community participation in health development, which is formed from 

the community, by the community, and for the community according to the principles of 

democratic life. With the Posyandu, the people of Cimunding Village can fulfill their health. 

Posyandu programs include: Maternal and Child Health (KIA), Family Planning (KB), 

Immunization, Nutrition, and prevention of diarrhea by implementing programs in the form of: 

provision of vitamins, weighing, measuring, Supplementary Feeding (PMT). 

Based on the background of the research problem, the questions posed by the author are: 1). 

What is the scope of Posyandu program services in Cimunding Village, Banjarharjo District, 

Brebes Regency? 2). What is the role of Posyandu cadres in Cimunding Village, Banjarharjo 

District, Brebes Regency?. 3). How the community responds to the Posyandu in Cimunding 

village, Banjarharjo District, Brebes Regency?. 

The research method used is qualitative, namely through observation, interviews, and document 

review on research with procedures that produce descriptive data by using several informants to 

conduct interviews with Posyandu cadres, medical officers, and the community. as well as 

observations that come from direct observations to the research location. 

The results showed that: 1). Barrier to the community in the Posyandu activity program. 2). 

Response to community satisfaction with Posyandu services. 3). Obstacles in implementing 

Posyandu. 4). Scope of Posyandu services 

Keywords: Posyandu, Posyandu cadres, programs, program activities 

 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

 



 
 

vi 
 

 



 
 

vii 
 

 



 
 

viii 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat pendidikan yang ditempuh penulis adalah: 

1. Taman Kanak-kanak (TK) Kepudang 02 kersana, pada tahun 2004-2005 

2. Sekolah Dasar (SD) Negeri 02 Kersana, pada tahun 2005-2011 

3. Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 01 Tanjung, pada tahun 2011-2014 

4. Sekolah Menengah Atas (SMA) Pondok Modern Selamat (PMS) Kendal, pada tahun 

2014-2017 

5. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon Jurusan Pengembangan 

Masyarakat Islam Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, pada tahun 2017-2021 

  

Nama lengkap penulis adalah Hesti Indriani, lahir di Brebes 

tanggal 10 April 1999. Penulis anak kedua dari dua saudara, 

putri dari Bapak H. Kastim dan Ibu Hj. Toridah dan kakak laki-

laki nya yang bernama Ibnu Haris Iskandar. Bertempat tinggal 

di Desa Cimunding Rt. 01 Rw. 03 Kecamatan Banjarharjo, 

Kabupaten Brebes, Provinsi Jawa Tengah. 

 



 
 

ix 
 

MOTTO HIDUP 

 

 

 

 

Satu Motivasiku Untuk Hidup, 

Tapi Beribu Keinginanku 

 

 

  



 
 

x 
 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Saya persembahkan karya kecil ini untuk orang orang yang memberikan cinta kasih 

sayang dan Do’a nya, agar saya menjadi orang yang bermanfaat, gigih dalam mencapai impian, 

orang orang yang selalu sabar memberikan bimbingan untuk ku. 

Terutama untuk ibu dan bapak saya yaitu Ibu Hj. Toridah dan Bapak H. kastim yang 

selama ini membimbing saya dan memberikan motivasi terbaik dalam hal, mengajarkan banyak 

tentang arti berproses dan perjalanan hidup,  terimakasih atas kasih sayang yang berlimpah dan 

doa yang tiada berkesudahan sehingga saya bisa berada sampai pada titik ini. 

Terimakasih untuk Dinda Fatiah, Tulus Rahayu, Dwi Deninta Shafitri dan Rahmah 

Shifria kawan sejak awal masuk kuliah hingga lulus. Terimakasih yang tak henti hentinya telat 

mengingatkan saya dalam berproses, menebar kebaikan, memberikan motivasi dan penenang 

agar dapat menyeleseikan tugas akhir dengan maksimal serta menjadi pendengar terbaik disaat 

saya merasa terpuruk dan lelah. 

Terimakasih untuk Farichatun Nisa, Anik Jihan Furaeda, Arummaisyah Salsabiela, Dina 

Maola Nidaul Husna, Ita Roena, Annindya May Annur, Nur Rida Atikah, Cahyaningtyas 

Oktasari, Intan Yulianti, Dian Utami, Syahfina Nabila,  Nima Lestari, Putri Yulyanti, Risma 

Dimas, Anggira Gita, Firda Mahira Salsabila, Fadhila choirunnisa, Novitasari Sukma Putri, 

Annisa Prajmaditha, kak Yuzi Firdaus  Terimakasih yang selalu ikut menyemangati peneliti  dan 

memberikan doa agar dipermudah, memberikan motivasi dan penenang agar dapat 

menyeleseikan tugas akhir dengan maksimal serta menjadi pendengar terbaik disaat saya merasa 

terpuruk dan lelah. 

Terima kasih untuk Feby Dwi Sandra, Indah Frida Mumtazah, Henni Shaputri dan Elsa 

Firda Khalisa, Nur Lindasari para pejuang skripsi yang selalu membuat penulis selalu dalam 

mood yang baik dan selalu di jalan Allah, yang setiap malam saling menguatkan dan saling 

memberi semangat. 



 
 

xi 
 

Terimakasih untuk Dosen Pembimbing Skripsiku Bapak Dr. Yayat Suryatna M,Ag  dan 

Ibu Dr. Sitti Faoziyah M,Ag yang telah memberikan bimbingan dan arahan dengan sabar selama 

proses penyusunan skripsi  hingga akhir. 

Terimakasih kepada Ibu Bidan Vivi, Mba Indah dan Bu Tati yang telah berkenan menjadi 

informan dalam penelitian ini. Tanpa kalian penelitian ini tidak akan berjalan lancar. 

Terimakasih untuk seluruh Keluarga besar jurusan PMI khususnya teman teman 

COMDEV’7 yang telah memberikan banyak ilmu dan pengalaman berproses dalam belajar serta 

memberikan pengalama yang tak terlupakan, semoga kita semua dapat terus menjaga silaturahmi 

dengan baik. Terimakasih untuk 4 tahun yang sudah di lalui bersama sama. 

Terima kasih untuk EXO yang ikut berperan penting agar selalu menjaga mood  dan setia 

menemani ketika lelahnya mengerjakan skripsi ini untuk membangkitkan semangat. 

Specially for my best one, Oh Sehun yang selalu menghibur penulis sejak awal pertama 

dibangku perkuliahan sampai akhir perkuliahan sehingga terselesainya skripsi ini. 

 

  



 
 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim, 

Alhamdulillah, puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta hidayah-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ”Peran Kader Posyandu 

Dalam Proses Pemberdayaan Masyarakat di Bidang Kesehatan”, dapat terselesaikan. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa selama penulisan skripsi ini dari awal hingga akhir tidak 

akan berhasil dengan baik apabila tanpa adanya bimbingan, dukungan, arahan, dan bantuan dari 

berbagai pihak, untuk itu penulis ucapkan terimakasih kepada: 

 Dr. H. Sumanta, M. Ag. Selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh 

Nurjati Cirebon. 

 Dr. Hajam, M.Ag. Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin Adab Dakwah Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

 H. Anisul Fuad M. Si selaku Ketua Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

 Suryadi, M.Si selaku Sekretaris Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

 Jaja Suteja, M.Pd.I selaku dosen pembimbing akademik terima kasih banyak atas segala 

bentuk bimbingannya.  

 Dr. Yayat Suryatna, M. Ag selaku pembimbing 1 terima kasih banyak telah meluangkan 

waktunya untuk terus membimbing dan memotivasi penulis. 

 Dr. Sitti Faoziyah, M. Ag selaku pembimbing 2 terima kasih banyak telah meluangkan 

waktunya untuk terus membimbing dan memotivasi penulis. 

 Ibu Robiah selaku Staff Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam yang telah banyak 

membantu administrasi dan juga informasi.   

 Segenap Dosen Pengembangan Masyarakat Islam yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan serta wawasan yang bermanfaat bagi penulis. 

 Teman angkatan 2017 Pengembangan Masyarakat Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

tercinta. 

 

 

 



 
 

xiii 
 

Dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari 

kesempurnaan, oleh karena itu demi kesempurnaan kritik dan saran yang sifatnya membangun 

dari semua pihak sangat penulis harapkan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi para pembaca. 

 

 

 

 

 

 

 

Cirebon, 11 Februari 2021 

    Penulis, 

 

 

  

    Hesti Indriani 

 

  



 
 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL   .........................................................................................................  i 

ABSTRAK  .........................................................................................................................  ii 

ABSTRACT   ...................................................................................................................  iii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING   ....................................................................................  iv 

NOTA DINAS  ...................................................................................................................  v 

OTENTITAS SKRIPSI   ....................................................................................................  vi 

LEMBAR PENGESAHAN   .............................................................................................  vii 

RIWAYAT HIDUP   .........................................................................................................  viii 

MOTTO  .............................................................................................................................  ix 

PERSEMBAHAN  ..............................................................................................................  x 

KATA PENGANTAR   ..................................................................................................  xii 

DAFTAR ISI   .....................................................................................................................  xiv 

DAFTAR TABEL   ...........................................................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN  .............................................................................................   1 

1.1 Latar Belakang Masalah  ......................................................................................... 1  

1.2 Rumusan Masalah    ................................................................................................ 6 

1.2.1 Identifikasi Masalah   ...................................................................................... 6 

1.2.2 Batasan Masalah   ............................................................................................. 7 

1.2.3 Pertanyaan Penelitian  ...................................................................................... 7 

1.2.4 Tujuan Penelitian    ........................................................................................... 7 

1.2.5 Kegunaan Penelitian   ...................................................................................... 7 



 
 

xv 
 

BAB II KERANGKA TEORI    ...........................................................................................  9 

2.1 PENELITIAN TERDAHULU  ...............................................................................  9 

2.2 KONSEP PERAN DAN POSYANDU  .................................................................. 11 

2.2.1  Pengertian Peran  ........................................................................................... 11 

2.2.2 Pengertian Posyandu   ................................................................................. 12 

2.2.3 Fungsi dan Jenis Pelayanan Posyandu  ............................................................ 13 

2.2.4 Pengertian Kader Posyandu   ........................................................................ 16 

 2.3 Konsep Pemberdayaan Masyarakat  ........................................................................ 18 

2.3.1 Pengertian Pemberdayaan Masyarakat   .......................................................... 18 

2.3.2 Strategi Pemberdayaan    ................................................................................. 20 

2.4 Kerangka Berfikir    ...................................................................................... 22 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN   ...........................................................................  24 

3.1 Pendekatan Penelitian      ...................................................................................... 24 

3.2 Metode Pengumpulan Data    ................................................................................. 25 

3.3 Teknik Pengumpulan Data   .................................................................................... 29 

3.4 Analisis Data  ........................................................................................................... 30 

3.5 Sistematika Penulisan  .............................................................................................. 32 

BAB IV ANALISIS HASIL PENELITIAN   ...................................................................... 34 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian  ....................................................................... 34 

4.1.1 Letak dan Geografis Desa Cimunding  ............................................................ 34 

4.1.2 Tingkat Pendidikan Desa Cimunding ............................................................... 34 

4.1.3 Keadaan Sosial Ekonomi Desa Cimunding  .................................................... 36 

4.1.4 Mata Pencaharian masyarakat Desa Cimunding   ............................................ 37 



 
 

xvi 
 

4.1.5 Infrastruktur   .................................................................................................. 38 

4.1.6 Kesehatan Desa Cimunding  ............................................................................. 38 

4.2 Ruang Lingkup Pelayanan Kegiatan Posyandu  ................................................... 42 

4.2.1 Fungsi Posyandu berdasarkan Regulasi   .......................................................... 42 

4.2.2 Jenis-Jenis Program Kegiatan Posyandu   ..................................................... 43 

4.2.3 Poyandu Berdasarkan Indeks Pembangunan Masyarakat (IPM) ..................... 50 

4.3 Peran Kader Posyandu dan Proses Pemberdayaan   ............................................ 51 

4.3.1 Sebagai Fasilitator  ........................................................................................... 51 

4.3.2 Sebagai Administrator   ............................................................................. 54 

4.3.3 Pelayanan Kader Posyandu di Masa Covid 19  ............................................... 56 

4.4 Respon Masyarakat Pada Program Kegiatan Posyandu  ....................................... 57 

4.4.1 Respon Kepuasan Masyarakat Atas Pelayanan Posyandu   ............................. 57 

4.4.2 Hambatan-Hambatan Dalam Pelaksanaan Posyandu   ..................................... 58 

BAB V PENUTUP  ..............................................................................................................  61 

6.1 Kesimpulan  ..............................................................................................................  61 

6.2 Saran   .......................................................................................................................  62 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Informasi Penelitian  .............................................................................................  27 

Tabel 2 Jadwal Penelitian   ..................................................................................................  32 

Tabel 3 Tingkat Pendidikan   .............................................................................................  36 

Tabel 4 Mata Pencaharian Pokok   .....................................................................................  38 

Tabel 5 Indikator Kesehatan   .............................................................................................  39 

 

  



 
 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Plagiarism Checker 

2. Kumpulan Data Transkip Wawancara Informan 

3. Dokumentasi Posyandu Kenanga 

4. SK Pembimbing 

5. Surat Izin Penelitian 

6. Surat Keterangan Desa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


