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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya kesitimeawaan yang 

dimiliki setiap induvidu dari segi kepribadiannya.Manusia merupakan satu-

satunya mahkluk Allah S.W.T. yang unik lagi sempurna penciptaan-Nya. 

Selain itu, manusia dengan kepribadian dua hal yang tidak dapat dipisahkan, 

karena kepribadian juga termasuk sifat bawaan yang telah Allah S.W.T. 

berikan. Kemudian, setiap individu itu tidak hanya dapat memiliki satu 

kepribadian saja, melainkan bisa memiliki kombinasi kepribadian. Adapun, 

teori yang dgunakan dalam penelitian ini yaitu teorinya Abdul Mujib yang 

mengatakan bahwa dalam al-Qur’a>n terdapat tiga tipe kepribadian 

berdasarkan jiwa yang dimiliki dari masing-masing individu. Tipe 

kepribadian yang dimaksud yaitu: Pertama, tipe kepribadian Amma>rah (jiwa 

yang mendorong pemiliknya kepada kejahatan) dalam surah Yu>suf ayat ke-

53. Kedua, tipe kepribadian Lawwa>mah (jiwa yang cenderung menyesali 

perbuatan jahatnya) dalam suarah al-Qiya>mah ayat ke-2. Ketiga, tipe 

kepribadian Mut{ma’innah (jiwa yang tenang dan tentram yang Allah ridhai) 

dalam surah al-Fa>jr ayat ke-27. Berdasarkan teori Abdul Mujib tersebut, 

fokus penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaiama pandangan 

ahli psikologi tentang kepribadian?dan (2) Bagaiamana penafsiran ayat-ayat 

tentang tipe kerpibadian menurut para mufassir?. Dalam penelitian ini, 

penulis menggunakan metode kualitatif dan untuk pengumpulan datanya 

diambil dari sumber primer (kitab tafsi>r terjemahan tafsi>r al-T{aba>ri karya 

Ibnu Jarir Al-T{aba>ri, Tafsi>r al-Qur’a>n al-Az{i>m karya Ibnu Kas|i>r, tafsi>r al-

Azhar karya Buya Hamka, dan tafsi>r al-Misba>h karya M. Quraish Shihab) 

dan sumber sekundernya dari buku-buku, jurnal, artikel dan literatur lainnya. 

Maka dari itu, dapat diambil kesimpulan bahwa sebagai manusia yang telah 

diberikan pedoman kehidupan yakni al-Qur’a>n, mengenai tipe kerpibadian 

yang harus dimiliki oleh setiap individu itu sudah sepatuhnya memiliki jiwa 

yang tenang dan tentram yang Allah S.W.T. ridhai dan rahmati yang disebut 

tipe kepribadian mut{ma’innah dalam al-Qur’a>n yang juga dinilai sama 

dengan temperamen kepribadian plegmatis dan melankolis dalam ilmu 

psikologi yaitu sama-sama memiliki indikator  tenang, tentram, pendiam dan 

cenderung sempurna karena kepribadian mut{ma’innah ini sudah mencakup 

iman, islam dan ihsan.  

 

Kata Kunci : Tafsir, Psikologi, Kepribadian 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Penyusunan huruf Arab dalam huruf latin ditulis dengan 

menggunakan pedoman translitaerasi yang sesuai dengan yang ditetapakan 

oleh keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Nomor: 158 tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Adapun 

penggunaan pedoman tersebut untuk mempermudah dalam proses pengetikan 

transliterasi Arab-Latin, maka dari itu penyususnan skripsi ini  menggunakan 

transliterasi font Time New Arabic berdasarkan pada Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan No. 

158\1987 dan Nomor. 0543b/U/I987 .  Berikut rumus penggunaan Font Time 

New Arabic:   

1. Huruf Konsonan 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak ا

dilambangkan 

tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 S|a s| es (dengan titik di ث

atas) 

 Jim J Je ج

 H{a h{ Ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Z|al z| Zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra R Er ر
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 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 S|ad s} es (dengan titik di ص

bawah) 

 D|ad d} de (dengan titik di ض

bawah) 

 T{a T te (dengan titik di ط

bawah) 

 Z{a z} zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ‘ Koma terbalik di‘ ع

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

Hamz ء

ah 

 ̀ Apostrof 

 Ya Y Ye ئ
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2. Huruf Vokal  

No. Penggunaan Huruf 

Kapital 

Contoh Huruf 

Kecil 

Contoh 

1. Vokal 

Panjang 

A+ Shift 

+ < 
A<<< a + Shift 

+ > 
a> 

  I + Shift  

+ < 

I i + Shift 

+> 
i> 

  U + Shift 

+ < 

U c +Shift 

+ > 
u> 

2. Titik di atas 

huruf 

S + Shift 

+ \ 

S s + \ s| 

  Z + Shift 

+ / 

Z z + / z\ 

3. Titik di 

bawah huruf 

H + Shift 

+ [ 

H h +Shift 

+ ] 
h} 

  S + Shift 

+ [ 

S s + Shift 

+ ] 
s} 

  T + Shift 

+ [ 

T t + Shift 

+  ] 
t} 

  D +Shift 

+ [ 

D d + Shift 

+ ] 
d} 

  Z + Shift 

+ [ 

Z z + Shift 

+ ] 
z} 

 

3. Ta Marbutah (ة) 

 

Ta Marbutah Hidup Contoh 

Harakat fathah, kasrah dan 

dammah tranliterasinya “t” 
Raud}atul at}fa>l لاروضة الاطف  

Ta Marbutah Mati Contoh 

Harakat sukun transliterasinya 

“h” 
Talh}ah طلحة 

Ta Marbutah di akhir Contoh 

Ta Marbutah di akhir kata yang Al-Madi>nah al-Munawwarah 
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diikuti oleh kata sandang al 

maka transliterasinya “h” 
 المدينة المنورة

 

4. Tasydid  

 

Contoh 

Nazzala   نزل         

Rabbana   ربنا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR ISI 

COVER DALAM ................................................................................... i 

ABSTRAK .............................................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................. iii 

NOTA DINAS......................................................................................... iv 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................ v 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................... vi 

MOTTO HIDUP .................................................................................... vii 

RIWAYAT HIDUP ................................................................................ viii 

PERSEMBAHAN .................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................ x 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN ................................. xi 

DAFTAR ISI........................................................................................... xv 

BAB I ....................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................ 1 

B. Permasalahan Penelitian ........................................................ 5 

1) Identifikasi Masalah ......................................................... 5 

2) Batasan Masalah .............................................................. 5 

3) Rumusan Masalah ............................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian ................................................................... 6 

D. Kegunaan Penelitian .............................................................. 6 

E. Penelitian Terdahulu .............................................................. 6 

F. Landasan Teori....................................................................... 13 



 

xvi 
 

G. Metode Penelitian ..................................................................  16 

H. Rencana Sistematika Pembahasan ......................................... 17 

BAB II ..................................................................................................... 19 

TINJAUAN UMUM TENTANG TAFSIR, PSIKOLOGI DAN 

KEPRIADIAN ........................................................................................ 19 

A. Tafsir ............................................................................................ 19 

1) Pengertian Tafsir .................................................................... 19 

2) Tafsir Berdasarkan Sumber dan Coraknya ............................ 21 

3) Tafsir Berdasarkan Metodenya .............................................. 23 

B. Psikologi ...................................................................................... 25 

1) Penegrtian Psikologi .............................................................. 25 

2) Sejarah dan Perkembangan Psikologi .................................... 28 

C. Kepribadian .................................................................................. 30 

1) Pengertian Kepribadian .......................................................... 30 

2) Faktor Pembentuk Kepribadian ............................................. 35 

3) Stuktur Kepribadian ............................................................... 37 

4) Pola-Pola Kepribadian dalam al-Qur’an ................................ 38 

5) Tipe-Tipe Kepribadian dalam al-Qur’an ............................... 41 

BAB III .................................................................................................... 44 

MUFASSIR DAN KITABNYA ............................................................ 44 

A. Tafsir Al-Azhar karya Hamka ..................................................... 44 

1) Sekilas Tentang Hamka ......................................................... 44 

2) Tentang Kitab Tafsir Al-Azhar .............................................. 45 

B. Tafsir Al-Misbah karya Muhammad Quraish Shihab .................. 48 

1) Sekilas Tentang Muhammad Quraish Shihab ........................ 48 

2) Tentang Kitab Tafsir al-Misbah ............................................. 50 

C. Tafsir Al-Qur’an al-Azim karya Ibn Kasir .................................. 51 



 

xvii 
 

1) Sekilas Tentang Ibn Kasir ...................................................... 51 

2) Tentang Kitab Tafsir Al-Qur’an Al-Azim ............................. 52 

D. Tafsir Al-Tabari karya Imam Ibnu Jarir Al-Tabari ...................... 53 

1) Sekilas Tentang Al-Tabari ..................................................... 53 

2) Tentang Kitab Tafsir Al-Bayan fi Tafsir Al-Qur’an .............. 55 

BAB IV  ................................................................................................... 58 

PENAFSIRAN AYAT-AYAT AL-QUR’AN TENTANG TIPE 

KEPRIBADIAN DENGAN PENDEKATAN PSIKOLOGI .............. 58 

A. Tipe Kepribadian Perspektif Al-Qur’an ....................................... 58 

1) Tipe Kepribadian Ammarah .................................................. 58 

2) Tipe Kepribadian Lawwamah ................................................ 63 

3) Tipe Kepribadian Mutma’innah ............................................. 67 

B. Tipe Kepribadian Perspektif Psikologi ........................................ 71 

BAB V ..................................................................................................... 92 

PENUTUP ............................................................................................... 92 

A. Kesimpulan .................................................................................. 92 

B. Saran ............................................................................................ 94 

DAFTAR PUSTAKA   ........................................................................... 95 

 

 

 

 

 

 

 


