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ABSTRAK

SRI KOMALASARI 1708306043: “Pendampingan Psikologis Kekerasan
Dalam Rumah Tangga di WCC Mawar Balqgis Desa Arjawinangun
Kecamatan Arjawinangun Kabupaten Cirebon” Jurusan Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah.

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan semakin meningkatnya kasus
kekerasan dalam rumah tangga terhadap istri dari hari ke hari yang terjadi di
masyarakat. Kekerasan dalam rumah tangga diartikan sebagai perilaku atau
tindakan kekerasan yang dilakukan oleh suami terhadap istri baik kekerasan
psikis, fisik, seksual maupun ekonomi. Maka untuk itu, peneliti ingin meneliti
lebih lanjut tentang pendampingan psikologis terhadap istri korban kekerasan
dalam rumah tangga.

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui (1) gambaran kekerasan
dalam rumah tangga pada‘istri (2) faktor penyebab istri-menjadi korban kekerasan
dalam rumah tangga (3) kegiatan pendampingan yang dilakukan lembaga WCC
Mawar Balgis terhadap istri yang menjadi karban kekerasan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif
menggambarkan- situasi berdasarkan data yang diperoleh dilapangan. Teknik
pengumpulan data yang dilakukan dengan observast, - wawancara dan
dokumentasi. Teknik,yang digunakan dalam analisis data-adalah reduksi data,
penyajian data, menarik kesimpulan dan verifikasi.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan menjelaskan bahwasannya :
1. Gambaran terjadinya—kekerasan dalam rumah tangga meliputi : Kronologi
terdiri dari : a) cemburu, b) tidak diberikan nafkah sepenuhnya, dan c)
peselingkuhan.  Bentuk kekerasan teridri. dari : kekerasan fisik dan psikis.
Dampak terdiri dari : psikis dan fisik. a) psikis, seperti: stress yang mengakibatkan
mudah marah, memiliki rasa takutidan cemas. b) fisik, seperti: di pukul yang
mengakibatkan luka lebam pada bahu: 2. Faktor-penyebab terjadinya kekerasan
dalam rumah tangga karena a) pola asuh orangtua, b) perselingkuhan, c) cemburu,
d) tidak diberikan nafkah sepenuhnya, dan e) tempramental. 3. Kegiatan
pendampingan di WCC Mawar Balgis dilakukan oleh pendamping dan konselor
meliputi : @) screning berupa kronologi terjadinya kekerasan dalam rumah tangga.
b) tindak lanjut sesuai kebutuhan korban bisa berupa 1) memfasilitasi perceraian
jika memang ingin bercerai dan 2) memfasilitasi untuk tindak lanjut menempuh
jalur hukum

Kata Kunci : Pendamping Psikologis, Kekerasan Dalam Rumah Tangga



ABSTRACT

SRI KOMALASARI 1708306043 : “Psychological Assistance of Domestic
Violence at WCC Mawar Balqis, Arjawinangun Village, Arjawinangun
District, Cirebon Regency. ” Department of Islamic Counseling Guidance,
Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah.

This research is motivated by the increasing number of cases of domestic
violence against wives from day to day that occur in society. Domestic violence is
defined as behavior or acts of violence committed by husbands against wives,
whether psychological, physical, sexual or economic violence. So for that, the
researcher wants to research further about psychological assistance for wives of
victims of domestic violence.

The purpose of this study was to determine (1) the description of domestic
violence against wives (2) the factors that cause wives to become victims of
domestic violence (3) the' assistance activities carried out by the WCC Mawar
Balqgis institution for wives who are victims of violence.

This study uses a qualitative method that is descriptive in describing the
situation based on the data obtained in the field. Data collection techniques are
carried out by observation, interviews and documentation. The techniques used in
data analysis are data reduction, data presentation, drawing conclusions and
verification.

Based on the results of research and discussion, it explains that : 1. The
description of the-occurrence of domestic. violence, includes : The chronology
consists of: a) jealousy, b) not being fully paid for,.and - c) infidelity. Forms of
violence consist of: physical. and" psychological violence. Impact consists of:
psychological and physical..a) psychological, such as: stress that causes
irritability, fear and anxiety. b) physical, such as: being hit which resulted in
bruising to the shoulder. 2. Factors causing domestic violence due to a) parenting
patterns, b) infidelity, c) jealousy, ‘d) not being given full support, and e)
temperamental. 3. Mentoring-activities at Mawar Balgis WCC carried out by
assistants and counselors include: a) screening in the form of a chronology of
domestic violence. b) follow-up according to the victim's needs can be in the form
of 1) facilitating divorce if you really want a divorce and 2) facilitating foliow-up
to take legal action

Keywords: Psychological Assistant, Domestic Violence
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