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ABSTRAK

Resa Anjani . NIM 1708306011. PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP
TINGKAT STRES MAHASISWA SEMESTER AKHIR DALAM
MENYUSUN SKRIPSI DI MASA PANDEMI COVID-19 (Studi Pada
Mahasiswa Jurusan BKI Angkatan 2017 IAIN Syekh Nurjati Cirebon)

Skripsi merupakan tugas akhir mahasiswa yang harus disusun sebagai salah
satu syarat kelulusan. Dalam prosesnya, mahasiswa seringkali mengalami tekanan
berupa stres ketika menyusun skripsi. Ditambah, pada tahun 2020 sampai tulisan
ini ditulis yaitu Agustus 2021, mahasiswa harus mengerjakan skripsi ditengah
situasi pandemi Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk : pertama, mengetahui
gambaran efikasi diri pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan
2017. Kedua, untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017. Ketiga, untuk mengetahui pengaruh
efikasi diri terhadap tingkat stres mahasiswa semester akhir jurusan BKI angkatan
2017 dalam menyusun skripsi dimasa pandemi covid-19.

Pendekatan yang:digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
jenis penelitian survey. Populasi dalam penelitian ini. adalah seluruh mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang berjumiah 100 mahasiswa,
dengan sampel 30 mahasiswa. Data. di peroleh dengan menggunakan keusioner
yang di kembangkan dari skala efikasi diri dan skala DASS-21 yang telah
dimodifikasi untuk mengukur tingkat stres mahasiswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : pertama, mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam angkatan 2017 memiliki tingkat efikasi diri pada kategori tinggi
dengan presentase- 69,5%. Kedua, mahasiswa Bimbingan Konseling Islam
angkatan 2017 memiliki tingkat stres pada kategori sedang dengan presentase
46,93%. Ketiga, terdapat arah-pengaruh yang negatif-antara efikasi diri terhadap
tingkat stres mahasiswa yang menyusun-skripsi dimasa pandemi dengan nilai
koefisien korelasi sebesar (-0,337). Artinya semakin tinggi tingkat efikasi diri
maka semakin rendah tingkat stres mahasiswa. Berdasarkan nilai koefisien
korelasi dapat diketahui nilai koefisien ~determinasi (R-Square) sebesar 0,138.
Berdasarkan nilai tersebut, dapat-diartikan bahwa variabel efikasi diri memberikan
konribusi atau pengaruh sebesar 13,8% terhadap tingkat stres mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Tingkat Stres, Mahasiswa, Skripsi, Pandemi
Covid-19



ABSTRACT

Resa Anjani. NIM 1708306011. THE INFLUENCE OF SELF-EFFICACY
ON STRESS LEVEL OF STUDENTS WHO WRITE THESIS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC (Study on Students Majoring in BKI Class of
2017 1AIN Syekh Nurjati Cirebon)

Thesis is a student's final project that must be compiled as one of graduation
requirement. In the process, students often experience pressure in the form of
stress when writing a thesis. Plus, in 2020 until this was written, August 2021,
students had to work on a thesis in.the midst of a pandemic situation. This study
aims to: firstly, to describe the self-efficacy of Islamic counseling guidance
students class of 2017. Second, to describe the level of stress on students in
Islamic counseling students of class-2017. Third, to determine the effect of self-
efficacy on the stress level of final semester students majoring in BKI class of
2017 in writing thesis during the covid-19 pandemic.

The approach used In this research is guantitative with the type of survey
research. The population in this study were all students of Islamic counseling
guidance class 2017 totaling 100 students, with a sample of 30 students. Data was
obtained using a questionnaire developed from the self-efficacy scale and the
modified DASS-21 scale to measure student stress levels.

The results showed, Islamic counseling students of class 2017 had a level of
self-efficacy in .the high category with a percentage of 69.5% Second, Islamic
counseling students from class 2017 had a stress level in the low category with a
percentage of 46.93% Third, there was a direction of. influence which is negative
between self-efficacy ‘on the, stress level of students who write thesis during the
pandemic with the coetficient. value correlation of (-0.337). This means that the
higher the level of self-efficacy, the lower the siress level of students. Based on
the value of the correlation coeificient, it.can be seen that the value of the
coefficient of determination.(R-Square) is 0.138: It means, 13,8% of the self
efficacy contribute to the stress level of the 2017 Islamic Guidance Counseling
students at IAIN Sheikh Nurjati-Cirebon.

Keywords: Self Efficacy, Stress Level, Students, Thesis, the Covid-19 pandemic



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Tingkat Stres
MahaSiswa Semester Akhir Dalam Menyusun Skripsi di Masa Pandemi
(Studi Pada Mahasiswa BKI Angkatan 2017 TAIN Syekh Nurjati Cirebon)”
oleh Resa Anjani, NIM: 1708306011, telah dimunaqosahkan pada tanggal 27
Agustus 2021, di hadapan dewan penguji dan dinyatakan lulus.

Skripsi ini telah-memenuhi salah satu syarat.untuk memperoleh gelar
Sarjana Sosial (S.Sos) pada J san. Bimbt zan Konseling Islam (BKI) Fakultas
Ushuluddin, Adab dan _-a Tnsti t}; nlhlslam Negeri (IAIN) Syekh

Nurjati Cirebon. \T
T - M
Faia i ;-.‘ﬁ- gl V5 Tandn Tangon

Ketua Jurusan, ) :
Drs. H. M 7~
NIP. 1966 4,;-' 7
Sekretan& LrS b/
Dr. Jaja Sutgja, z Z
NIP. 1983070521 YW
Pengujil | L
H. Anisul Fua - —
NIP. 1971050 = 4
Penguji I '

v

Drs. Abd. Ba - il
NIP. 196505 iil!;m; 100 ."\. 1|
Pemblmbmg l“ "q‘“"i*rﬁ

r.H

Dr. Jaja Suteja, M. g“']’p'
' NIP. 19830705 201101 014 ElHEB{]

Pembimbing I
Dr. Anwar Sanusi, M.Ag P 09 - 21
NIP. 19710501 200003 1 004

Mengetahui,
Dekan Falaaltas Ushuluddin, Adab dan Dakwah




LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP TINGKAT STRES
MAHASISWA SEMESTER AKHIR DALAM MENYUSUN SKRIPSI DI
MASA PANDEMI COVID-19 (Studi Pada Mahasiswa BKI Angkatan 2017
IAIN Syekh Nurjati Cirebon)

CIREBON




NOTA DINAS

Kepada

Yth. Ketua Jurusan BKI (Bimbingan Konseling Islam)
TAIN Syekh Nurjati )
di

Cirebon

Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Jaja Suteja, M.Pd.I Dr. Anwar Sanusi, M. Ag
NIP. 19830705 201101 1 014 NIP. 19710501 200003 1 004



PERNYATAAN KEASLIAN

Bismillaahirrahmaanirrahim
Saya yang bertanda tangan di bawah ini.

Nama - Resa Anjani
NIM : 1708306011

Judul . Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa
Semester Akhir.Dalam Menyusun Skripsi di Masa Pandemi

Resa Anjani
NIM 1708306011

Vi



RIWAYAT HIDUP

Nama lengkap penulis adalah Resa Anjani, lahir di
Kuningan, 20 Juni 1999. Penulis adalah putri dari Bapak
Darwa dan Ibu Ati Rumnati. Merupakan anak pertama dari
dua bersaudara, dan mempunyai seorang adik laki-laki. Saat
ini penulis tinggal di Dusun Tiga, RTO5/RWO05, Desa
Sindangjawa, Kecamatan Cibingbin, Kabupaten Kuningan.

Pendidikan Formal:

1. TK Al- Barkah Sindangjawa, lulus tahun 2005.

2. SDN 1 Sindangjawa, lulus tahun 2011.

3. SMPN 2 Cibingbin, lulus tahun 2014.

4. SMAN 1 Luragung, lulus tahun 2017.

5. IAIN Syekh Nurjati Cirebon Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwabh, dari tahun 2017 dan lulus tahun 2021.

vii



MOTTO HIDUP

“GOOD FOOD, GOOD PEOPLE, GOOD LIFE”

“DO MY BEST, SO WITH NO REGRETS”

“\.,.ﬂ’
[lr=S=]
|

viii



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbila’lamin, puji syukur aku panjatkan kepada Allah SWT,
atas segala rahmat, ridho dan karunianya, aku dapat menyelesaikan skripsi dengan
lancar dan tetap sehat walafiat. Tak lupa, aku ingin berterimakasih kepada orang-
orang yang senantiasa memberikan semangat dan do’a, sehingga skripsi saya ini
dapat diselesikan dengan baik. Karya yang sederhana nan banyak kurang nya ini
saya persembahkan untuk :

1. Kedua orangtua ku, Bapa Darwa dan Mimih Ati Rumnati. Terimakasih
banyak atas segala pengorbanan dan. perjuangan untuk menyekolahkanku
hingga aku bisa sampai pada titik ini. Terimakasih atas doa dan cinta kasih
serta sayangya yang tulus. Semoga doa dan-cinta tulus kalian dibalas oleh
Allah dengan doa yang selalu aku panjatkan agar bapa dan mimih selalu
diberikan kebahagiaan, umur yang panjang dan kesehatan, serta dikelilingi
oleh berkah yang melimpah. Semoga do’a kalian untuk anaknya agar kelak
menjadi manusia yang sukses serta bisa bermanfaat untuk sesama, dapat
membuat aku menjadi anak yang berguna dan mebahagiakan bapa dan mimih.

2. Adikku, Andhika Zailani yang-baru masuk sekolah menengah atas. Semoga
semangat mencari ikmu-akan bermanfaat/dan membuatmu sukses dikemudian
hari. Terimakasih telah menjadi- adik yang baik meskipun punya teteh yang
kurang perhatian ini.

3. Teruntuk sohib terhebatku, Raihandinie: Pelita Putri yang menjadi saksi bisu
perjalan kuliahku dari awal masuk sampai sekarang. Terimakasih udah sabar
berteman dengan aku yang kadang nyebelin ini, terimakasih atas waktu-waktu
menyenangkan ataupun menyebalkan yang kita habiskan bersama. Im really
really treasure a lot our friendship. Let’s be friend for a looong time, and see
you on top.

4. Teruntuk Yulianah, sohib paling sefrekuensiku, yang nyambung diajak
ngobrol apapun bahasannya. Ayok kapan-kapan kita nonton konser K-pop

bareng.



10.

Teruntuk sohib yang dari kalian aku belajar banyak hal, Najiyyatun Nuhyah
dan Mba Biby Widhi Rahadi. Terimakasih atas pertemanan yang istimewa ini,
aku nyesel gak kenal kalian lebih awal.

Teruntuk sahabat jiwa, partner geng saat putih abu sampai sekarang, Mba
Elin, Yovi, Dewi dan Ana. Semoga kita tetap berteman akrab untuk waktu
yang lama.

Teruntuk sahabat-sahabat kecil terlama dan terloyal yang pernah aku temui,
Intan, Indah, Eca, Yanti, Uun, Nida, Reni, Eci, dan Nur, ayo tetap temenan
sampe Kita menua bersama.

Teruntuk Jihan Nurfajriyah, yang surprisingly semangat kecilnya membuat
aku banyak termotivasi. Dan Putri Setiani, terimakasih udah mau direpotkan
dengan pertanyaan-pertanyaan seputar skripsi.- Semoga kalian selalu sehat dan
bahagia.

Teman-teman sekaligus keluarga BKI-A, terima kasih telah menemani kisah
pencarian ilmu didunia perguruan tinggi ini, semoga kalian bisa sukses dalam
jalan yang paling indah.

Last but not least, special thanks kepada manusia-manusia favorit yang jauh
dimata dekat dihati. Teruntuk-bias per-Koreaanku, Suzy, INFINITE, Day®,
dan masih banyak yang lain® yang kalau, kusebutkan listnya akan mengular
sekali. Terkhusus, untuk Bang Chan, Lee Know, Changbin, Hyunjin, Felix,
Seungmin, dan.Jeangin the whole Stray Kids.member. Terimakasih atas moral
support yang tidak kalian sadari sudah-menjadi motivasi dan inspirasiku dalam
menghadapi life crisis yang tidak ada habisnya. Musik dan karya kalian
berkali-kali menyelamatkanku disaat down, semoga suatu saat aku bisa

bertemu kalian secara langsung, jadi tolong tetap solid, bahagia, dan sehat ya.



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan ridho-Nya

sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir semester akademik (Skripsi)

dengan baik. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah limpahkan kepada

junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga dan para sahabatnya serta

orang-orang yang selalu mengikuti sunahnya. Peneliti menyadari terwujudnya

skripsi ini tidak lepas dari peran dan bantuan berbagai pihak, untuk peneliti patut

menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya

kepada:

1.

Dr. H. Sumanta, M.Ag, Rektor Institut-Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh
Nurjati Cirebon.

Dr. Hajam, M.Ag, Dekan Fakultas Usuluddin Adab' dan Dakwah (FUAD)
Institut Agama tslam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon.

Dr. Anwar Sanusi, M. Ag, Wadek Il Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah
(FUAD) sekaligus Pembimbing . Terimakasih banyak telah meluangkan
waktunya untuk terus membimbing dan memotivasi peneliti dalam
menyelesaikan tugas akhir penulisan skripsi ini.

Drs. H. Muzaki, M.Ag, Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam,
FUAD Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon

Bapak Jaja Suteja, M.Rd.I, Sekretaris Jurusan Bimbingan dan Konseling
Islam. dan Sekaligus Pembimbing. I. -Terima kasih banyak telah meluangkan
waktunya untuk terus membimbing dan memotivasi peneliti dalam
menyelesaikan tugas akhir penulisan skripsi ini.

Bambang Setiawan, M.Pd, Terima kasih banyak telah berkenan meluangkan
waktunya untuk menjadi profesional judgment dalam mengoreksi kuesioner
penelitian ini.

Segenap Dosen Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, khusunya Dosen
Jurusan Bimbingan Konseling Islam, yang telah memberi ilmu yang
bermanfaat kepada peneliti.

Ibu Tiwi Staff Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, FUAD Institut

Xi



Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon. Terimakasih telah membantu
dalam membantu melengkapi data penulisan skripsi ini.

9. Bapak dan Ibu Staff Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah.

10. Kepada teman-teman BKI angkatan 2017 baik dari Kelas A, B dan C yang
telah bersedia menjadi subjek penelitian serta meluangkan waktu untuk
membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi.

11. Rekan-rekan mahasiswa seperjuangan yang tidak dapat disebutkan satu per
satu dan seluruh pihak yang telah-membantu melancarkan dalam penyusunan
skripsi ini, terkhusus untuk teman-teman BKI angkatan 2017, semoga kita

semua menjadi orang-orang yang sukses dan bermanfaat.

Peneliti hanya dapat memohon kepada Allah SWT, semoga limpahan
rahmat dan ridho-Nya' tercurahkan-kepada. Seluruh. pihak yang telah membantu
dalam penyelesaian-skripsi ini. Semoga Allah SWT memberikan balasan yang
berlipat ganda. Peneliti menyadari-bahwa masih banyak kekurangan dalam
skripsi, namun peneliti berharap semoga skripsi ini dapat hermanfaat bagi semua
pihak.

Cirebon, 19 Agustus 2021

Peneliti

Resa Anjani
NIM 1708306011

xii



DAFTAR ISI

ABSTRAK L. ettt ens [
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN .......cccoiniiiiinieeen Error! Bookmark not defined.
NOTA DINAS ... et ene e iv
PERNYATAAN KEASLIAN.......ccccooiiiiiinen, Error! Bookmark not defined.
RIWAYAT HIDUP ..ot ceasiinesasiitnse e seese st seesessessessssennes Vi
MOTTO HIDUP ... e ... eereene e e eneeras viil
PERSEMBAH AN . e L, T et Tl ... IX
KATA PENGANTAR =7 ; el i i W 4 T ceeeanee et e eeeeeeeenanens Xi
DAFTARNL ABELY L sy ... KA P L e T ............ XVi
DAETAR GAMN BRI . ..ot i atimgeee e e easeeeennees sTirPatd. byeeeraneedin catbin con XVii
DAETAREAMMFR AN ST .. ... et e IR ... XViii
BAB | PENDARLIUAN. . ettt L0 it e, 1
A. Latar BelaRgny Masatah—fem " T vt ... A e 1
B R U S Tl A T ey (et . R T ... 6
C. Bl UJUEANPENEILITRER. Ly . ok Gttt .. 7, 3 LA atenmininnil ... 7
D. Kegunaan Bene | itiany e, b ol e oo eeoeesnnascsiareeseeseeseenaes 8
E. Peneglitian™§ b oy j it S S L L A 8
BAB || KAJTANSTERSELL...! 'Y Syprp. HUBS . e e 12
A. Dampak Pandemi Covid-19 Bagi Mahasiswa Semester Akhir ................. 12
B. Efikasi Dirl....... i I oo 14

1. Pengertian EfiKasi Dill.......ccccoovieiiiiiieiie s 14

2. Aspek-aspek EfiKasi Dill.......cccccccvveiiiiieiiciccic e 16

3. DImMeNSi EFIKAST DIl ....ccoieiiiiiiiiiieeese e 18

4. Sumber EFIKAST DIMl ...c.coeiiiiiiiie e 19

C. TINGKAL SIIES ..eeevieieiieciie ettt sree s 20

1. Pengertian StIES ......cciiiiiieiie et 20

2. Faktor Penyebab Stres.........ccocoiiiiiiiiii s 22

xiii



3. TANAPAN SIES....cceiiiieiece e 25

D. Mahasiswa dan SKIPSi.......ccciveiieiiiiiiiieie e 25
1. Pengertian MahaSiSWa ..........ccccverueiieiierecic et 25
2. Ciri=Ciri MahaSISWA......c..oiviiiiiiiiiisee e 27
3. Peran MahaSISWa ......c.coueiueiiiiieniiniseeie e 27
4. Pengertian SKIPSI ....c.cciiieieeieie ettt 28
5. Karakteristik SKIPSI .......cccooiiiiiiiiicc e 29

E. Kerangka BerfiKil..........coooiiistiiiies oo 30

F. Hipotetis Penelitia sl e ... see s 31

BAB 111l METODOLOGI PENELFTIAN.. e i 32

A. MetodeidaneniS e G eL E i St ... 32

B. TempatdanWaliagPeaiiien .. 1 ... S Sl i e 33

C. .Definisi OpglStonal VarrDer ot e vl o N eeeeesdin ok 33
1.7 Efikasi BEF-0OX) ......pewed........... el ceeeneen d ool decresaines e 33
2. | TiNgKAMSAAS (Y). ..o T Pl e neene e A b e 34

D. Populasi, oy am P e, S el s -« AN e snaneanat - o eeee 35

E B TeRRIK S a T 6 s st s ety | M ARNRNE . ... 35

F. ST eknik PenouMisficn Halaic: il aiineg”. o [ L. . 4. 36
1. Angket atau KiiisTORSRLL AL NI LM oitereagnnennaanans. dasscccoeennes 36
2. Observag M HTRY et SO TR L A 36
3. DokumemaSiLIE I i e vwriser wonvr S W HLALAME 8 37

G. InstrumenPenelitiaMmm, . ... . CIREBOM.  emtt i A ... 37

H. Kisi-Kisi 1S e e e o e vseerreeeerseesreesress 38
1. SKala EFIKASE Dill.cceiiiiiieiie s 38
2. SKala TiNGKAt SErES ......ecveivieiecie e 40

I.  Validitas dan Reliabilitas INStrumMen ..ot 40
Lo ValIAITAS ..o 40
P o L T- o1 ] 3OS 44

J. TeKnik ANaliSiS Data.........cccueiveririieiieie e e e sre e 45
1. Analisis Statistik DesKriptif ... 45
2. UJENOMMAIITES. ... 46

Xiv



I O I I g T=T. T4 | = TSP 46

4. Uji Regresi Linier Sederhana...........ccccoovvieiiiieiiiesc e 46

K. Kategorisasi Data INStrUMEN .........cccooiiiiieie e 47
1. Kategorisasi Skala Efikasi Dili........ccccccooveiiiiiiniiii e 48

2. Kategorisasi Data Skala Tingkat Stres..........ccccovveviiievieve e 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 52
A HaSIH PENEIITIAN ... 52
1. Gambaran Efikasi Diri MahasiSWa ............ccccvereiienienniiie e 52

2. Gambaran Tingkat Stres MahasiSwa. .........ccecoviiiiiiieicece 57

3. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa..................... 61

B. PembahasantHasil Peraiiitai s e il ettt e 65
1. Gambaran Efikasi Dirl MahasiSWa ... itathad ieeveeeeneinentieneeseseees 65

2. Gambaran Tingkat Stres MahaSiSWa .. ..........ivcimeess e dseseeereesursnsneeseenens 68

3. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa..................... 70

C. Keterbatagaf Penelitiaim . A S e A L e 71
RYANS IV SIS (ORS00 g m— g Sl 72
AR SIMPU R, L | L ety .| LM AN ... 72
B.SOAIaIm. o | e L o [ S ... 73
LAMP IR AN e, vl Vi U L L ettt i e

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Perbandingan Penelitian Terdahulu ............ccccooeiieiiiiiiciecc e, 10
Tabel 3.1 Skoring Skala Efikasi DIl .......cccccceiiiiiiiieiicic e 38
Tabel 3.2 Skoring Skala TingKat SIresS .......c.coeiviieiieiece e 38
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala EfiKaSi DIl ........cccccoviiiiiiiiiiisinisiseee e 38
Tabel 3.4 Kisi-Kisi SKala DASS-21 ......cccooiiiieieceiiee e 40
Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Skala Efikasi Diri ...........c.ccoovoiiiiiniiiineie 41
Tabel 3.6 Daftar Item Valid dan Gugur Skala Efikasi Diri...........ccccoeveiiiiinnnnns 43
Tabel 3.7 Kriteria Reliabilitas..........cciviinceiieiiie e 44
Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas Skala Efikast Difi c.c............cccccccoeviiieiieiiccc s, 45
Tabel 3.9 Hasil Uji Reliabilitas Skala DASS-21 .....cc....ccccouveeiiiiiiieie e 45
Tabel 3.10 Kategorisasi Data INSEHUMEN ..iociie ieieeieeieiiiine st eee e 48
Tabel 3.11 Kategorisasi Skala' Efikasi DIl ...icieaiiiu vneiieeieeiie i 49
Tabel 3.12 Interpretasi Kategori Skala Efikasi Dirtalla. i, 49
Tabel 3.13 Kategorisast Skala TINGKat StreS .. ........ i vt st eeeneesreeesiaeseeneeseee e 50
Tabel 3.14 Interpretasi Kategori Skala Tingkat Stres........cu v 51
Tabel 4.1 Deskripst Data EfikasiDiri ........... oo i b e 52
Tabel 4.2 Distribust Frekuensi Gambaran Umum Efikasi Difl........ccccccoeeiinivnnnnen. 53
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Efikasi Diri Berdasarkan Aspek........ccocecvrcveennnnn, 56
Tabel 4.4 DeskripsiAData TIRGKAESIFES 1 rmrmates e oo/ AWt sdbeeseeennessasirenseeseesens 57
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Gambaran Umum Tingkat Stres ... 58
Tabel 4.6 Distribsi Frekuensi Tingkat Stres Berdasarkan AspekK .............ccccovveneee 61
Tabelid. ToHasIPE jiNeSRA b [ AS<UE- RRt iy o L Re AR ... 62
Tabel 28 HasSIPUPEINCTTHasEL L%, il o ] .| A i ... ... 63
Tabel 4/ HaSH U NI RS ALES I i o T T oot aaag L Lo nnents adhnt oo eeeeeveven 64
Tabel 4.10 Model Summary Hasil.Uji REQIeST......ocuofoiitstetereeseesieeeeeieseeeeseee e 64

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka BerfiKir .........cccoceiviiiiiiiieiece e 30
Gambar 4.1 Diagram Pie Gambaran Umum Efikasi Difi ........c.c.cccocevveiiienieiiciieciec, 53
Gambar 4.2 Grafik Tingkat Aspek Efikasi Dill........cccccovieiiiviiiiiiiiieieiese e 55
Gambar 4.3 Diagram Pie Gambaran Umum Efikasi Difi.........cc.cccccvveieinnceniininieinannns 58
Gambar 4.4. Grafik Aspek TingKat StreS.........cccveiieiiiiiie e 59

| u"mﬁ e
U[[==x

SYEKH NURSP
CIREBON

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Professional Judgement Instrumen Efikasi Diri .............c.cceeee.
Lampiran 2. Instrumen Uji Coba Skala Efikasi Dili...........cccccevviiieiiiiiciieseese e
Lampiran 3. Rekapitulasi Hasil Uji Coba Skala Efikasi Difi ...........cccccovvvvvevieieieinnnnns
Lampiran 4. Instrumen Penelitian Paska Uji Coba........c.cccooeveiiiieniiiicieieiece e
Lampiran 5. Data Hasil Penelitian Skala Efikasi Diri ..........cccccccvveviiivciiieiiece e
Lampiran 5. Data Hasil Penelitian Skala Tingkat Stres ...,

, HHIH F

Ty SYE ;un
cmﬁa

xviii



