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ABSTRAK 

Resa Anjani . NIM 1708306011. PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP 

TINGKAT STRES MAHASISWA SEMESTER AKHIR DALAM 

MENYUSUN SKRIPSI DI MASA PANDEMI COVID-19 (Studi Pada 

Mahasiswa Jurusan BKI Angkatan 2017 IAIN Syekh Nurjati  Cirebon) 
 

Skripsi merupakan tugas akhir mahasiswa yang harus disusun sebagai salah 

satu syarat kelulusan. Dalam prosesnya, mahasiswa seringkali mengalami tekanan 

berupa stres ketika menyusun skripsi. Ditambah, pada tahun 2020 sampai tulisan 

ini ditulis yaitu Agustus 2021, mahasiswa harus mengerjakan skripsi ditengah 

situasi pandemi Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk : pertama, mengetahui 

gambaran efikasi diri pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan 

2017. Kedua, untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017. Ketiga, untuk mengetahui pengaruh 

efikasi diri terhadap tingkat stres mahasiswa semester akhir jurusan BKI angkatan 

2017 dalam menyusun skripsi dimasa pandemi covid-19. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah  kuantitatif dengan 

jenis penelitian survey. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang berjumlah 100 mahasiswa, 

dengan sampel 30 mahasiswa. Data di peroleh dengan menggunakan keusioner 

yang di kembangkan dari skala efikasi diri dan skala DASS-21 yang telah 

dimodifikasi untuk mengukur tingkat stres mahasiswa.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : pertama, mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam angkatan 2017 memiliki tingkat efikasi diri pada kategori  tinggi 

dengan presentase 69,5%. Kedua, mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

angkatan 2017 memiliki tingkat stres pada kategori sedang dengan presentase 

46,93%. Ketiga, terdapat arah pengaruh yang negatif antara efikasi diri terhadap 

tingkat stres mahasiswa yang menyusun skripsi dimasa pandemi dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar (-0,337). Artinya semakin tinggi tingkat efikasi diri 

maka semakin rendah tingkat stres mahasiswa. Berdasarkan nilai koefisien 

korelasi  dapat diketahui nilai koefisien  determinasi (R-Square) sebesar 0,138. 

Berdasarkan nilai tersebut, dapat diartikan bahwa variabel efikasi diri memberikan 

konribusi atau pengaruh sebesar 13,8% terhadap tingkat stres mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam  angkatan 2017 IAIN Syekh Nurjati Cirebon.  

 

 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Tingkat Stres, Mahasiswa, Skripsi, Pandemi 

Covid-19 

 

 

 

 

 

  



 
 

ii 

 

ABSTRACT 

 

Resa Anjani. NIM 1708306011. THE INFLUENCE OF SELF-EFFICACY 

ON STRESS LEVEL OF STUDENTS WHO WRITE THESIS DURING 

THE COVID-19 PANDEMIC (Study on Students Majoring in BKI Class of 

2017 IAIN Syekh Nurjati Cirebon) 

 

 

Thesis is a student's final project that must be compiled as one of graduation 

requirement. In the process, students often experience pressure in the form of 

stress when writing a thesis. Plus, in 2020 until this was written, August 2021, 

students had to work on a thesis in the midst of a pandemic situation.  This study 

aims to: firstly, to describe the self-efficacy of Islamic counseling guidance 

students class of 2017. Second, to describe the level of stress on students in 

Islamic counseling students of class 2017. Third, to determine the effect of self-

efficacy on the stress level of final semester students majoring in BKI class of 

2017 in writing thesis during the covid-19 pandemic.  

The approach used in this research is quantitative with the type of survey 

research. The population in this study were all students of Islamic counseling 

guidance class 2017 totaling 100 students, with a sample of 30 students. Data was 

obtained using a questionnaire developed from the self-efficacy scale and the 

modified DASS-21 scale to measure student stress levels.  

The results showed, Islamic counseling students of class 2017 had a level of 

self-efficacy in the high category with a percentage of 69.5% Second, Islamic 

counseling students from class 2017 had a stress level in the low category with a 

percentage of 46.93% Third, there was a direction of influence which is negative 

between self-efficacy on the stress level of students who write thesis during the 

pandemic with the coefficient value correlation of (-0.337). This means that the 

higher the level of self-efficacy, the lower the stress level of students. Based on 

the value of the correlation coefficient, it can be seen that the value of the 

coefficient of determination (R-Square) is 0.138. It means, 13,8% of the self 

efficacy contribute to the stress level of the 2017 Islamic Guidance Counseling 

students at IAIN Sheikh Nurjati Cirebon. 
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