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ABSTRAK 

Moh. Ibnu Sulaeman, 2021, EFEKTIFITAS BIMBINGAN PRA-NIKAH 

BAGI CALON PASANGAN PENGANTIN UNTUK MEMBANGUN 

KELUARGA SAKINAH (STUDI DI KUA KECAMATAN HARJAMUKTI) 

xvii + halaman + tabel + lampiran 

Permasalahan dalam sebuah keluarga pada masa ini sangat beragam, 

dimulai dari hal kecil seperti salah paham hingga hal besar seperti pertengkaran 

yang berujung pada perceraian. Hal ini dapat menjadi salah satu faktor mengapa 

pernikahan tidak dapat berjalan sesuai dengan yang diharapkan. Dalam sebuah 

pernikahan perlu adanya persiapan secara mental, fisik, dan finansial sebagai 

upaya dalam persiapan pematangan dan penguatan untuk menghadapi 

permasalahan yang akan dihadapi baik dari pengaruh internal maupun pengaruh 

eksternal. Maka untuk Menanggapi hal tersebut, diperlukannya bimbingan pra 

nikah sebelum pelaksanaan pernikahan agar calon pasangan memahami arti 

pernikahan dan dapat mempersiapkan diri dalam kehidupan rumah tangga kelak. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kulitatif lapangan (field research). 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analisis 

dengan observasi langsung kegiatan bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan 

Harjamukti serta wawancara dengan KUA, Penghulu, Penyuluh KUA Kec. 

Harjamukti Kota Cirebon dan Klien. 

Hasil penelitian ini didapatkan Pelaksanaan bimbingan pra nikah di KUA 

Kecamatan Harjamukti sudah dilaksanakan dengan baik, bimbingan pra nikah 
dilaksanakan setiap 1 bulan 2 kali atau 10 hari sebelum pelaksanaan akad pernikahan 

pada pukul 08.00-11.00. Sedangkan efektifitas bimbingan pra nikah di KUA 

Kecamatan Harjamukti belum bisa dilihat secara kasat mata atau signifikan, akan 

tetapi dengan adanya kegiatan ini diharapkan kedepannya memberikan banyak 

manfaat yang didapat dari bimbingan pra nikah dan diusahakan kedepannya dapat 

mampu menekan angka perceraian, ini bisa menjadi jangka panjang walaupun 

belum terlihat signifikan. 

 

Kata kunci : efektifitas, bimbingan pra nikah, keluarga sakinah 
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ABSTRACK 

Moh. Ibnu Sulaeman, 2021, THE EFFECTIVENESS OF PREMARITAL 

GUIDANCE FOR PROSPECTIVE BRIDES AND GROOMS TO BUILD A 

SAKINAH FAMILY (STUDY IN KUA HARJAMUKTI DISTRICT) 

xvii + pages + tables + attachment 

Problems in a family at this time are very diverse, starting from small 

things like misunderstanding till big things like fughts that lead to divorce. It can 

be one of the factor why the marriage didn’t go smoothly as expected. In a 

wedding need the preparation mentally, physically, and financially as efforts in 

preparation for maturation and strengthening to face the problems that will be 

faced both from internal and external influences. Then to deal with that, the need 

for pre-marital guidance before the implementation of marriage so that 

prospective partners understand the meaning of marriage and can prepare 

themselves in domestic life later. 

This research uses field research. The method used in this research is 

descriptive method with direct observation of pre-marital guidance activities in 

KUA Harjamukti District as well as interviews with Head Of KUA, The Chief, 

Extention Worker KUA Harjamukti District Cirebon City And Client. 

This result research was found that the implementation of pre-marital 

guidance in KUA Harjamukti District had been carried out well, pre-marital 

guidance held every 1 month 2 times or 10 days before the implementation of the 

marriage contract at 08.00-11.00 o’clocks. While the effectiveness of pre-marital 

guidance can’t be seen by naked eye or significantly, however with this activity it’s 

hoped that in the future it will provide many benefits from pre-marital guidance 

and try to be able to reduce the divorce rate in the future, this can be long term 

even though it doesn’t look significant. 

 

Keywords : efektiveness, pre-marital guidance, sakinah family 
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“Hadapi dengan Ikhlas.” 

 

“Dan boleh jadi kamu membenci sesuatu tetapi ia baik bagimu, dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu tetapi ia buruk bagimu, dan Allah mengetahui dan kamu 

tidak mengetahui,“(QS. Al Baqarah Ayat 216) 

 

“Bersabarlah kamu dan kuatkkanlah kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga 

dan bertaqwalah kepada Allah supaya kamu menang”. (QS. Al Imraan Ayat 200)  
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