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ABSTRAK 

Amril Huda Musyadad 1414331001. Konsep Pengobatan Kelompok Ruqyah Di Desa 

Bojongkulon(Perspektif Terapi Sufistik) 

Dewasa ini nampak fenomena yang menarik dalam dunia pengobatan, khususnya pengobatan 

alternatif islami yang berkaitan dengan upaya penyembuhan terhadap penyakit. dalam dunia 

pengobatan muncul juga metode ruqyah dimana pengobatannya menggunakan ayat-ayat suci 

dari Al-Quran dan doa-doa yang dibacakan dihadapan pasien dengan mempertontonkan 

kehebatanya di media yang seakan-akan mampu mengobati berbagai macam penyakit.  

Pengobatan melalui metode ruqyah ini mengklaim bahwa pengobatan dengan ruqyah 

sejalan dengan sunnah rasul dan juga selaras dengan ajaran-ajaran tasawuf dimana dalam 

ajaran tasawuf mengandung konsep-konsep yang mampu menenangkan jiwa atau ruhaniah 

manusia, ruhaniah manusia inilah sumber segala spek kehidupan menurut pandangan 

tasawuf, dan tidak terkecuali juga aspek kesehatan dan pengobatan dalam konsep tasawuf 

lebih menekankan pengobatan melalui penekanan pada spiritual pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk : (a) mengetahui dan memahami bagaimana keselarasan 

pengobatan ruqyah di Desa Bojongkulon dengan terapi sufistik (b) mengetahui dan 

memahami bagaimana hasil pengobatan Ruqyah di Desa Bojongkulon. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis deskriptif analisis atau 

penelitian studi kasus. Objek penelitian ini adalah pengobatan Ruqyah yang dipraktekkan di 

desa Bojongkulon dan penerapan konsep tersebut selama proses pengobatan berlangsung. 

Kerangka teori yang digunakan adalah perspektif terapi sufistik. Teknik analisis data yang 

dilakukan melibatkan kerangka teori sebagai analisis terkait objek yang diteliti. 

Hasil temuan dan analisis penelitian menunjukkan bahwa: 1) tahap sebelum 

pengobatan peruqyah dan pasien berdoa kepada Allah agar menolong dan membantu 

pengobatan berjalan lancar dengan izin Allah 2) tahap pengobatan menggunakan teknik 

sentuhan dan teknik tekanan disertai bacaan ayat-ayat al-Quran yang digunakan untuk 

ruqyah. Setelah tahap tersebut pasien diberikan nasihat dan diluruskan juga akidahnya. 

Dengan demikian dapat dilihat bahwa terapi ruqyah sangat erat kaitannya dengan tasawuf 

dimana dalam konteks terapi tasawuf sendiri memiliki cara untuk mengobati penyakit fisik 

dan psikis. Ruqyah yang dilakukan selama pengobatan merupakan bagian dari terapi sufistik 

dimana metodenya menggunakan bacaan ayat al-quran dan pemberian nasihat mengenai 

ketauhidan kepada pasien. 

 

Kata Kunci: Ruqyah, Kelompok Ruqyah Desa Bojongkulon, Terapi Sufistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

PERSEMBAHAN 

Skripsi in Kupersembahkan Untuk : 

1. Allah Subhanahuwata’ala atas limpahan Rahmat serta Hidayah-Nya yang telah 

diberikan kepada penulis, sehingga dengan izin dari-Nya tugas akhir skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan lancar. Dan kepada panutan Umat Rasulullah 

Salallahu’alaihiwasallam dengan mengharap syafa’atnya di akhirat kelak. 

2. Ayahanda Suwedi bin Mastani yang telah mengarahkan dan membimbing 

penulis ke jalan yang lurus yang di ridhoi Allah Swt dengan penuh kesabaran 

ekstra serta kasih sayang yang begitu luas, dengan penuh harap pada anak-

anaknya agar menjadi anak yang benar-benar shaleh yang dapat memahami 

bagaimana tanggung jawab ayah dan Ibunya di depan Allah Swt. 

3. Dua Bidadariku Ibundaku tersayang dan Istriku yang tercinta, adinda Anis 

Marsela yang selalu mendampingiku dalam keadaan apapun serta selalu 

memotivasiku tanpa henti dan bosan, dengan motivasi yang tulus serta kekuatan 

cintanya yang murni akhirnya tugas akhir ini dapat penulis selesaikan. 

4. adik-adikku tercinta yang selalu menemani tiap hariku dengan penuh canda, 

paman-pamanku yang selalu menjadi tempat menimba ilmu dan pengetahuan 

agama serta cerita keluh kesah yang selalu ku hadapi, segenap keluarga besar 

bapak K. Mastani yang selalu memberikan support pada penulis, para teman-

temanku yang selalu mendukung dan membantu proses penyusunan skripsi ini,  

5. kepada anggota kelompok ruqyah Desa Bojongkulon, terimakasih untuk kalian 

semua yang selama penyusunan penelitian ini selalu memberikan inspirasi yang 

begitu berharga bagi kehidupan pribadi penulis. 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

 

 

Foto 

 

RIWAYAT PENULIS 

 

Penulis bernama lengkap Amril Huda Musyadad, lahir di Cirebon 

pada tanggal 06 Desember 1991. Lingkungan hidup penulis berada 

pada keluarga yang sederhana yang beralamatkan di Dusun 

Majasri Desa Bojongkulon Kecamatan Susukan Kabupaten 

cirebon. Adapun riwayat pendidikan penulis antara lain: 

 

 

1. TK Q Darus Ulum Majasri 

2. DTA Darul ulum Majasri 

3. SDN 3 Bjongkulon 

4. MTsN Arjawinangun 2004-2007 

5. MA Modern Darul Ulum Serang Klangenan 2007-2010 

6. Pondok Pesantren Darul Ulum Serang Klangenan 2007-2014 

7. IAInSyekh Nurjati Cirebon, Jurusan Akidah Filsafat Islam tahun 2013-2019 

Adapun pengalaman berorganisasi penulis diantaranya 

a. Aktif di HimpunanMahasiswa Jurusan Filsafat 

b. Aktif CSPC IAIN Syekh Nurjati Cirebon tahun 2017-2018 

c. PMR di MTsN Arjawinangun 

d. Rohis Jam’iyyah At-Thullabah Pondok Pesantren darul Ulum periode 2008-2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmaanirrahiim. 

Segenap puji hanya bagi Allah Swt. Dzat yang sepatutnya mendapat pujian dari 

makhluknya yang lemah, atas segala Rahmat, Hidayat, Kasih dan Nikmat-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam semoga tetap terlimpahkan 

kepada Sang pembawa Risalah Allah Nabi Muhammad Saw. Beserta keluarganya yang suci, 

sahabat dan tabi’in serta kita selaku umatnya yang meneruskan tombak perjuangan beliau.  

Penulisan skripsi yang berjudul “Konsep Pengobatan Berbasis ruqyah Perspektif 

Terapi Sufistik (Studi Kasus Kelompok Ruqyah di Desa Bojongkulon Kecamatan Susukan 

Kabupaten Cirebon) adalah suatu permulaan dari pemahaman sejatinya hidup. Penulis sangat 

menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, untuk itu 

penulis sangat mengharapkan kritik serta saran yang mendukung dari berbagai pihak yang 

terkait dalam penyusunan skripsi ini khususnya, dan masyarakat pada umumnya. 

Terselesaikannya skripsi ini tak lepas dari dukungan berbagai pihak, sehingga dalam 

kesempatan ini dengan penuh rasa hormatku serta kerendahan diri penulis mngucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya atas bimbingan, dukungan serta bantuan baik yang 

bersifat morii maupun materiil sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan sepenuhnya, 

kepada: 

1. Prof. Dr. H. Sumanta, M.Ag. selaku Rektor IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Dr. Hajam, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin Adab Dakwah IAIN  

Syekh Nurjati Cirebon sekaligus Dosen Pembimbing I 

3. Mustopa, M.Ag selaku Ketua Jurusan Akidah Filsafat Islam sekaligus dosen 

pembimbing II 

4. Hj Umayah, M.Ag selaku Sekretaris Jurusan Akidah Filsafat Islam 

 

5. Naili Ni’matul Illiyun selaku dosen mata kuliah Metodologi Karya Tulis Ilmiah 

6. Seluruh dosen Jurusan Akidah Filsafat Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon yang 

telah berperan dalam memberikan kontribusi pemahaman. 

7. Segenap Staf Akademik Jurusan Akidah Filsafat Islam IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon. 

8. Pustakawan Perpustakaan IAIN Syekh Nurjati Cirebon  

9. Kedua orang tua saya, yang selalu melipat doa untuk kemudahan penyelesaian 

skripsi.  



 

x 
 

10. Istriku tercinta yang selalu menemani dan memotivasi dengan cintanya yang kuat 

sehingga memberikan dukungan yang sangat berarti bagi terselesaikannya skripsi 

ini. 

11. Sedulur Himpunan Mahasiswa Filsafat IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

12. Seluruh mahasiswa Jurusan Akidah Filsafat Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

13. Kelompok Ruqyah Desa Bojongkulon yang selalu memberikan wejangan dan 

isnpirasi tentang hidup itu harus apa dan bagaimana. 

Terakhir kepada segenap pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang telah ikut andil dan berpartisipasi dalam penulisan skripsi ini. Dengan tidak 

mengurangi rasa hormat kepada Anda sekalian, penulis mengucapkan banyak 

terimakasih. Semoga Allah senantiasa memberikan yang terbaik pada kita semua. 

Semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi khazanah intelektual yang 

rmanfaat bagi fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah pada umumnya dan Jurusan 

Akidah Filsafat Islam pada khususnya. Dan jika dalam penulisan skripsi ini 

terdapat kekurangan, maka penulis sangat menerima kritik dan saran yang 

membangun untuk memperbaiki skripsi ini 

 

Cirebon, 28 Oktober 2019 

Penulis 

 

 

 

Amril Huda Musyadad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL...................................................................................................... i 

ABSTRAK ......................................................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................. iii 

NOTA DINAS.................................................................................................................... iv 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ................................................................... v 

PENGESAHAN ................................................................................................................. vi 

PERSEMBAHAN ............................................................................................................. vii 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI...................................................................................................................... xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  Masalah ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................................. 5 

E. Tinjauan Pustaka ..................................................................................................... 5 

F. Kerangka Teori ....................................................................................................... 7 

G. Metode Penelitian ................................................................................................... 11 

1. Sifat dan Jenis Penelitian .................................................................................. 11 

2. Objek dan Subjek Penelitian ............................................................................. 12 

3. Pendekatan  ....................................................................................................... 12 

4. Teknik pengumpulan data ................................................................................. 13 

5. Metode Analisis data......................................................................................... 16 

H. Sistematika Penulisan ............................................................................................. 17 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Ruqyah Syar’iyyah 

1. Pengertian Ruqyah ............................................................................................ 19 

2. Kedudukan dan Hukum Ruqyah ....................................................................... 20 

3. Sifat-sifat Seorang Mu’alij (Pengobat) ............................................................. 21 

4. Manfaat Ruqyah ................................................................................................ 22 

5. Tahap-Tahap Pengobatan.................................................................................. 22 

 



 

xii 
 

B. Terapi 

1. Pengertian Terapi .............................................................................................. 25 

2. Terapi Sufistik ................................................................................................... 26 

a. Pengertian Terapi Sufistik........................................................................... 26 

b. Metode-metode Terapi Sufistik .................................................................. 29 

c. Tujuan Terapi Sufistik ................................................................................ 34 

d. Fungsi Terapi Sufistik ................................................................................. 34 

e. Objek Terapi Sufistik .................................................................................. 35 

BAB III GAMBARAN UMUM KELOMPOK RUQYAH DI DESA BOJONGKULON 

A. Sejarah dan Perkembangan ..................................................................................... 36 

B. Visi, Misi dan Tujuan  ............................................................................................ 38 

C. Pelayanan ................................................................................................................ 39 

1. Terapi Gangguan Jin dan Depresi ..................................................................... 39 

2. Konsultasi Pribadi dan Keluarga ...................................................................... 41 

3. Layanan Rehabilitasi Pecandu Minuman Keras dan Narkotika ....................... 41 

4. Pelatihan Pembinaan  Akidah ........................................................................... 42 

BAB IV TERAPI RUQYAH SUFISTIK DI DESA BOJONGKULON 

A. Mengenal Kelompok Ruqyah Desa Bojongkulon .................................................. 48 

B. Pengobatan Kelompok ruqyah Di desa Bojongkulon ............................................. 48 

1. Jenis Ruqyah yang Digunakan Kelompok Ruqyah Desa Bojongkulon............ 48 

2. Kegiatan Rutin Kelompok Ruqyah Desa Bojongkulon .................................... 49 

3. Tahapan-tahapan Pengobatan kelompok Ruqyah Desa Bojongkulon 

a. Konsultasi ................................................................................................... 50 

b. Penanganan ................................................................................................. 50 

c. Tahap Setelah Pengobatan .......................................................................... 61 

C. Perbedaan dan Persamaan Pengobatan Ruqyah Bagi Pasien yang Berpenyakit  

Medis dan Non Medis ............................................................................................. 62 

D. Waktu yang Dibutuhkan Pengobatan Ruqyah Desa Bojongkulon dalam 

Menyembuhkan Pasien Secara Total 

1. Penyakit Medis.................................................................................................. 64 

2. Penyakit Non Medis .......................................................................................... 65 

3. Penyakit gangguan Jin dan Sihir ....................................................................... 65 

E. Pengobatan Berbasis Terapi Ruqyah Perspektif Terapi Sufistik ............................ 66 

 



 

xiii 
 

F. Analisis 

1. Hasil Kesembuhan Terapi Ruqyah Desa Bojongkulon .................................... 68 

2. Korelasi Pengobatan ruqyah dengan Pengobatan Medis .................................. 70 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................................................. 74 

B. Saran ....................................................................................................................... 77 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................................... 78 

LAMPIRAN ........................................................................................................................ 81 

 

 


