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ABSTRAK 

Dewi Alwiyah. NIM: 1414211011, “DAMPAK PERCERAIAN TERHADAP 

PSIKOLOGI PERKEMBANGAN ANAK SANTRIWARI DI PONDOK 

PESANTREN AL-KHIYAROH BUNTET PESANTREN CIREBON” 2020. 

Pondok Pesantren Al-Khiyaroh merupakan salah satu pondok yang 

berada di Buntet Pesantren Cirebon yang mempunyai cukup permasalahan ada 

beberapa anak yang dipondokan berawal dari hubungan suami isteri yang tidak 

harmonis, ada juga yang ingin tinggal di Pesantren sebagai pelarian anak untuk 

keteneangan batinnya yang tidak nyaman dengan keadaan dirumah setelah orang 

tuanya berpisah. Dari sini tentunya anak mengalami berbagai dampak perceraian 

orang tuanya yang berpengaruh pada psikologi anak tersebut. 

Penelitian ini bertujuan unruk menjawab dari pertanyaan– pertanyaan 

yang menjadi  rumusan masalah : “Bagaimana Dampak Percerian Terhadap 

Psikologi Perkembangan Anak Santriwati di Pondok Peasantren Al-Khiyaroh 

Cirebon” serta “Uapaya Apa Saja Yang Dapat Mengatasi Dampak Perceraian 

Pada Anak Santriwati di Pondok Pesantren Al-Khiyaroh Cirebon”. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kualitatif, data yang dikumpulkan dengan cara interview 

(wawancara), observasi, dokumentasi, kemudian dianalisis dengan metode 

deskriptif analisis. 

Adapun hasil penelitian ini : penyebab perceaian orang tua sangat 

berdampak terhadap psikologi perkembangan anak santriwati yang berada di 

Pondok Pesantren Al-Khiyaroah. Dampak yang yang di rasakanpun berbeda-

beda pada setiap anak, ada yang berdampak negatif dan berdampak positif semua 

tergantung pada si anak dalam menyikapi keadaan tersebut. Adapun uapya yang 

dapat mencegah dampak negatif psikologis anak  dari perceraian adalah dukung 

anak tersebut untuk mengukapkan perasaan mereka, baik yang positif maupun 
yang negatif, mengenai apa yang sudah terjadi, serta mendukung mereka untuk 

tetap berpikiran positif terhadap orang tua mereka. 

 

Kata kunci : Perceraian, Psikologi Perkembangan dan Anak 

 

 

 

 

  

 

 

 



  

iii 
 

ABSTRACT 

 

 

Dewi Alwiyah. NIM: 1414211011, "THE IMPACT DIVORCE ON THE 

PSYCHOLOGY OF THE DEVELOPMENT OF SANTRIWARI 

CHILDREN IN PESANTREN AL-KHIYAROH BUNTET PESANTREN 

CIREBON" 2020. 

 

Al-Khiyaroh Islamic Boarding School is one of the Islamic boarding 

schools located in the Cirebon Islamic Boarding School which has quite a 

problem, there are some children who are lodged starting from an unharmonious 

husband and wife relationship, there are also those who want to live in the 

Islamic boarding school as an escape for their children who are uncomfortable 

with their inner feelings. the situation at home after his parents separated. From 

here, of course, children experience various effects of their parents' divorce which 

affect the child's psychology. 

This research aims to answer the questions that form the problem 

formulation: "How is the Impact of Divorce on Child Psychology at Pondok 

Peasantren Al-Khiyaroh Cirebon" and "What are the efforts that can overcome 

the impact of divorce on children at Pondok Pesantren Al-Khiyaroh Cirebon". 

This study uses qualitative research, the data collected by means of interviews 

(interviews), observation, documentation, then analyzed by descriptive analysis 

method. 

The results of this study: the causes of parental divorce have a significant 

impact on the psychology of children who are in Al-Khiyaroah Islamic Boarding 

School. The impact that is felt is different for each child, some have a negative 

impact and a positive impact all depends on the child in responding to this 

situation. As for the means that can prevent the negative psychological impact of 

a child from divorce is to support the child to express their feelings, both positive 

and negative, about what has happened, and support them to remain positive 

about their parents. 

 

Keywords: Divorce, Developmental psychology and Children 
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 وبزة مختصشة

 

، "تأثٌر طلاق على علم النفس لتنمٌة أطفال السانترٌوار فً  1111111111رقم تعرٌف الطالب:  .دٌوي علوٌة

 .1111الخٌروه بنتت بٌسانترٌن سٌرٌبون" بٌسانترٌن 

 

ِذسسخ اٌخ١شٚح الإسلا١ِخ اٌذاخ١ٍخ ٟ٘ ئدذٜ اٌّذاسط اٌذاخ١ٍخ الإسلا١ِخ فٟ ِذسسخ س١ش٠جْٛ 

الإسلا١ِخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزٟ ٌذ٠ٙب ِطىٍخ وج١شح ، فٕٙبن ثؼط الأغفبي اٌز٠ٓ ٠زُ ئ٠ٛاؤُ٘ ثذءاً ِٓ ػلالخ اٌضٚج 

أ٠عًب ِٓ ٠شغجْٛ فٟ اٌؼ١ص فٟ اٌّذسسخ اٌذاخ١ٍخ الإسلا١ِخ وّٙشة ٚاٌضٚجخ غ١ش اٌّزجبٔسخ ، ٕٚ٘بن 

لأغفبٌُٙ اٌز٠ٓ لا ٠شربدْٛ ٌّطبػشُ٘ اٌذاخ١ٍخ. اٌٛظغ فٟ إٌّضي ثؼذ أفصبي ٚاٌذ٠ٗ. ِٓ ٕ٘ب ، ثبٌطجغ ، 

 ٠ؼبٟٔ الأغفبي ِٓ آصبس ِخزٍفخ ٌطلاق ٚاٌذ٠ُٙ ٚاٌزٟ رإصش ػٍٝ ٔفس١خ اٌطفً.

ػٍٝ الأسئٍخ اٌزٟ رطىٍذ فٟ ص١بغخ اٌّطىٍخ: "و١ف أصش اٌطلاق  ٠ٙذف ٘زا اٌجذش ئٌٝ الإجبثخ

ػٍٝ ٔفس١خ اٌطفً فٟ ثٛٔذٚن اٌفلاد١ٓ اٌخ١بسٖٚ س١ش٠جْٛ" ٚ "ِب ٠ّىٓ لأثب٠ب اٌزغٍت ػٍٝ رأص١ش اٌطلاق ػٍٝ 

الأغفبي فٟ ثٛٔذٚن ث١سبٔزش٠ٓ اٌخ١بسٖٚ س١ش٠جْٛ". رسزخذَ ٘زٖ اٌذساسخ اٌجذش إٌٛػٟ ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ رُ 

 ؼٙب ػٓ غش٠ك اٌّمبثلاد )اٌّمبثلاد( ٚاٌّلادظخ ٚاٌزٛص١ك صُ رذ١ٍٍٙب ثطش٠مخ اٌزذ١ًٍ اٌٛصفٟ.جّ

ٔزبئج ٘زٖ اٌذساسخ: أسجبة غلاق اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٙب رأص١ش وج١ش ػٍٝ ٔفس١خ الأثٕبء فٟ ِذسسخ اٌخ١شح 

ئ٠جبثٟ ، وً ٘زا اٌذاخ١ٍخ الإسلا١ِخ. ٠خزٍف الأصش اٌٍّّٛط ٌىً غفً ، فجؼعٙب ٌٗ رأص١ش سٍجٟ ٌٚٗ رأص١ش 

٠زٛلف ػٍٝ اٌطفً فٟ الاسزجبثخ ٌٙزا اٌّٛلف. أِب اٌٛسبئً اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رّٕغ اٌزأص١ش إٌفسٟ اٌسٍجٟ ٌلأغفبي 

ِٓ اٌطلاق فٟٙ دػُ اٌطفً ٌٍزؼج١ش ػٓ ِطبػشٖ ، الإ٠جبث١خ ٚاٌسٍج١خ ػٍٝ دذ سٛاء ، دٛي ِب دذس ، 

 ٚدػّٗ ١ٌجمٝ ئ٠جبث١ب رجبٖ ٚاٌذ٠ُٙ.

 

 احيت9 الطلاق ، علم الىفش والأطفالالكلماث المفت
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB & LATIN 

 

Penyalinan huruf Arab ke dalam hurug latin dilakukan dengan 

menggunakan pedoman transliterasi yang diterapkan berdasarkan keputusan 

bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI no. 158 

tahun 1987 dan no. 0543 b/U/1987.  

Untuk mempermudah da;am proses pengertian transliterasi, sesuai dengan 

SK bersama Menteri Agama dan Menteri Kebudayaan, sebagaimana yang dapat 

dibaca dalam bagiam di bawah, maka font yang digunakan adalah dengan 

menggunakan Times New Arabic. 

1. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

  Ba B ة

  Ta T د

 Ṡa Ṡ S (dengan titik di atas) س

  Jim J ج

 Ḥa‟ Ḥ H (dengan titik di bawah) ح

  Kha Kh ر

  Dal D د

 Dzal Ż Z  (dengan titik di atas) ر

  Ra‟ R س

  Zai Z ص

  Sin S ط

  Syin Sy ش

 Ṣad Ṣ S (dengan titik di bawah) ظ

 Ḍad Ḍ D (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa‟ Ṭ T (dengan titik di bawah) غ

 Ẓa Ẓ Z (dengan titik di bawah) ظ

 Ayn „ Koma terbalik„ ع

  Gayn Gh ؽ

  Fa‟ F ف
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  Qaf Q ق

  Kaf K ن

  Lam L ي

َ Mim M  

ْ Nun N  

ٚ Wawu W  

  Ha‟ H ٘ـ

 Hamzah ʼ ء

Apostrof (tetapi tidak 

dilambangkan apabila ter-

letak di awal kata) 

ٞ Ya Y  

 

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau harkat, 

transliterasinya sebagai berikut : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 ََ  Fathah  A A 

 َِ  Kasrah  I I 

 َُ  Dammah U U 

 

Contoh: 

 ya habu – ٠ز٘ت kataba – وزت

 ukira  – روش su‟ila – سئً

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harkat dan huruf, transliterasinya sebagai berikut : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

ٞ  ََ  Fathah dan ya Ai a dan i 

ٚ  ََ  Fathah dan wawu Au a dan u 
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Contoh: 

  aula  –دٛي   kaifa –و١ف 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

ََ  ا / َ ٜ  Fathah dan Alif   a dengan garis di atas 

ٞ  َِ  Kasrah dan Ya   i dengan garis di atas 

ٚ  َُ  Dammah dan Wawu   u dengan garis di atas 

 

Contoh: 

  q la –ل١ً   q la –لبي 

  yaq lu –٠مٛي    ram–سِٝ 

 

4. Ta’ Marbuthah 

Transliterasi untuk ta‟ marbuthah ada dua: 

a. Ta‟ Marbuthah hidup 

Ta‟ marbuthah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, 

kasrah dan dammah, transliterasinya adalah (ṭ).  

 

b. Ta‟ Marbuthah mati 

Ta‟ marbuthah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah (h). Contoh:  غٍذخ- Ṭal ah  

 

c. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang “al” serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta‟marbutah itu ditransliterasikan dengan (h). 

Contoh:  سٚظخ اٌجٕخ - Rauḍah al-Jannah 
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5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda syaddah, dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut 

dilambangkan dengan huruf yang sama dengan  huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh:  َب َُّ      rabban –سَثَّٕ  nu‟imma –ٔؼُِ

 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu “اي”. Dalam transliterasi ini, penulisan kata sandang tidak dibedakan 

atas kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah dan kata sandang  yang 

diikuti oleh huruf qamariyyah. Semuanya ditransliterasikan dengan “al”. Kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan 

dengan tanda hubung (-). 

Contoh :      

 al-sayyidatu –اٌس١ذح  al-rajulu –اٌشجً 

 al-jal lu –اٌجلاي  al-qalamu –اٌمٍُ 

 

7. Hamzah 

Sebagaimana dinyatakan di depan, hamzah ditransliterasikan dengan 

apostrof. Namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan 

di akhir kata. Bila terletak di awal kata, hamzah tidak dilambangkan, karena 

dalam tulisan Arab berupa  alif. 

Contoh :  

 umirtu -   اِشد syai‟un -ض١ئ 

 ta‟khu  na -رأخزْٚ  al-nau‟u -إٌٛء 

 

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi„il (kata kerja), isim atau huruf, ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf Arab atau harkat 

yang dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 
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Contoh: 

ٚاْ الله ٌٙٛ خ١ش اٌشاصل١ٓ   - Wa innallaha lahuwa khair ar-r ziq n   

  Fa „auf  al kaila wa al m z na  -        فأٚفٛا اٌى١ً ٚا١ٌّضاْ 

9. Huruf Kapital   

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata  sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap 

harus awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

 Contoh : 

ذ الاّ سسٛي            ّّ ِٚبِذ -  Wa m  Muhammadun illa  as l 

ي ث١ذ ٚظغ ٌٍٕبط   - ّٚ ّْ أ ا  nna awwala baitin wuḍi„a linn si 

Penggunaan huruf kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada kata lain sehingga ada  huruf atau harkat yang 

dihilangkan, maka huruf kapital tidak dipergunakan. 

 Contoh : 

 Nasrun minall hi wa fathun qar b -    ٔصش ِٓ الله ٚفزخ لش٠ت

لله الاِشج١ّؼًب                       - Lill hi al-amru jam „an 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transiterasi 

ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid. 
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