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ABSTRAK

NURHIDAYAH, NIM 1608201029, “EFEKTIVITAS KURSUS PRA NIKAH
DALAM MENINGKATKAN KESIAPAN MENTAL CALON PENGANTIN
(STUDI KASUS DI KUA KECAMATAN KETANGGUNGAN
KABUPATEN BREBES)”, 2020

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pelaksanaan kursus pra
nikah, faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan kursus pra nikah,
dan untuk mengetahui hasil pelaksanaan kursus pra nikah dalam meningkatkan
kesiapan mental calon pengantin. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan kualitatif deskriptif.
Teknik atau cara pengumpulan datanya yaitu dengan observasi, wawancara,
serta menemukan fakta-fakta di lapangan terkait penelitian ini. Hasil dari
penelitian ini adalah kurangnya minat calon pengantin dalam mengikuti kursus
pra nikah. Proses kursus pra nikah tidak selamanya berjalan dengan baik
melainkan ada faktor pendukung dan penghambat, faktor pendukungnya yaitu
pembimbing sangat menguasai materi yang akan disampaikan kepada calon
pengantin, sedangkan faktor penghambatnya yaitu waktu pelaksanaan kursus pra
nikah sangat terbatas. Kemudian, hasil dari pelaksanaan kursus pra nikah hasil
dari wawancara dengan narasumber yaitu bahwa proses pelaksanaan kursus pra
nikah di KUA Ketanggungan masih kurang efektif dan pelaksanaannya
menggunakan metode ceramah dan metode diskusi/tanya jawab, kegiatan kursus
pra nikah tersebut dilaksanakan tiga hari selama tiga jam pelajaran. Kursus pra
nikah sangat bermanfaat bagi yang mengikutinya karena banyak pengetahuan
yang calon pengantin dapatkan dari proses tersebut, khususnya untuk
meningkatkan kesiapan mental calon pengantin sebelum melangsungkan
pernikahan.

Kata Kunci: Perkawinan, Kesiapan Mental, Efektivitas Kursus Pra Nikah



ABSTRACT

NURHIDAYAH, NIM 1608201029, “THE EFFECTIVENESS OF PRE-
MARRIED COURSES IN IMPROVING MENTAL READINESS OF
PROSPECTIVE BRIDALS (A CASE STUDY IN KUA KECAMATAN
KETANGGUNGAN, BREBES DISTRICT)”, 2020

This study aims to determine the process of implementing the pre-
marriage course, supporting and inhibiting factors in the implementation of the
pre-marriage course, and to determine the results of implementing the pre-
marriage course in improving the mental readiness of the prospective bride and
groom. The method used in this research is to use qualitative methods with a
descriptive qualitative approach. Techniques or ways of collecting data, namely
by observation, interviews, and finding facts in the field related to this research.
The result of this research is the lack of interest in the future bride and groom in
taking pre-marriage courses. The pre-marriage course process does not always
run well but there are supporting and inhibiting factors, the supporting factor is
that the supervisor is very good at the material to be delivered to the bride and
groom, while the inhibiting factor is that the time for conducting the pre-marriage
course is very limited. Then, the results of the implementation of the pre-marriage
course results from interviews with informants, namely that the process of
implementing the pre-marriage course at KUA Ketanggungan is still ineffective
and its implementation uses the lecture method and the discussion / question and
answer method, the pre-marriage course activities are carried out in three days
for three hours . The pre-marriage course is very useful for those who take it
because there is a lot of knowledge that the bride and groom will get from the
process, especially to improve the mental readiness of the bride and groom before
getting married.

Keywords: Marriage, Mental Readiness, Effectiveness of Pre-Marriage Courses
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf Keterangan
Arab Latin
| Alif Tidak Tidak dilambangkan
o ba’ dilambangkan Be
< ta’ b Te
< sa’ ! Es  (dengan titik
4 jim $ diatas)
J Je
z ha’ h Ha (dengan titik di
¢ kha’ Kkh bawah)
5 dal d Ka dan Ha
3 zal 7 De
) e ? Zet (dengan titik di
atas)
Er
J Zai Z Zet
o sin S Es
o syin sy Es dan Ye
o= sad $ Es (dengan titik di
L dad d bawah)

De (dengan titik
dibawah)

XVi



b Ta t Te (dengan titik
5 7a 7 dibawah)
¢ ‘ain ‘ Zet (dengan titik
) ] dibawah)
¢ gain g
Koma terbalik diatas
- fa’ f
Ge
Ef
a Qaf Q Qi
4 kaf K Ka
J lam I El
A mim m Em
O nun n En
g Wawu W We
o ha’ h Ha
3 hamzah : Apostrof
< ya’ Y Ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). VVokal tunggal bahasa Arab

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (——) untuk vokal a,

kasroh

——) untuk vokal i, dan dhummah ~—) untuk vokal u. Vokal
rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf
yaitu auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu (s) sukun (mati), dan ai yaitu
harakat a (fathah) diiringi huruf ya’ () sukun (mati).

Contoh vokal tunggal : >»&  ditulis  kasara

dax  ditulis ja‘ala

XVii



Contoh vokal rangkap :

1. Fathah + ya’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (/).
Contoh: <€ ditulis  kaifa
2. Fathah + wawu mati ditulis au ().

Contoh: Js ditulis haula

C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan
dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda.Vokal
panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya.

Tanda Nama Huruf Latin Nama

(s Fathah dan alif A a dengan garis di
A

GiGaee Atau fathah dan ya atas

I dengan garis di

-

Kasrah dan ya

E

atas

u dengan garis di
Sl Dammah dan wau U
atas

Contoh : Jé  ditulis  gala
Jé  ditulis  qila
U5 ditulis  yaqGlu
D. Ta’ marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu :ta’ marbutah yang
hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya
adalah [t]. Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun,
transliterasinya adalah [h].
Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta
marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).
Contoh : Judayi i35 ditulis raudah al-atfal
Jukiiass ditulis raudatul atfal
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E. Syaddah

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan
perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah.

Jika huruf < Dber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh
huruf kasrah (—, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i).
Contoh : (b} ditulis  rabbana

) ditulis  al-haddu

F. Kata Sandang Alif + Lam (J')
Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu :
1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf
yang mengikutinya.
Contoh: JasW  ditulis  ar-rajulu
Gl ditulis  as-syamsu
2. Kata sandang diikuti huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditulis al-.
Contoh; Al ditulis  al-Maliku
Al ditulis  al-galamu
G. Hamzah
Hamzah (¢) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi
tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan

tanda apostrof (*).

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis
terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang
sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang
dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan
dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.
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Contoh :
58 5 5 s
Ditulis:  Wa innallaha lahuwa khair al-razigin atau Wa innallaha lahuwa

Khairurrazigin

I. Huruf Kapital

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital
sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan
huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului
oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf
capital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap
demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada
huruf / harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan.
Contoh : s & ditulis  al-Bukhari

(sl ditulis  al-Baihagqi
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