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IKHTISAR

JAMRONI : 50240024 : “ Etika Seksual Dalam Kehidupan Suami Istri Perspektif
Al Qur’an

Sudah menjadi sunnatullah manusia diciptakan berpasangan laki-laki dan
perempuan. Dalam proses penciptaannya Allah memberikan dorongan seksual
sehingga laki-laki memiliki ketertarikan terhadap perempuan. Dorongan seks tersebut
merupakan naluri manusia sebagai anugerah dari Allah SWT agar manusia dapat
mempertahankan kelestariannya. Untuk memenuhi dorongan tersebut manusia harus
melalui media yang melegalkannya yaitu pernikahan. Namun, sekalipun laki-laki dan
perempuan sudah sah menjadi suami istri melalui pernikahan, tidak serta merta bebas
melakukan hubungan seksual tetapi haeus memperhatikan kaidah-kaidah yang telah
ditetapkan oleh Allah dan Rasul-Nya vaitu etika dalam melakukan hubungan seksual.
Kaidah-kaidah tersebut adalah untuk kemaslahatan manusia itu sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep al-Qur’an tentang etika bagi
suami istri dalam melakukan hubungan seksual.

Banyak orang beranggapan apabila telah sah dan halal menjadi suami istri, maka
bebas untuk melakukan bubungan seksual tanpa harus mengetahui da meinighiraukai
etika dalam dalam hubungan seksual yang telah ditetapkan oleh Allah dan Rasul-Nya.
Memang, seorang suami bebas mendatangi istrinya kapan dan di mana saja serta
aeigan tehnik apa saja dalam hal menyalurkan kebutuhan biologisnya. Akan tetapi,
sebagai makhluk Allah SWT yang diberikan kemuliaan dibandingkan makhluk
lainnya tentunya harus sesuai dengan ajaran Islam. Oleh karena itu, Islam
memberikan ketentuan dalam hal adab berjimak, sehingga bukan saja suatu
kenikmatan yang diperoleh pasangan suami istri tetapi juga pahala. Disinilah
makanya penulis menggali konsep al-Qur’an tentang etika dalam hubungan seksual.

Metode yang diepergunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif yang
digunakannya studi literatur atau kepustakaan dengan menggunakan analisis
pendekatan tafsir tematik yang berpegang pada prinsip istanthiqgil - Qur’an
(membiarkan al-Qur’an yang berbicara) dengan menggunkan hadits sebagai bayan
(penjelas).

Berdecarkan analicis dalam 2l-Qur’an dapat diambil kesimpulan bahwa etika
dalam hubungan yaitu : Suami dilarang menggauli istri pada siang hari di bulan
Ramadhan, Suami dilarang menggauli istri pada saat sedang beri’tikaf di masjid,
Suami dilarang menggauli istrinya dalam keadaan sedang haid, Suami diperbolchkan
menggauli istrinya dengan tehnik apapun dan dari arah manapun selagi masih dalam
vagina, Suami dilarang menggauli istrinya melalui duburnya,Suami istri apabila
Keiika akan inelakukan hubungan seksual hendaknya berdo’a lebih dahulu, Suami
istri dilarang melakukan hubungan seksual dalam keadaan telanjang tanpa kain
penutup, Suami istri dilarang menceritakan atau menyebarkan kepada orang lain
perihal hubungan seksual yang telah dilakukannya
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