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ABSTRAK 

 

Fanny Rahmawati. 1708108017. Upaya Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Anak 

Usia Dini Melalui Penggunaan Media Springkle Box di RA Miftahul Ulum 

Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya kendala dalam pelaksanaan proses 

pembelajaran di RA Miftahul Ulum Kabupaten Cirebon dalam meningkatkan 

Kecerdasan kinestetik anak yang masih sangat kurang, kegiatan yang dilakukan untuk 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak hanya berupa kegiatan senam yang 

dilakukan seminggu sekali, tanpa adanya media pembelajaran lain yang dapat 

menstimulasi dan membantu dalam meningkatkan kecerdasan kinesetetik anak. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana kecerdasan kinestetik anak. 

Kesadaran orangtua dan pendidik akan pentingnya kecerdasan kinetetik anak sangat 

kurang sekali. Oleh karena itu, melalui penelitian ini, peneliti memilikitujuan 

mengetahui bagaimana penerapan pembelajaran menggunakan media springkle box 

untuk membantu meningkatkan kecerdasan kinestetik anak. 

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau 

Classroom Action Research (CAR) melalui rangkaian empat kegiatan diantaranya 

ialah perencanaan, pelaksanaan/tindakan, pengamatan, dan yang terakhir refleksi. 

Penelitian ini dilakukan di RA Miftahul Ulum Kabupaten Cirebon menggunakan 

teknik pengumpulan data: 1) Observasi, 2) Dokumentasi, dan 3) Wawancara. Jenis 

analisis data yang dihasilkan yaitu analisis deskriptif kualitatif. Hasil yang diperoleh 

dari perhitungan kuantitatif deskriptif kemudian dideskripsikan secara naratif. 

Analisis dilakukan pada setiap siklus dengan teknik deskripif presentase. 

Keseluruhan hasil dari penilaian berdasarkan jumlah anak dan indikator 

terjadi peningkatan pada setiap siklusnya yaitu sebagai berikut:  Hasil Pra Siklus 

mendapatkan nilai sebesar 47,35% dan Hasil Siklus 1 mendapatkan nilai sebesar 

72,60% sehingga terjadi peningkatan sebesar 25,25%. Sedangkan pada Siklus 2 

setelah melakukan refleksi dari siklus 1 dan perbaikan-perbaikan lainnya 

mendapatkan hasil sebesar 93,75% sehingga dari Siklus 1 ke Siklus 2 terjadi 

peningkatan sebesar 20,68%. Dapat disimpulkan bahwa media springkle box dapat 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia dini pada anak kelompok B3 di RA 

Miftahul Ulum Kabupaten Cirebon. 
 

Kata Kunci: Kecerdasan Kinestetik, Media springkle box, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

 

Fanny Rahmawati. 1708108017. Efforts to Improve Early Childhood Kinesthetic 

Intelligence through the Use of Springkle Box Media at RA Miftahul Ulum Cirebon 

City. 

This research is motivated by obstacles in the implementation of the learning 

process in RA Miftahul Ulum Cirebon Regency in improving the kinesthetic 

intelligence of children who are still very lacking, activities carried out to increase 

children's kinesthetic intelligence only in the form of gymnastic activities that are 

done once a week, without other learning media that can stimulate and help in 

improving children's kinesthetic intelligence, The purpose of this study was to find out 

the extent of a child's kinesthetic intelligence. Awareness of parents and educators 

about the importance of children's kinetic intelligence is very lacking. Therefore, 

through this study, researchers have the aim to know how the application of learning 

using springkle box media to help improve children's kinesthetic intelligence. 

This study uses the Classroom Action Research (CAR) method through a 

series of four activities including planning, implementation/action, observation, and 

finally reflection.This research was conducted at RA Miftahul Ulum Cirebon City 

using data collection techniques: 1) Observation, 2) Documentation, and 3) 

Interview.  The type of data analysis produced is descriptive qualitative analysis.  The 

results obtained from descriptive quantitative calculations are described in a 

narrative manner.  The analysis was carried out in each cycle with a descriptive 

percentage technique. 

The overall results of the assessment based on the number of children and 

indicators of an increase in each cycle are as follows: Pre-Cycle Results get a score 

of 47.35% and Cycle 1 results get a value of 72.60% so that there is an increase of 

25.25%. While in Cycle 2 after reflecting on cycle 1 and other improvements get a 

result of 93.75% so that from Cycle 1 to Cycle 2 there is an increase of 20.68%. It 

can be concluded that springkle box media can increase early childhood kinesthetic 

intelligence in group B3 children in RA Miftahul Ulum, Cirebon City. 

Keywords: Kinesthetic Intelligence, Sprinkle Box Media, Early Childhood 
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