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ABSTRAK 

Reza Pangestu. 1808306091. Urgensi Layanan Bimbingan Karir dalam 

Menangani Kecemasan Karir Siswa pada Masa Pandemi Covid-19 di SMK 

Islam Darussalam (ISDA) Babakan Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya suatu permasalahan yakni 

kecemasan terhadap virus corona yang melanda seluruh lapisan masyarakat 

indonesia khususnya siswa siswi di SMK Islam Darussalam (ISDA) Babakan 

Kabupaten Cirebon. Peneliti melakukan mini research terlebih dahulu untuk 

mengetahui tingkat kecemasan yang di alami oleh siswa siswi di SMK Islam 

Darussalam, untuk mengetahui apa saja dampak kecemasan terhadap karir siswa 

siswi di SMK Islam Darussalam, dan untuk mengetahui peran dari guru BK di SMK 

Islam Darussalam. Sehingga peneliti memfokuskan untuk melakukan penelitian 

skripsi tentang bagaimana peran guru BK dan urgensi layanan bimbingan karir 

dalam menangani kecemasan karir siswa siswi di SMK Islam Darussalam (ISDA) 

Babakan Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan 

bimbingan karir dalam menangani kecemasan di SMK Islam Darussalam (ISDA) 

Babakan Cirebon, faktor-faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya kecemasan 

pada siswa kelas 12 yang sedang mempersiapkan serta menentukan karirnya untuk 

masa depannya di SMK Islam Darussalam (ISDA) Babakan Kabupaten Cirebon, 

serta untuk mengetahui bagaimana urgensi bimbingan karir dalam menangani 

kecemasan siswa kelas 12.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data ada tiga yaitu wawancara, observasi, dokumentasi. Teknik 

pengambilan sample yang digunakan yaitu purposive sampling, dengan subjek 

penelitian siswa-siswi kelas 12 SMK Islam Darussalam Babakan Kabupaten 

Cirebon dan bapak Rispanggi selaku guru BK di SMK Islam Darussalam Babakan 

Kabupaten Cirebon.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan karir 

bermanfaat untuk semua siswa di SMK Islam Darussalam. Terlebih siswa kelas 12 

yang merasa cemas pada saat mempersiapkan dan menentukan karir untuk masa 

depannya dan juga bertujuan untuk merubah dirinya agar bisa lebih baik dari 

sebelumnya. Metode yang digunakan pada saat pelaksanaan bimbingan karir yang 

sering dilakukan adalah ceramah. Faktor penyebab terjadinya kecemasan adalah 

rasa khawatir dan takut yang berlebihan terhadap virus corona, takut di vaksin, 

khawatir tidak mendapatkan pekerjaan pada masa pandemi corona, selalu 

memikirkan nasib anggota keluarga, merasa insecure karena tidak ada biaya untuk 

siswa siswi kelas 12 khususnya yang ingin melanjutkan karir di pendidikan yaitu 

kuliah. Urgensi bimbingan karir dalam menangani kecemasan siswa kelas 12 yaitu 

dapat membantu menginformasikan kepada siswa siswi dalam memilih dan 

mengambil keputusan karir sesuai dengan minat bakat yang dimiliki, serta 

membantu siswa siswi untuk menangani dan mencegah rasa cemas yang melanda 

dirinya secara berlebihan.  

Kata Kunci : Bimbingan Karir, Kecemasan, Siswa SMK Islam 

Darussalam. 
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ABSTRACT 

Reza Pangestu. 1808306091. The Urgency of Career Guidance Services in 

Handling Student Career Anxiety during the Covid-19 Pandemic Period at the 

Darussalam Islamic Vocational School (ISDA) Babakan, Cirebon Regency. 

Given that career guidance is an activity of assistance and guidance given 

by individuals in general and grade 12 students especially at SMK Islam 

Darussalam (ISDA) in reducing anxiety levels because most of the piles of 

problems faced by grade 12 students are anxiety. If this anxiety interferes with the 

emotions of students who are preparing for future careers and is not immediately 

addressed, it will lead to anxiety disorders or a serious mental illness. 

This study aims to determine the implementation of career guidance in 

dealing with anxiety at SMK Islam Darussalam (ISDA), to find out the factors that 

cause anxiety to grade 12 students who are preparing and determine their careers 

for their future at SMK Islam Darussalam (ISDA) Babakan Regency. Cirebon, as 

well as to determine the urgency of career guidance in dealing with the anxiety of 

grade 12 students. 

This study uses a descriptive qualitative research approach. There are three 

data collection techniques, namely interviews, observation, and documentation. 

The sampling technique used is purposive sampling. Because the researcher feels 

that the sample taken knows the most about the problem to be studied by the 

researcher. 

Based on the results of the study, the implementation of career guidance is 

beneficial for all students in Darussalam Islamic Vocational School. Moreover, 

grade 12 students who feel anxious when preparing and determining careers for 

their future and also aim to change themselves so that they can be better than before. 

The method that is often used during the implementation of Islamic counseling is 

lectures. Factors that cause anxiety are always thinking about the fate of family 

members, feeling insecure because there is no cost for students who want to 

continue their careers in education, namely college. The urgency of career guidance 

in dealing with the anxiety of grade 12 students in preparing and determining their 

careers for the future is very important in overcoming anxiety. Besides the 

importance of implementing career guidance, among others, it is useful for himself, 

provisions for himself, and so that he is able to solve his own problems calmly. 

 

 

Keywords : Career Guidance, Anxiety, Darussalam Islamic Vocational School 

Students, career anxiety. 
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