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ABSTRAK
Deni Abdul Gani. NIM: 1708303009, Pemikiran Tasawuf tentang konsep
kebahagiaan. Skripsi. Program Studi Akidah Dan Filsafat Islam (AFI),
Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah (FUAD), Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 2022.

Al-Ghazali adalah seorang filosof terkemuka yang lahir di daerah
Khurasan, al-Ghazali dikenal sebagai seorang ahli ketuhanan dan seorang
filosof besar. Yang menjadi rumusan masalah dalam penulisan ini adalah
bagaimana konsep kebahagiaan dalam perspektif Al-Ghazali, bagaimana
metode pencapaian kebahagiaan dalam perspektif alGhazali. Adapun tujuan
yang ingin dicapai adalah untuk.mengetahui konsep kebahagiaan dalam
perspektif Al-Ghazali dan untuk mengetahui metode pencapaian kebahagiaan
dalam perspektif Al-Ghazali. Untuk menjawab permasalahan tersebut penulis
menggunakan pendekatan kualitatif melalui proses penelitian dengan kajian
kepustakaan (library research), karena sefuruh data yang diperoleh dari studi
atau telaah buku-buku, karya ilmiah, jurnal, serta beberapa literatur lainnya
berkaitan dengan masatah yang dibahas. Derngan, menggunakan metode
deskriptif analisis 'yang bersumber dari data primer-yaitu karya Al-Ghazali
yang berjudul Kimiva 'Al-Sa’adeh, dan data sekunder yang terkait dengan
kebahagiaan datam pandangan Al-Ghazali.

Skripsi ini- bertujuan untuk mengetahui konsep - kebahagiaan dalam
perspektif Al-Ghazali dan untuk mengetahui . metode mendapatkan
kebahagiaan dalam perspektif Al-Ghazali.

Hasil penelitian=ini: bahwa konsep kebahagiaan dalam perspektif Al-
Ghazali = adalah apabiifa® - manusia telah smampu menundukkan nafsu
kebinatangannya. Pada hakikatnya, manusia merupakan makhluk yang sangat
lemah dan hina di dunia int."Manusia akan bermilai sempurna apabila mampu
mendisiplinkan diri-dengan‘metode pencapaian’kebahagiaan yang ditawarkan
oleh Al-Ghazali. Tanpa kebahagiaan maka kehidupan manusia akan menjadi
buruk karena tidak disertal dengan Kkesadaran sebagai makhluk yang
bergantung pada zat yang Maha Sempurna. Kebahagiaan muncul dari dalam
diri sendiri berupa sikap hidup, bukan dari luar seperti kekayaan, kekuasaan,
popularitas dan sebagainya. Sedangkan metode yang ditawarkan al-Ghazali
dalam pencapaian kebahagiaan melalui karyanya Kimiya’ Al-Sa’adah terdiri
dari delapan elemen penting di dalamnya yaitu, pertama mengenal diri
sendiri. Kedua, mengenal Allah. Ketiga, mengenal dunia. Keempat,
mengenal akhirat. Kelima, spiritual dalam music dan tarian. Keenam,
muhasabah dan zikir. Ketujuh, perkawinan. Kedelapan, cinta kepada Allah.

Kata kunci: Pemikiran, Tasawuf, Al-Ghazali, Kimiya Al-Sa’adah.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN
KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA
Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987
Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang
satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan
huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.
A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan-huruf. Dalam transliterasi-ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Berikut ini daftar huruf
Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf latin:

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama

| Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan

< Ba B Be

< Ta T d'

& Sa § es (dengan titik di
atas)

z Jim J Je

z Ha h ha (dengan titik di
bawah)

z Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De

Vi



3 Zal Z Zet (dengan titik di
atas)

D Ra R Er

B Zai Zet

o Sin S Es

o Syin Sy es dan ye

o Sad S es (dengan titik di
bawah)

o= Dad d de (dengan titik di
bawah)

L Ta t te (dengan titik di
bawah)

L Za z zet (dengan titik di
bawah)

& ‘ain - koma terbalik (di
atas)

¢ Gain G Ge

< Fa F 3

3 Qaf Q Ki

& Kaf K Ka

J Lam & El

e Mim M Em

o Nun N En

B Wau W We

2 Ha H Ha

3 Hamzah ¢ apostrof

< Ya Y Ye

Vil




B. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,
transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi VVokal Tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
0 Fathah A A
0 Kasrah I |
4 Dammah U U

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:
Tabel 0.3: Tabel Transliterasi-\okal Rangkap

Huruf Arab

Nama

Huruf Latin

Nama

e

Fathah dan ya

ai

adanu

s

Fathah

Wwau

dan

au

adanu

Contoh:

- &KX Kataba
- Jx fa'ala
- Jw suila
- &S kaifa

- U5 haula




C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan
huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:
Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab | Nama Huruf Nama
Latin
i) Fathah dan alif atau | a a dan garis di atas
ya
S Kasrah dan ya 1 I dan garis di atas
s Dammah danwau | d u dan garis di atas
Contoh:
- J& gala
- (<) rama
- J8 qila
- U5 yaqilu

D. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutahiada dua, yaitu:
1. Ta’ marbutah hidup

Ta’ marbutah hidup atau. yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah.*t”.
2. Ta’ marbutah mati

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.
3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.



Contoh:
- JukYI4s3) raudah al-atfal/raudahtul atfal
- 555l 4l al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah
- Al talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan
huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh:

- J3 nazzala
- 54 al-birr
F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu JI, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya,-yaitu huruf “I”’ diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah

Kata sandang yang diikuti-oleh” huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa

sempang.
Contoh:
- 42 ar-rajulu
- 4B al-galamu

Xi



- Sl asy-syamsu
- 86D al-jalalu
G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara
hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab
berupa alif.
Contoh:
- ME ta’khuzu
- (=5 syai’un
- &5 an-nau’u
- &) inna
H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, ‘baik fail, isim maupun huruf ditulis
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena'ada huruf atau harkat yang
dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain
yang mengikutinya.
Contoh:
- G500 NS seddl &) 5 Wa | finnalliha-lahuwa khair ar-razigin/Wa
innallaha lahuwa khairurrazigin
- LD S Dae Al ol Bismillahi majreha wa mursaha
I. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat.
Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis
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dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal
kata sandangnya.
Contoh:
- Gl @ ksl Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- Al gl Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf
kapital tidak dipergunakan.
Contoh:
- &a) Hse 4l | Allaghu gafurun rahim
- e 333&‘ 4 Lillahi al-amru jamt an/Lillahil-amru jam1 an
J. Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian —pedoman transliterasi -ini perlu disertai dengan
pedoman tajwid.
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillahirobil ’alamin dengan iringan doa dan rasa syukur atas
nikmatdari Allah Swt yang teramat besar. Karya berupa Skripsi yang sangat
sederhana ini ku persembahkan kepada :

Kedua orang tua

Sebagai tanda bakti, hormat dan rasa terimakasih yang tiada terhingga
kupersembahkan karya kecil ini kepada Bapak Endi Suradi dan Ibu Uum
Rumini serta Bapak Udin Syamsudin dan Ibu Itoh Masitoh yang telah
memberikan kasih sayang, dukungan; rtdho dan cinta kasih yang tiada
terhingga. Untuk mereka yang selalu membuatku termotivasi dan selalu
menyirami kasih sayang, selalu mendoakanku; selalu menasehatiku serta
selalu meridhoiku melakukan hal yang lebih baik,

Terima kasih Ibu... Terima kasih bapak...
Kakak Perempuan dan Orang terdekatku

Sebagai tanda terimakasih, aku persembahkan karya kecilku untuk kakak
tercinta li Nurhayati. Terimakasih telah memberikan semangat dalam
menyelesaikan tugas akhir ini. Dan untuk orang terdekatku, terimakasih
sudah membantu.dan menemani dalam proses penelitian ini.

Sahabat-Sahabat Terkasihku

Untuk sahabatku terimakasih sudah selalu memativasi dalam segala hal,
mendengarkan keluh kesah dan selalu menyemangati. Semoga kalian selalu
ada dalan lindungan Allah Swt, aamiin

Teman-Teman Seperjuangan
Terimakasih kepada keluarga keduaku di AFI 2017.
Dosen Pembimbing Tugas Akhir

Bapak Wakhit Hayim M. Hum selaku dosen pembimbing I dan Ibu Risladiba
M. Pd selaku dosen pembimbing Il skripsi saya, terima kasih banyak sudah
membantu selama ini, sudah dinasehati, sudah diajari, dan mengarahkan saya
sampai skripsi ini selesai.
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