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ABSTRAK 

Nur Oktaviani, NIM 1608305047, “Partisipasi Remaja Dalam Program 

Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja Di Posyandu Remaja Pekenden RW.10 

Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon” Progam Studi Pengembangan Masyarakat 

Islam (PMI), Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah (FUAD), Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, 2022. 

Remaja merupakan masa terpenting dalam rentang kehidupan. Rentetan 

perubahan yang dialami oleh remaja itu akan menyertai perkembanganya ditandai 

dengan tumbuh kembang secara fisik, psikis dan sosial. Berangkat dari 

ketidaktahuan dan ketidaksiapan remaja yang terjadi pada masa peralihannya, 

maka perlu adanya kepedulian dalam bentuk pelayanan dan wadah sebagai 

informasi akan pentingnya kesehatan remaja dalam tumbuh kembang gaya hidup 

sehat remaja. Terbentuklah posyandu remaja yang bersifat promotif dan preventif 

sebagai salah satu bentuk pembangunan kesehatan yang dikhususkan bagi 

masyarakat usia remaja. Penelitian ini dilakukan karena adanya Posyandu Remaja 

Pekenden RW.10 di Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses pelayanan 

dan faktor-faktor yang mempengaruhi partisipasi remaja serta dampak dari adanya 

pelayanan Posyandu Remaja Pekenden RW.10 di Kelurahan Jagasatru Kota 

Cirebon. Sehingga jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode 

pendekatan deskripsitif. Yaitu penelitian yang menggunakan teknik pengumpulan 

data dengan observasi, wawancara dan penelaahan dokument. Dibutuhkan 

penggalian data secara mendalam dengan melibatkan berbagai informasi, maka 

teknik pemilihan informan yang dilakukan adalah purposive sampling. Teknik 

analisis yang dilakukan adalah model interaktif Miles dan Huberman yang terdiri 

dari reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian ini ditemukan bahwa adanya (1) Alur pelayanan kegiatan 

posyandu remaja yang terdiri dari, Meja Pertama (Pendaftaran), Meja Kedua 

(Pengukuran), Meja Ketiga (Pencatatan), Meja Keempat (Pelayanan Kesehatan), 

Meja Kelima (Komunikasi, Informasi dan Edukasi / KIE). (2) Faktor-faktor yang 

mempenguruhi partipasi remaja diantaranya Jarak Posyandu, Fasilitas Posyandu, 

Keluarga, Teman Sebaya dan Kader. (3) Dampak dari Pelayanan Posyandu 

Remaja Pekenden RW.10 di Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon diantaranya aspek 

sosial dan ilmu pengetahuan. 
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ABSTRACT 

Nur Oktaviani, NIM 1608305047, “Teenager’s participation in the 

program of healty care treatment of teenager at the Pekenden Youth Posyandu 

RW.10, Jagasatru, Cirebon” Islamic Community Development Study Program 

(PMI), Faculty of Ushuluddin Adab and Da’wah (FUAD), in Syekh Nurjati 

Islamic state institute Cirebon (IAIN) 2022. 

Teenager is the most important period in the life span. The range of 

changes experienced by teenagers will accompany their development marked by 

physical, psychological and social growth. Started from the ignorance and 

unpreparedness of teenagers that occur during their transition term, so it needs to 

have care in the form of treatment and the community as information center to 

discuse the importance of youth health in gowth and development of a healthy 

teenagers lifestyle. Formed the youth posyandu which is promotive and preventive 

are the support for teenager community health.This research was conducted 

because of the Pekenden Youth Posyandu RW.10 in Jagasatru, Cirebon. 

This study aims to find out how the treatment process and the factors that 

influence youth participation and the impact of the Pekenden RW.10 Youth 

Posyandu treatment in Jagasatru, Cirebon. So the research type was a qualitative 

research with descriptive approach methode that used technique collecting data 

like observation, interview and document riview. It takes in-depth data mining 

involving various information, so the informant selection technique used is 

purposive sampling. The technique of analysis used the Miles and Huberman 

interactive model which consists of data reduction, data presentation and 

conclusion drawing. 

The results of this research found (1) the treatment flows of youth 

posyandu consist of the first table (registration), second table (measurement), the 

third table (recording), the fourth table (health treatment), and the last table 

(Communication, Information, and Education or known as KIE). (2) The factors 

that influence teenagers participation include the distance of Posyandu, Facilities 

of Posyandu, family, peers, and cadre. (3) The impact of the Pekenden RW.10  

Youth Posyandu treatment in Jagasatru, Cirebon, including social aspect and 

knowledge. 
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MOTTO HIDUP 

 

“Your life is as good as your mindset” 

(Hidupmu sebaik pola pikirmu) 

 

 

 Semua yang ada pada dalam diri manusia, terletak pada pola pikirnya. 

Oleh karena itu, jangan pernah menyerah dalam hidup. Kamu hanya perlu 

mengubah pola pikirmu untuk menciptakan duniamu. Walaupun hidup ini terasa 

berat, kamu harus kuat menjalaninya. Istirahatlah sejenak, kemudian beranjaklah 

kembali karena hidup akan terus berjalan. 
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