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ABSTRAK

Nur Oktaviani, NIM 1608305047, “Partisipasi Remaja Dalam Program
Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja Di Posyandu Remaja Pekenden RW.10
Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon” Progam Studi Pengembangan Masyarakat
Islam (PMI), Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah (FUAD), Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, 2022.

Remaja merupakan masa terpenting dalam rentang kehidupan. Rentetan
perubahan yang dialami oleh remaja itu akan menyertai perkembanganya ditandai
dengan tumbuh kembang secara fisik, psikis dan sosial. Berangkat dari
ketidaktahuan dan ketidaksiapan remaja yang terjadi pada masa peralihannya,
maka perlu adanya kepedulian dalam bentuk pelayanan dan wadah sebagai
informasi akan pentingnya kesehatan remaja dalam tumbuh kembang gaya hidup
sehat remaja. Terbentuklah posyandu remaja yang bersifat promotif dan preventif
sebagai salah satu bentuk pembangunan. -kesehatan yang dikhususkan bagi
masyarakat usia remaja. Penelitian ini dilakukan karena adanya Posyandu Remaja
Pekenden RW.10 di Kelurahan Jagasatru Kota Cireban.

Penelitian ‘ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses pelayanan
dan faktor-faktor yang mempengaruhi partisipasi remaja serta dampak dari adanya
pelayanan Posyandu Remaja Pekenden RW.10 di Kelurahan Jagasatru Kota
Cirebon. Sehingga jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode
pendekatan deskripsitif. Yaitu penelitian yang menggunakan teknik pengumpulan
data dengan observasi, wawancara dan penelaahan, dokument. Dibutuhkan
penggalian data secara ;mendalam dengan melibatkan herbagai informasi, maka
teknik pemilihan informan, yang dilakukan adalah purposive sampling. Teknik
analisis yang dilakukan adalah: model interaktif Miles dan Huberman yang terdiri
dari reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini ditemukan bahwa adanya (1) Alur pelayanan kegiatan
posyandu remaja yang terdirirdari, Meja Pertama |(Pendaftaran), Meja Kedua
(Pengukuran), Meja Ketiga (Pencatatan), Meja Keempat (Pelayanan Kesehatan),
Meja Kelima (Komunikasi, Informasi dan Edukasi / KIE). (2) Faktor-faktor yang
mempenguruhi partipasi remaja diantaranya Jarak Posyandu, Fasilitas Posyandu,
Keluarga, Teman Sebaya dan Kader. (3) Dampak dari Pelayanan Posyandu
Remaja Pekenden RW.10 di Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon diantaranya aspek
sosial dan ilmu pengetahuan.

Kata Kunci : Partisipasi, Remaja, dan Posyandu Remaja



ABSTRACT

Nur Oktaviani, NIM 1608305047, ‘“Teenager’s participation in the
program of healty care treatment of teenager at the Pekenden Youth Posyandu
RW.10, Jagasatru, Cirebon” Islamic Community Development Study Program
(PMI), Faculty of Ushuluddin Adab and Da’wah (FUAD), in Syekh Nurjati
Islamic state institute Cirebon (1AIN) 2022.

Teenager is the most important period in the life span. The range of
changes experienced by teenagers will accompany their development marked by
physical, psychological and social growth. Started from the ignorance and
unpreparedness of teenagers that oceur during their transition term, so it needs to
have care in the form of treatment and the community as information center to
discuse the importance of youth health in gowth and development of a healthy
teenagers lifestyle. Formed the youth posyandu which is promotive and preventive
are the support for teenager: community health.This research was conducted
because of the Pekenden Youth Posyandu RW.10 i Jagasatru, Cirebon.

This study aims-to find out how the treatment process and the factors that
influence youth participation and the impact of the Pekenden RW.10 Youth
Posyandu treatment in Jagasatru, Cirebon. So the research type was a qualitative
research with descriptive approach methode that used technique collecting data
like observation; interview and document riview. It takes in-depth data mining
involving various ‘information, so the informant selection technique used is
purposive sampling.’ The technique of analysis used the Miles and Huberman
interactive model. ‘which consists' of data reduction, data presentation and
conclusion drawing.

The results of this research found (1) the treatment flows of youth
posyandu consist of the first table (registration), second table (measurement), the
third table (recording), the fourth table (health treatment), and the last table
(Communication, Information, ‘and.Education or known as KIE). (2) The factors
that influence teenagers participation. include the distance of Posyandu, Facilities
of Posyandu, family, peers, and cadre. (3) The impact of the Pekenden RW.10
Youth Posyandu treatment in Jagasatru, Cirebon, including social aspect and
knowledge.

Keywords : Participation, Teenagers, and Youth Posyandu.



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

PARTISIPASI REMAJA DALAM PROGRAM PELAYANAN
KESEHATAN PEDULI REMAJA DI POSYANDU REMAJA PEKENDEN

e

@ Dipindai dengan CamScanner



NOTA DINAS

NOTA DINAS

Kepada

lAl;.\’SyeLh ' ; m“ —
/;‘#'R\HH

' o s 4
7 ™

Dr. Sitti Faozivah M.Ag H. Anisul Fuad M.Si
NIP : 19711115 199803 2 001 NIP : 19710506 200604 1 001

@ Dipindai dengan CamScanner

Cirebon, 20 April 2022



OTENSITAS SKRIPSI

OTENSITAS SKRIPSI

Bisimillahirrahmanirrohim
Saya yang bertandatangan di bawah ini :

@ Dipindai dengan CamScanner

Dengan ini menyatakan bahwa :

Vi



PENGESAHAN

IPENGESAIAN

Skripsi yang begjudul @ “PARTISIPASI REMAJA DALAM PROGRAM
PELAYANAN KESEHATAN PEDULI REMAJA DI 'OSYANDU REMAJA
PEKENDEN RW. 10 KELURAHAN JAGASATRU KOTA CIREBON” olch
Nur Oktaviani, NIM 1608305047 telah dimunaqosyahkan pada hari Kamis, 16
Juni 2022 diladapan dewan penguji dinyatakan LULUS. Skripsi ini (clah
memenuhi salah salu syarat wiiluk-memperalels gelar Sarjana Sosial (8.50s) pada
program studi Pengembangan Masyarakat Isiam, Fakultas Ushuluddin Adab dan

Dakwah 1AIN Syckh Nugati Circbon

Panitia Munaqosyah Tangeal Tandn Tangan
Ketua program studi )
H. Anisul Fuad M.Si 29/04, 2022 L_—
NIP. 19710506 200604 1001 i
Sekeetaris program sludi Y i
Suryadic M.Si AR _%,_,
NIP. 19700721 200501 1 007 =

Penguji |
Drs. Jalaluddin, M.Si
NIP. 19650612 199402 | 00]

M 6022

Penguji 11 :
Ameclia Dwi llandayani, M.L.Kom
NIP. 19870114 201903 2 006

29 Jog/2022

Pembimbing |
Dr. Sitti Faoziyab M.Ag
NIP. 19711115 199803 2.001

- fs bm

Pembimbing Il
I1. Anisul Fuad M.Si -
NIP. 19710506 200604 1 001

K
~Hig
4
S

94/05/7;’11

Mengetahui,
Wshuluddin, Adab dan Dakwah

it dengan CamSeaniw

Vii




RIWAYAT HIDUP

Dy

Vi

Nama lengkap penulis: adalah Nur Oktaviani. Lahir di Cirebon pada

tanggal 06 Oktober 1998. Penulis anak kelima, dari 5 bersaudara, Putri dari Bapak

Djunaedi dan Ibu Nurmala. Beralamat Di=Suket Duwur, Griya Arafah No. A8
RT.05/RW.10 Kelurahan Kalijaga Kecamatan Harjamukti Kota Cirebon.

Adapun riwayat pendidikan yang telah ditempuh :

1.

TK Nurulsholiha (2002-2004)

2. SD Negeri Pegajahan 111 1 (2004 - 2010)

3. SMP Negeri06 Kota Cirebon (2010 - 2013)
4.
5

SMA Negeri Kota Cireben (2013 — 2016)

Institut Agama Islam Negri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwah, Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam
tahun (2016 — 2022)

Riwayat Organisasi Penulis :

Himpunan Mahasiswa Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam (HIMA-PMI)
Aktif sebagali,
Anggota Divisi Community Development, periode 2017-2018

Sekretaris 11, periode 2018-2019

Sekretaris I, periode 2019-2020

viii



MOTTO HIDUP

“Your life is as good as your mindset”

(Hidupmu sebaik pola pikirmu)

Semua yang a alam dir erletak pada pola pikirnya.
u hanya perlu

yernah - dala 2
tuk mer ﬁ niamus. \ up ini terasa

IHIIH Y

CIREBDH




KATA PERSEMBAHAN

Bisimillahirrahmanirrohim

Puji syukur yang sangat mendalam kepada Allah SWT yang telah

meridhoi dan mempermudah segalanya dalam penyusunan skripsi ini yang ku

persembahkan untuk :

1.

Diri aku sendiri, karena semangatnya yang sangat luar biasa sehingga
mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Orangtua tercinta, Bapak Djunaedi dan Ibu Nurmala yang selalu mendoakan
setiap waktu, membimbing, imemotivasi serta mendukung dengan penuh
cinta, kasih dan sayangnya yang sangat tulus.

Kakak dan Iparku, A Boan dan Mba Lela, A ono dan Teh lis, A lwan, dan
Mpi yang selalu mendukung, memotivasi dan membantu secara moril dan
materi dengan kasih sayang yang tulus.

Sahabatku, sedari kempompong hingga kupu-kupu. Terima kasih untuk Mba
Anah, Mba Neng, Khotimah, Destol, dan Culi yang selalu memberikan
warna warni dalam kehidupanku.

Untukmu, Ulfa “Nur, Kholifah. Perempuan  tegar yang aku kenal, selalu
menyempatkan hadir menemaniku dalam keadaan suka maupun duka. Serta
Ibu, dan Emak yang sudah. menganggapku sebagai keluarga. Kuucapkan
terima kasih tak terhingga untuk keluarga besar Bapak Yayat, atas kasih dan
sayangnya yang tulus.

Dosen pembimbingku skripsiku, Dr. Sitti Faoziyah M.Ag dan H. Anisul
Fuad M.SI, terima kasih saya ucapkan atas kesabaran dan ilmu yang telah
diberikan untuk kelancaran skripsi ini.

Bapak dan Ibu dosen program studi Pengembangan Masyarakat Islam atas
bimbingan serta ilmu yang telah diberikan selama menempuh pendidikan
sarjana ini.

Staff program studi Pengembangan Masyarakat Islam yaitu Ibu Diah dan

Ibu Robiah terima kasih atas kelancaran administrasi dalam perkuliahanku.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Pembimbing ketiga onlineku, Aunty mrs.icga.isnawan terima kasih atas
konten edukasi dan motivasi skripsi yang selalu rajin posting di Instagram.
Tim suskes skripsi ini, Ka Cipa, Uul cantik, dan A Sidig.

Teman baikku, Sari, Eva, Gina, limi dan Deby yang memberiku semangat
dalam menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman COMDEYV dan HIMAPMI. Terima kasih untuk Ka Cipa, Ka
Mufid, Ka Linggar, Ka Iwan Fauzi, Ka lhan, Ka Hasyim, Ka Hakim, Mba
Sakhnas, Istigomah, Afy, Silvia, Sifa, Gilang serta teman-teman
seperjuangan, Uul, Raudlatul Jannah, Gugus Bintang, Rachmawati, Ahmad
Sidig, Bambang Mulyana, Gita-Ghaliyah, Eha Diana, Hanita, Likaena, Elin,
Wiwin, Inna, Farizi, Kadiman, Darkina dan lainnya yang telah mengisi hari-
hariku selama massa perkuliahan.

Keluarga besar KKN 78 Dukuhturi, Friska Chairunnisa, Novia Ayu, Rizka
Amirotun, Novia Faridatami, Indah Ratnasari, Nanda Pratiwi, Yola Mayola,
Fathi Rizki, Dian Apriliani, Abda Hamdani, Yoga Darmawan, Fathnur
Rohman, dan Muhamad Islakhudin terima kasih telah menjadi temanku.
Puskesmas Jagastaru dan Posyandu Remaja Pekenden RW.10. Kepada Dr.
Dini, Bidan [da, lbu Kader Lili, serta jajaran kader Posyandu Remaja
Pekenden RW.10. Hendrawansyah, Neng. Rani, Sitta Nuroktaliya, Alifiya,
Isvani, Endang Sulastri, Mohammad Alhilal, Muhamad Ghufron dan peserta
Posyandu Remaja Pekenden RW.10, Nok Jannah, Huda Ardiansyah, terima
kasih telah berkenan memberikan-informasi dalam penelitian skripsi ini.
Dunia pekerjaanku, PT. Global Mitratama Cemerlang. Terutama untuk
Dotco yaitu Ibu Bos Melisa, Pak Hendry dan Pak Iwan. Partner kerjaku
Melinda, Aida Qila, Mas Muhid, Ade serta rekan kerja AIO Team yang
telah menerimaku menjadi bagian dari salah satunya. Kuucapkan terima
kasih atas kerjasama dan dukungan yang telah diberikan.

Segenap kerabat dan keluarga yang tidak bisa ku sebutkan satu persatu,
terima kasih.

Untukmu, Muhid Sahlani.

Dan untuk kamu yang sedang membaca skripsi ini.

Xi



KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr.Whb

Segala puji bagi Allah Tuhan Semesta Alam, atas limpahan rahmat dan hidayah-
Nya sehingga penulis telah menyelesaikan skripsi dengan judul “Partisipasi
Remaja Dalam Program Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja Di Posyandu
Remaja Pekenden RW.10 Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon ”.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Sosial (S.Sos) pada program studi Pengembangan Masyarakat Islam (PMI)
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bantuan serta bimbingan dan motivasi dari
berbagai pihak penulis.” Untuk itu, dengan segala kerendahan hati penulis

mengucapkan terima kasih setulus-tulusnya kepada yang terhormat:
1. Bapak Dr. H. Sumanta, M.Ag selaku Rektor IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

2. Bapak Dr. Hajam. M. Ag selaku Dekan Fakultas Ushulluddin Adab dan
Dakwah IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

3.  Bapak H.Anisul Fuad, M.Si selaku Ketua Program Studi Pengembangan
Masyarakat Islam (PMI).

4. lbu Dr. Sitti Faoziyah M.Ag selaku _Dosen pembimbing I.

5.  Bapak H.Anisul Fuad sebagai Dosen Pembimbing I1.

6. Bapak dan Ibu dosen program studi Pengembangan Masyarakat Islam.
7.  Bapak Drs. Jalaluddin, M.Si selaku Penguji Skripsi I.

8.  lbu Amelia Dwi Handayani, M.I.Kom selaku Penguji Skripsi II.

Penulis menyadari sepenuhnya masih terdapat kekurangan dalam penulisan
skripsi ini. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah

membantu dalam penyusunan skripsi ini dan penulis menerima saran dan kritik

Xii



yang terkonstruktif guna menyempurnakan skripsi ini. Semoga amal kebaikan
Bapak/Ibu/Saudara/Saudari yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini
mendapatkan balasan yang sepadan dari Allah SWT. Aamiin

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Cirebon, 20 April 2022

NUR OKTAVIANI

I
NHIH ‘IIIIHH

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt e e i
ABSTRAK L. a e i
LEMBAR PERSETUJIUAN ... ..ottt WY}
NOTA DINAS ..t e e e nnraeees Y
OTENTITAS SKRIPSI ..ot Vi
PENGESAHAN ... es bt sttt e e ettt e e e s nbb e e e e s antae e e e s nnraeeas vii
RIWAY AT HIDU R i o i e ... .....eeeeeeeeens viii
MOTTO HID S A ¥ - S =L ORI . ...................... IX
PERSEMBAHANY. oo ... ... i | S, e X
KATA PENGANTERT ........cooe T e FE e eeneeeeno s il e nee s e oo Xii
DART ARSI . et 4 ettt L LT sl B B Xiv
DAFTAR TABEY /5. ettt AN L XVii
DARTAR DIAGR Al 5 i Vil D Xvii
BAB FPENDAR U LIANE .Y b S S L L e e e 1
A. Thatar Beya KRR aaa] o o T Wit L Lottt e 1

B. RUmMUSaQIMa3dE .. e I 6

1. 1OGRMEESSIEEsalah. o780 0 R 6

2. BatRi I STl ... 6

3. Pertanyaan Penelitian...cccccviiiiin e 7

C.  Tujuan Penelitian...........coouvieiiiiieiiie e 7

D. Manfaat Penelitian...........cccooiiiiiiiiii e 8
BAB || KERANGKA TEORI ..o 9
A.  Penelitian Terdahulu...........c.cooiiiiiiii 9

B.  TiNjauan REMAJA .....c.vvvveiiiiiiie et 9

1. Pengertian RemMaja.......c.coeeiiiuiiiieiiiiiie et 9

Xiv



2. Batasan Usia RemMaja.......cccccouieiiiiiiieiiieiiceee e 12

3. Perubahan Fisik REMAJa .......ccooviiiiiiiiiiiiie e 13

4. Perubahan PSiKiS REMAJA........covvviiiiiiiiiiieiie e 14

5. Perubahan Sosiologis REMAJA .........ccccvvveriiiiiiiiieiice e 15

C. Tinjauan Program Pelayann Kesehatan Peduli Remaja ...........ccccccvee.. 16
1. Tujuan Posyandu REMAJA ........ccceeveiiiieiiieiiieiie e 18

2. Manfaat Posyandu Remaja.........cccocoveiuieiiiiiieiiie e 18

3. Jenis Kegiatan Posyandu REMAaja..........cceevvveeiiereiieeeiiiee e 20

4. Lokasi Pelaksanaan Posyandu Remaja...............ccccccveviiinciinicninns 22

D. Konsep Dasar TeOrT PartiSIPaSI. .. mue seessresssiinseiastiasiueeaueesneereesiueenes 22
1. BENGERHATRREFTISIIR] AR, =Sy Y O, W ..................... 22

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi PartiSipasi .........c..ccovveevvveenen. 24
BAB HIMET@QIEPENELITIAN covwn . Fh e dmml e eneesssis s ailin. oo 27
Al | JenisPeralitian.. .. et bt et o Ll 27
BY Pendel«i#h Penelife i, A rrrrrertt ek« AR . 2 28
C. | Tempal-dafy VWakiBene e st 4l 28
D SSumber Ratii ¢ TelitIants-.. PRl SrsrT. o L= Tuuninnn . . . ... 30
E. 5 Teknik Pengurrpiidn [ atd. Sl 5./ tLad i A 31
F.  Sheknik BTN i o L P e T Bt T T Pl Rt e 32
G. TeknKANH 1B ot ... L8 35
H.  SisteNAiTEEEERSON ....... ... eeveereee.oe.. T A .................... 36
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...........ccooiiiieiiennn, 38
A. Gambaran Umum Posyandu Remaja Pekenden RW.10 Kelurahan

Jagasatru Kota Cirehon...........coooviiiiii i 37
1. Sejarah Posyandu Remaja Pekenden RW.10 Kelurahan Jagasatru
KOta CIrEDON ... 37
2. Maksud dan Tujuan Posyandu Remaja Pekenden RW.10 Kelurahan
Jagasatru Kota Cirebon.........ccceeeiiiiiii i 40

XV



3. Susunan Kepengurusan Posyandu Remaja Pekenden RW.10
Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon...........ccocooviiiiiiiiciiee, 42

4. Tugas dan Tanggungjawab Pengurus Posyandu Remaja Pekenden
RW.10 Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon ..........c.ccccevvvenniennennn. 43

B. Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja di Posyandu Remaja Pekenden
RW.10 Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon...........ccccoovveiiiinieiiiennnnn 44

C. Partisipasi Remaja terhadap Program Pelayanan Kesehatan Peduli
Remaja di Posyandu Remaja Pekenden RW.10 Kelurahan Jagasatru

(GIENO CLla g Ty, 48

1. Adanya Tempat Pelaksanaan-Yang Strategis.............ccccccceovverneene 49

2. Adanya Fasilitas - Yang Memadat ..ii....c.eeeiereeeiiireinieee e 50

387 Dukungar gaseargaly.... W ... S S 52

4. Termotivasi Oleh Komunitas Teman Sebaya ......c.ccccoeeeeiiviecnnenne, 53

Or Ko P OSITINIKEERESL" ... Sl iy . Bt 2. ... 53

D. Dampak dari Program Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja di Posyandu
Remaja Pekenden RW.10 Kelurahan Jagasatru Kota Cirebon...................

1. Aspek Sosial Dan Aspek IImu Pengetahuan............cccccceeiiieeninnnn, 54

BAB VARENERUP R, -/ 1 1. . i G i -, . /. | LS AN . ... 58
A, K S D i st 1] Pl -ttt L RN ... 58
B. Saran. WAL I s pe, .o e n TR LR T 60

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

XVi



DAFTAR DIAGRAM

Diagram Lingkaran 1.1 Hasil Data Survei Resiko Kesehatan Pada Remaja Putra
USIA 12-18 TaNUN....coiiiieiiiie et e e eraee e enee e 2

Diagram Lingkaran 1.2 Hasil Data Survei Resiko Kesehatan Pada Remaja Putri

USIA 12-18 TaNUN ...coiiiieeiiie ettt rree e e e enneee s 2
DAFTAR TABEL
Tabel 3.1 Waktu Pl m e et e - P e eeeeeneeneennanas 29
Tabel 3.2 Daftar Informan Penelitian ......... . i i, 34
Tabel 4.3 Susunan Kepenguruan Posyandu Remaja Pekenden RW.10................ 42
Tabel 4.4 Lima Langkah Kegiatan Posyandu Remaja Pekenden RW.10............. 45
Tabel 4.5 Daftar Fasilitas Posyandu Remaja Pekenden RW.10............cc..cov..ne. 51

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Pedoman Wawancara

Lampiran Transkrip Wawancara

Lampiran Dokumentasi

Lampiran Kartu Bimbingan Skripsi

Lampiran Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

Lampisan Plagrism Checker X Originality

XVii



