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ABSTRAK

Nurul llma Hasanah. 1808306108. “PERAN PENYULUH AGAMA DALAM
MENINGKATKAN KESIAPAN MENTAL PEREMPUAN DEWASA
AWAL TERHADAP PERNIKAHAN DI DESA CIKUPA KECAMATAN
DARMA KABUPATEN KUNINGAN.” Skripsi Jurusan Bimbingan Konseling
Islam pada Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, IAIN Syekh Nurjati Cirebon,
April 2022.

Melihat kondisi dan keadaan masyarakat Desa Cikupa beberapa pasangan
suami istri memilih untuk bercerai dengan berbagai alasan, keadaan merekapun
beragam ada yang baru menikah ataupun telah memiliki anak, ada pula pasangan
yang memilih tetap bertahan dalam ikatan pernikahan meski seringkali terjebak
dalam berrbagai konflik keluarga. Peran penyuluh agama di kawasan pedesaan
memiliki peran yang cukup penting dalam menangani masalah masalah sosial
yang terjadi di tengah-tengah masyarakat pedesaan.

Tujuan dilakukannya penelitian adalah untuk mmengetahui kegiatan yang
biasa dilakukan oleh penyuluh bersama masyarakat Desa Cikupa, mendeskipsikan
keadaan dan kesiapan mental perempuan dewasa awal dalam menghadapi
pernikahan serta mengetahui peranan penyuluh dalam meningkatkan kesiapan
mental perempuan dewasa awal terhadap pernikahan

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif yang dilaksanakan
langsung di lapangan, data data yang diperoleh dari orang yang diteliti secara
langsung dan dilengkapi pula dengan data sekunder yang berasal dari buku, jurnal
maupun sumber lainnya.

Hasil penelitian menemukan fakta bahwa kegiatan penyuluhan di Desa
Cikupa telah dilaksanakan dengan melakukan beberapa keiatan pengajian yang
diisi dengan membaca Al-Qur’ an, shalawat, kajian kitab kuning dan diselingi
dengan penyampaian ceramah dengan berbagai tema. Kondisi mental perempuan
dewasa awal di desa Cikupa dalam menghadapi pernikahan dapat dikategorikan
pada siap menjalani pernikahan, hal ini dikarenakan mereka telah memilikli
berbagai kesiapan seperti mampu bertanggung jawab, memiliki kapasitas yang
seimbang, memiliki rasa empati, mengetahui hakikat dan tujuan pernikahan dan
berbagai aspek lainnya, akan tetapi belajar dan terus mencari informasi harus tetap
dilakukan agar pernikahannya memnjadai pernikahan yang berkualitas. Penyuluh
agama juga berperan penting dalam meningkatkan kesiapan mental perempuan di
Desa Cikupa karena banyak masyarakat yang mendapatkan berbagai pengetahuan
dari kegiatan yang diadakan oleh penyuluh, selain itu beberapa masyarakat juga
memutuskan untuk melakukan konsultasi pribadi kepada penyuluh untuk
mendapatkan arahan, bimbingan mengenai masalah yang sedang dihadapinya.

Kata Kunci : Penyuluh Agama, Kesiapan Mental, Perempuan Dewasa Awal,
Pernikahan



ABSTRACK

Nurul Ilma Hasanah. 1808306108. "ROLE OF RELIGIOUS INFORMATION
IN IMPROVING THE MENTAL READINESS OF EARLY ADULT
WOMEN TO FACE MARRIAGE IN CIKUPA VILLAGE, DARMA
DISTRICT, KUNINGAN REGENCY." Thesis of the Department of Islamic
Counseling Guidance at the Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah, IAIN Syekh
Nurjati Cirebon, April 2022.

Seeing the conditions and circumstances of the people of Cikupa Village,
several married couples choose to divorce for various reasons, their circumstances
vary, some are newly married or have children, there are also couples who choose
to remain in the marriage bond even though they are often trapped in various
family conflicts. The role of religious instructors in rural areas has a fairly
important role in dealing with social problems that occur in the midst of rural
communities. The purpose of this research is to find out the activities usually
carried out by extension workers with the Cikupa Village community, to describe
the state and mental readiness of early adult women in facing marriage and to
know the role of extension workers in increasing the mental readiness of early
adult women for marriage.

This study uses a qualitative research type that is carried out directly in the
field, data obtained from people who are researched directly and is also equipped
with secondary data from books, journals and other sources. The results of the
study found the fact that counseling activities in Cikupa Village had been carried
out by carrying out several recitation activities which were filled with reading the
Koran, prayers, studying the yellow book and interspersed with delivering lectures
with various themes. The mental condition of early adult women in Cikupa village
in facing marriage can be categorized as ready for marriage, this is because they
have various readinesss such as being able to take responsibility, have a balanced
capacity, have a sense of empathy, know the nature and purpose of marriage and
various other aspects. However, learning and continuing to seek information must
still be done so that the marriage becomes a quality marriage.

Young extension workers also play an important role in improving the
mental readiness of women in Cikupa Village because many people get various
knowledge from the activities held by the extension workers, besides that some
people also decide to conduct personal consultations with extension workers to
get direction, guidance regarding the problems they are facing.

Keywords: Religious Counselor, Mental Readiness, Early Adult Women,
Marriage
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NOTA DINAS

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI)
TAIN Syekh Nurjati Cirebon

Di

Cirebon

Assalamualaikum Wr. Wb.
Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan, dan koreksi terhadap

penulisan skrips1 berikut ini:

Nama : Nurul Ilma Hasanah
NIM : 1808306108
Judul “PERAN PENYULUH AGAMA DALAM

MENINGKATKAN KESIAPAN MENTAL PEREMPUAN
DEWASA AWAL TERHADAP PERNIKAHAN DI DESA
CIKUPA KECAMATAN DARMA KABUPATEN
KUNINGAN™.
Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan kepada
Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Syekh Nurjati Cirebon untuk dimunaqosahkan.

Wassalaamualaikum Wr. Whb.

Pembimbing I Pembimbing II
(&\(ML ,
Asrivanti Rosmalia, M.Ag Dr. Hj. Rina danah, S.Ag. M.Pd

NIP. 197603312007102004 NIP. 197310091997032003
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