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ABSTRAK 

Siti Khodijah: Layanan Bimbingan dan Konseling Terhadap Penanganan 

Kekerasan Seksual Anak (Studi Kasus di Dinas Pengendalian Penduduk, 

Keluarga Berencana, Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

(DPPKBP3A) Kabupaten Cirebon 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya kasus kekerasan seksual di 

Indonesia yang korbannya bukan hanya orang dewasa tetapi juga anak-anak yang 

masih mengalami masa pertumbuhan serta perkembangan. Oleh karena itu, peran 

dari orang tua sangat dibutuhkan, terutama dalam mengenalkan pendidikan seks 

sejak dini untuk anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan 

dan konseling dalam penanganan korban kekerasan seksual terhadap anak yang 

dilakukan oleh DPPKBP3A Kabupaten Cirebon beserta bentuk kasus kekerasan 

seksual terhadap anak yang ditangani dan faktor penghambat serta pendukung 

dalam melakukan bimbingan dan konseling dalam menangani kasus kekerasan 

seksual terhadap anak.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan metode 

observasi, wawancara serta dokumentasi. Selain itu, analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan metode Miles dan Huberman yaitu dengan teknik pengumpulan 

data, reduksi data atau penyerdehanaan data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. kemudian kesimpulan dalam penelitian ini dapat menjawab rumusan 

masalah yang dirumuskan sejak awal. 

Hasil penelitian dari layanan bimbingan dan konseling terhadap 

penanganan korban kekerasan seksual anak yang dilakukan oleh DPPKBP3A 

Kabupaten Cirebon dengan melalui metode konseling keluarga, konseling 

kelompok, dan konseling individual dengan pendekatan konseling direktif dan 

nondirektif. Bentuk-bentuk kekerasan seksual ialah pemerkosaan, pencabulan dan 

sodomi, serta dampak yang dialami oleh korban antara lain yaitu ganggual 

perilaku, gangguan kognisi, gangguan emosional, dan gangguan PTSD. Faktor 

penyebab terjadinya karena kelalaian orang tua, ekonomi, dan rendahnya 

moralitas pelaku. Sedangkan faktor penghambat dari dilakukannya layanan 

bimbingan dan konseling yaitu usia anak dan kurangnya partisipasi masyarakat 

mengenai pendidikan seks pada anak, dan faktor pendukungnya yaitu karena 

kliennya seorang anak, jadi pendekatannya tidak jauh-jauh dari yang disukai 

seperti es krim, biskuit, dan lain sebagainya. 

Kata kunci : layanan bimbingan dan konseling, kekerasan seksual anak 
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ABSTRACT 

Siti Khodijah: Guidance and Counseling Services for Handling Child Sexual 

Violence (Case Study at the Office of Population Control, Family Planning, 

Women's Empowerment and Child Protection (DPPKBP3A) Cirebon 

Regency 

This research is motivated by the many cases of sexual violence in 

Indonesia whose victims are not only adults but also children who are still 

experiencing a period of growth and development. Therefore, the role of parents is 

needed, especially in introducing sex education from an early age to children. 

This study aims to determine the implementation of guidance and 

counseling services in handling victims of sexual violence against children carried 

out by DPPKBP3A Cirebon Regency along with the forms of cases of sexual 

violence against children handled and the inhibiting and supporting factors in 

conducting guidance and counseling in dealing with cases of sexual violence 

against children. 

This study uses a qualitative method with a descriptive approach. Data 

collection techniques were carried out using the methods of observation, 

interviews and documentation. In addition, data analysis through this study uses 

the Miles and Huberman method, namely data collection techniques, data 

reduction or data simplification, data presentation and conclusion drawing. then 

the conclusions in this study can answer the formulation of the problem that was 

formulated from the start. 

The results of the research from guidance and counseling services for the 

handling of victims of child sexual violence carried out by DPPKBP3A Cirebon 

Regency through family counseling methods, group counseling, and individual 

counseling with directive and non-directive counseling approaches. The forms of 

sexual violence are rape, obscenity and sodomy, and the impacts experienced by  

victims include behavioral disorders, and PTSD disorders. Factors that cause the 

occurrece of parental negligence, economics, and the low moralityof the 

perpetrators. While the inhibiting factors for conducting guidance of counseling 

services are the age of the child and the lack of community participation regarding 

sex education for children, and the supporting factor is because the client is a 

child, so the approach is not far from what is preferred such as ice cream, biscuits, 

and so on. 

Keywords: guidance and counseling services, child sexual violence
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