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ABSTRAK

YASMIN ATHIRA BACHTIAR. NIM 1808306037. Bimbingan Konseling
Terhadap Kesehatan Mental Korban Pelecehan Seksual Pada Kalangan
Remaja Di WCC Mawar Balgis Kecamatan Arjawinangun Kabupaten
Cirebon. Fakultas Ushuludin Adab dan Dakwah, Jurusan Bimbingan
Konseling Islam.

Pelecehan diartikan sebagai penyimpangan social, yaitu segala perbuatan
yang memaksa individu sebagai objek tindakan yang tidak dikehendaki.
Pelecehan seksual diartikan sebagai bentuk perbuatan yang tercela atau tidak
dapat diterima, contohnya seperti menjamah area vitalitas badan, kata-kata tidak
senonoh, dan pertanyaan tidak senonoh.

Penelitian ini bertujun untuk :.-'1) ‘Mengetahui metode Bimbingan
Konseling yang tepat bagi korban pelecehan seksual pada kalangan remaja di
WCC Mawar Balgis. 2) Mengetahui Apa saja factor pendukung dan penghambat
yang dialami konselor dalam melaksanakan Bimbingan Konseling kepada korban
pelecehan seksual pada kalangan remaja di WCC Mawar' Balgis. 3) Mengetahui
Bagaimana perkembangan kesehatan mental korban pelecehan seksual pada
kalangan remaja setelah menjalani Bimbingan Konseling.

Rumusan masalah dalam penilitian ini : 1) Peran bimbingan konseling
terhadap kesehatan' mental remaja. 2) Mengetahui peran bimbingan konseling
terhadap korbanpelecehan seksual. 3) Bagaimana peran bimbingan konseling
terhadap kesehatan mental para korban pelecehan seksual di kalangan remaja di
WCC Mawar Balgis.

Penelitian ini merupakan penelitian Kkualitatif deskriptif. Adapun metode
pengumpulan data yang dilakukan adalah dengan wawancara mendalam,
observasi pastisipan, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini adalah
pendamping kasus; manager WCC Mawar Balgis, dan korban pelecehan seksual.

Hasil penelitian dapat._disimpulkan' bahwa : Pelayanan pendampingan
terhadap korban pendampingan disini yaitu pendampingan hukum, pendampingan
rehabilitasi kesehatan atau medis, dan pendampingan rehabilitasi social. Metode
yang digunakan dalam proses bimbingan dan konseling yaitu bimbingan
konseling individu, bimbingan konseling keluarga, dan bimbingan konseling
kelompok. Perkembangan kesehatan mental korban pelecehan seksual setelah
menjalani bimbingan konseling berangsur membaik dan perlahan pulih,
kepercayaan diri meningkat, dan terjadi perubahan-perubahan signifikan pada
perilaku ke arah positif.

Kata kunci : pelayanan pendampingan, metode bimbingan konseling remaja
korban pelecehan seksual, perkembangan kesehatan mental korban pelecehan
seksual



ABSTRACT

YASMIN ATHIRA BACHTIAR. NIM 1808306037. Counseling Guidance on
the Mental Health of Victims of Sexual Harrasment Among Adolescent at
Wcc Mawar Balgis, Arjawinangun District, Cirebon Regency. Faculty of
Usuluddin Adab and Dawah. Department of Islamic Counseling Guidance.

Harassment is defined asa social deviation, namely all actions that force
individuals as objects of unwanted action. Sexual harassment is defined as a form
of despicable or unacceptable behavior, for example, such a touching the vitality
area of the body, obscene words, and obscene questions.

This study aims to : 1) Find out the appropriate Guidance and Counseling
method for victims of sexual harassment among teenagers at WCC Mawar Balqis.
2) Knowing what are the supportingandinhibiting factors experienced by
counselors in implementing Counseling Guidance to victims of sexual harassment
among teenagers at WCC Mawar Balqis. 3) Knowing how the mental heal’th
development of victims of sexual harassment among teenagers after undergoing
Counseling Guidance.

The formulation of the problem in the rsearch is : 1) The role of counseling
guidance on adolescent mental health:-2) Knowing the. role of counseling
guidance for victim of abuse. 3) What is the role of counseling guidance on the
mental health of victims of sexual harassment among adolescents at WCC Mawar
Balgis.

This research iis;a descriptive qualitative research. The data collection
methods used were - in-depth " ‘interviews, participant observation, and
documentation. The informants in:this study were case assistants, WCC manager
Mawar Balqis, and victims of sexual harassment.

The results| of the study can be concluded that : Assistence services for
victims of assistance here are ‘legal-assistance, healthd or medical rehabilitation
assistance, and social rehabilitation assistance. The methods used in the guidance
and counseling process are individual counseling guidance, family counseling
guidance,and group counseling guidance. The mental health development of
victims of sexual harassment after undergoing counseling gradually improves and
slowly recovers, self-confidence increases, and there are significant changes in
behavior in a positive direction.

Keywords : assistance service, methods of counseling adolescent victims of
sexual harassment, mental health development of victims of sexual harrasment
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yang sangat peneliti sayangi dan cintai yang sudah membimbing, merawat,
mendidik, serta memberi apapun yang dibutuhkan selama ini dan juga selalu
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3. Teman-teman keluarga besar BKI-A yang selalu .membantu di setiap tahap
penulisan.

4. Teman-teman keluarga besar PEKA yang selalu-mendukung dan menyemangati
peneliti.

5. Dosen pembimbing Bapak Herman Beni, MA dan Ibu Dra. Hj. Isnin Agustin
A, MA terima kasih telah- membimbing peneliti untuk menyelesaikan tugas akhir
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