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ABSTRAK 

Lesy Mawar Indah. 1808306081. Implementasi Layanan Bimbingan 

Pranikah untuk Meningkatkan Kesiapan Diri Calon Pengantin dalam 

Membangun Keluarga di KUA Kec. Losarang Kab. Indramayu. 

Layanan bimbingan pranikah merupakan suatu program pemberian 

bantuan dan tuntunan yang diberikan kepada setiap individu umumnya dan 

khususnya calon pengantin di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Losarang 

dalam memberikan bekal pengetahuan mengenai pernikahan dan mengurangi 

angka perceraian pada usia dini pernikahan. Selain itu, pelaksanaan layanan 

bimbingan pranikah ini sangat membantu dalam proses peningkatan kesiapan diri 

individu untuk menikah, karena setiap individu yang akan menikah haruslah 

memiliki kesiapan menikah yang matang untuk kelangsungan kehidupan rumah 

tangga yang harmonis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan layanan 

bimbingan pranikah dalam meningkatkan kesiapan diri calon pengantin di Kantor 

Urusan Agama (KUA) Kecamatan Losarang, untuk mengetahui kesiapan diri 

calon pengantin dalam membangun rumah tangga setelah dan sebelum mengikuti 

layanan bimbingan pranikah di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan 

Losarang, dan untuk mengetahui hambatan dan pendukung dalam proses 

peningkatan  kesiapan diri calon pengantin untuk menikah dan membangun 

keluarga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tiga teknik, yakni observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini  terdapat 

tiga tahap, yakni reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian, pelaksanaan bimbingan pranikah bagi calon 

pengantin di KUA Kecamatan Losarang Kabupaten Indramayu ini masih berjalan 

walaupun tidak rutin dan tidak teratur sebagaimana yang telah terjadwalkan. Hal 

ini dikarenakan tidak adanya petugas khusus dan kurangnya pegawai yang 

menjadi pembimbing bimbingan pranikah. Akan tetapi sebenarnya bimbingan 

pranikah ini sangat penting untuk dilaksanakan supaya setiap calon pengantin 

memiliki bekal dan mampu mempersiapkan dirinya untuk menikah. Kesiapan diri 

untuk menikah perlu memperhatikan atas kesiapan psikologis, agama, ekonomi, 

dan kesehatan produksi. Namun hal ini tidak semua mampu merealisasikannya 

dalam kehidupan rumah tangga, terlihat dari masih banyaknya perceraian yang 

terjadi. Dalam hal ini sebenarnya bimbingan pranikah tidak sepenuhnya 

membantu calon pengantin dalam meningkatkan kesiapan diri untuk menikah, 

akan tetapi bimbingan ini hanya menjadi salah satu layanan bantuan untuk 

mempersiapkan kesiapan menikah bagi calon pengantin. Faktor penghambat 

kesiapan menikah bisa datang dari orangtua (perjodohan terpaksa dan pemilih atas 

bibit bebet bobot) maupun diri sendiri (Keraguan dan Ketakutan). Hal ini menjadi 

hambatan akan proses peningkatan kesiapan yang masih perlukannya akan 

pembenahan dan pembelajaran. 

 

Kata Kunci : Bimbingan Pranikah, Kesiapan Diri, Calon Pengantin, Keluarga.  
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ABSTRACT 

Lesy Mawar Indah. 1808306081. Implementation of Pre-Marriage Guidance 

Services to Improve Bride and Groom's Self-Readiness in Building a Family at 

KUA Kec. Losarang Indramayu regency. 

Premarital guidance service is a program of providing assistance and 

guidance given to every individual in general and especially brides-to-be at 

the Office of Religious Affairs (KUA) Losarang District in providing 

knowledge about marriage and reducing the divorce rate at an early age of 

marriage. In addition, the implementation of this premarital guidance service 

is very helpful in the process of increasing an individual's self-readiness to 

marry, because every individual who is about to get married must have a 

mature marriage readiness for the continuation of a harmonious domestic life. 

This study aims to determine the implementation of premarital 

guidance services in improving the self-readiness of brides-to-be at the Office 

of Religious Affairs (KUA) Losarang District, to determine the readiness of 

brides-to-be in building a household after and before attending premarital 

guidance services at the Office of Religious Affairs (KUA) Losarang District, 

and to find out the obstacles and support in the process of increasing the self-

readiness of brides-to-be to marry and build a family. 

This research uses descriptive qualitative methods. The data collection 

technique in this study used three techniques, namely observation, interviews, 

and documentation. There are three stages of data analysis techniques in this 

study, namely data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

Based on the results of the study, the implementation of premarital 

guidance for brides-to-be in KUA, Losarang District, Indramayu Regency is 

still running even though it is not routine and irregular as scheduled. This is 

due to the absence of special officers and the lack of employees who are 

supervisors of premarital guidance. However, this premarital guidance is 

actually very important to be carried out so that every bride-to-be has 

provisions and is able to prepare herself for marriage. Self-readiness for 

marriage needs to pay attention to the psychological, religious, economic, and 

health readiness of production. However, not all of them are able to realize it 

in domestic life, as can be seen from the many divorces that still occur. In this 

case, premarital guidance does not fully help brides-to-be in increasing their 

readiness to get married, but this guidance is only one of the help services to 

prepare marriage readiness for brides-to-be. The inhibiting factors of 

marriage readiness can come from parents (forced arranged marriages and 

voters over weight-bearing seeds) and oneself (Doubt and Fear). This is an 

obstacle to the process of increasing readiness that he still needs to improve 

and learn. So they just got married following the flow without thinking and 

preparing in advance. 

 

Keywords: Premarital Guidance, Self Readiness, Bride and Groom, Family. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

A. Konsonan 

Fonema konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam translterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Dibawah ini disajikan daftar huruf Arab dan translterasinya dengan 

latin. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Śa Ś ث
Es (dengan titik 

diatas) 

 Jim J Je ج

 ḥa ḥ ح
Ha (dengan titik 

dibawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ž ر
Zet (dengan titik 

diatas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin Ş Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 ş a Ș ص
Es (dengan titik 

dibawah) 

 ḍad ḍ ض
De (dengan titik 

dibawah) 

 ṭa ṭ Te (dengan titik ط
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dibawah) 

 ẓa ẓ ظ
Zet (dengan titik 

dibawah) 

 ain –„ koma terbalik (diatas)„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ه

ً Mim M Em 

ُ Nun N En 

ٗ Wau W We 

ٓ Ha H Ha 

 hamzah  ‟ Apostrof ء

ٙ Ya Y Ye 

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti bahasa Indonesia terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkal atau difong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut : 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A 

 

Kasrah I I 

 ُُ  Dammah U U 

 

Contoh : 

 kataba  =  مَتةََ 

 suila =  سُءِهَ 
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 َِ  hasuna =  حَسُ

2. Tunggal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang labangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf. 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 fathah dan ya Ai a dan i ي

ٗ fathah dan wau Au a dan u 

 

Contoh : 

 kaifa =  مَىْف

هَ  ْ٘  qaula =  قَ

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda. 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

يا        fathah dan alif / ya Â a dan garis atas 

ي       fathah dan ya I i dan garis atas 

       ُٗ  dammah dan wau Ú u dan garis atas 

  

 Contoh : 

 qala subhanaka =  قوََ سُثْحاَ ّلََ 

 iz qala yusufu li abihi = ارَِ قاهََ ىُ٘ سُفُ لَِِ تِىِْٔ 

4. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

a) Ta Marbutah Hidup 

Ta Marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah /t/. 
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b) Ta Marbutah Mati 

Ta Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah /h/. 

Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh 

yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu 

terpisah, maka ta marbutah itu di transliterasikan dengan /h/. 

Contoh : 

ضَُٔ ا لَِْ طفَاهْ  ْٗ  raudah al-atfal atau raudatul atfal =             رَ 

 talhah =   طيَْحَُٔ 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, yaitu tanda sayaddah atau 

tasydid, dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi 

syaddah itu. 

Contoh : 

اَ   rabbana = رَتَّْ

 ٌَ  nu‟   „ima = ّعُِّ

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

 Namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atasه ا 

kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dan kata sandang 

yang diikuti oleh huruf qamariah. 

a) Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu /l/ diganti dengan huruf yang 

sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu : 
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Huruf-huruf syamsiah ada empat belas, yaitu : 

 Sy ش .T 8 ت .1

 ṣ ص .Ś 9 ث .2

 ḍ ض .D 10 د .3

 ṭ ط .Ź 11 ر .4

 ẓ ظ .R 12 ر .5

 L ه .Z 13 ز .6

 S 14. ُ N س .7

 

Contoh : 

ْٕرُ  سُ   ad-dahru =  اَ ىذَّ  َْ -asy = اَ ىشَّ

syamsu 

وُ  َْ اَ ىيَّىْوُ    an-namlu =  اَ ىَْْ  = al-lailu 

b) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruh qamariah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan didepan 

dan sesuai juga dengan bunyinya. 

Huruf-huruf qamariah ada empat belas, yaitu : 

 F ف .a, i, u 8 ا .1

 Q ق .B 9 ب .2

 K ك .J 10 ج .3

 ḥ 11. ً M ح .4

 Kh 12. ٗ W خ .5

 H ٓ .13 ‟− ع .6

 Y ي .G 14 غ .7
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Contoh : 

رُ  ََ    al-qamaru =  اَ ىْق

اَ ىْفَقْرُ     = al-faqru 

 al-gaibu =  اَ ىْغَىْةُ 

 ُِ  al-„ainu =  اَ ىْعَىْ

7.  Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak ditengah dan di akhir kata. 

Apabila terletak diawal kata, hamzah tidak dilambangkan karena 

dalam tulisan Arab berupa alif.  

Contoh : 

رْتُ    syai‟un = شَىْئ   ٍِ  umirtu = أُ

 َُّ  akala  = أمََوَ    inna = اٍ

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fill (kata kerja), isim ( kta 

benda), dan haraf, ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang 

penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan 

kata lain, karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka 

transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. Contoh : 

ٌُ اىْخَيِىْو ىْ ِٕ  ibrahim al Khalil atau Ibrahimul-Khalil =     اتِْرَا

ٍُرْسٖاَ َٗ جْر ىَٖا  ٍَ  ِ ٌِ اللََّّ  Bissmillahi majraha wa mursaha = تِسْ

9. Penulisan Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini hurus tersebut digunakan juga. Penggunaan 

huruf kapital seperti berlaku dalam Ejaan Bahasa Indonesia yang 

Disempurnakan, antara lain huruf kapital digunakan untuk menulis 
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huruf awal nama diri dan penulisan kalimat. Apabila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. 

Contoh : 

هِّ  ْ٘ ذِّ الَِّرَسُ ََّ حَ ٍُ ا  ٍَ َٗ   = Wa ma Muhammad illa rasul 

 َِ ىْ َِ ِ رَبِّ اىْعَاىَ ذُ لِِلَّّ َْ  Alhamdu lillahi rabbil-„alamin = اىَْحَ

Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian. kalau penulisan itu disatuka 

dengan kata lain sehingga huruf dan harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh : 

ىْعًا َِ رُ جَ ٍْ ِ ا لَِْ  Lillahi al-amru jami‟an = لِِلِّّ

 ٌِّ ُ تِنُوِّ شَىْئ عَيِىْ اللََّّ َٗ  = Wallahu bi kulli syai‟in „alim 

10. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, 

pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan 

dengan ilmu tajwid. Karena itu, peresmian pedoman transliterasi ini 

perlu disertai dengan pedoman tajwid. Untuk maksud ini pada 

Musyarakah Kerja Ulama Al-Quran tahun 1987/1988 dan tahun 

1988/1989 telah dirumuskan konsep. Pedoman praktis tajwid Al-

Quran ini sebagai pelengkap Transliterasi Arab-Latin 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxii 
 

 

 


