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ABSTRAK 

 

Hikmah Insania   : Pengawasan Orang Tua Terhadap Dampak 

Penggunaan Gawai Pada Perkembangan Remaja Usia 

13-15 Tahun Di Desa Jatisawit Lor Blok Cibogo 

Kecamatan Jatibarang Kabupaten Indramayu 

Penelitian ini dilatarbelakangi berdasarkan hasil observasi awal yang 

dilakukan penulis, bahwa remaja usia 13-15 tahun di Desa Jatisawit Lor Blok 

Cibogo Kecamatan Jatibarang Kabupaten Indramayu mengalami banyak perubahan 

setelah masuknya gawai.  

Sehingga perubahan tersebut mendorong penulis melakukan penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui: pertama pengawasan orang tua terhadap dampak 

penggunaan gawai pada perkembangan remaja usia 13-15 tahun di Desa Jatisawit 

Lor Blok Cibogo Kecamatan Jatibarang Kabupaten Indramayu, kedua untuk 

mengetahui dampak penggunaan gawai pada perkembangan remaja usia 13-15 

tahun, ketiga untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat pengawasan 

orang tua terhadap dampak penggunaan gawai pada remaja usia 13-15 tahun. 

Gawai tidak hanya sebagai alat untuk berkomunikasi namun juga dapat 

membantu mempermudah melakukan aktivitas lainnya. Perlu diketahui bahwa 

periode perkembangan pada remaja sangatlah sensitif. Maka dari itu perlu adanya 

pengawasan dan arahan dari orang tua dalam mengguanakan gawai, agar nantinya 

anak tidak terjerumus dalam hal-hal negatif. 

Penulis menggunakan metode penelitian kualitatif. Penelitian ini berpusat 

di Desa Jatisawit Lor Blok Cibogo Kecamatan Jatibarang Kabupaten Indramayu, 

dengan subjek penelitian para remaja, dan orang tua. Dalam penelitian ini 

menggunakan tehnik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, serta 

dokumentasi.  

Hasil Penelitian, pertama para orang tua melakukan beberapa cara untuk 

meminimalisir dampak negatif dari gawai yaitu dengan menanamkan nilai agama, 

mengajarkan kedisiplinan dengan membatasi waktu penggunaan gawai serta 

memberi peringatan kepada para remaja. Kedua dampak negatif dari penggunaan 

gawai pada remaja membuat mereka menjadi  malas belajar, waktu tidur yang tidak 

teratur, membuat kecanduan, serta merusak pikiran remaja. Sedangkan dampak 

negatifnya mempermudah proses belajar, mempermudah komunikiasi. Ketiga ada 

dua faktor pendukung dan penghambat yakni faktor internal dan faktor eksternal,  

serta faktor eksternal berupa lingkungan sosial. 

Kata Kunci : Pengawasan Orang Tua, Dampak Penggunaan Gawai, 

Perkembangan Remaja. 
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panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan segala rahmat dan 

karunia-Nya yang tak terhingga, sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir 

skripsi ini dengan baik dan penuh perjuangan. Tak lupa juga sholawat serta salam 

semoga tetap tercurah limpahkan kepada junjungan kita yakni baginda Nabi 

Muhammas SAW. Semoga dengan selesainya penyusunan skripsi ini, bisa 

menjadi langkah awal saya dalam meraih kesuksesan. Untuk itu skripsi ini akan 

saya persembahkan untuk: 

1. Terkhusus kedua orang tua saya tercinta, Ibu Datini (wanita tangguh dan kuat) 
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anaknya dalam menamatkan pendidikan di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Terimakasih untuk segalanya, semoga kelak dimasa depan, anak gadis 

pertamamu ini bisa membalas segala jasa-jasamu. Semoga Ibu dan Bapak 

senantiasa selalu dalam lindungan Allah SWT. 

2. Kakak-kakak dan adik-adikku Nurhadi Harip, Nurhasan Hazhari, Nada 

Rahmah, Teguh Pribadi, serta segenap keluarga besarku yang sudah membantu 

banyak hal khususnya membantu secara moril dan materil, juga selalu 

memberikan saya support tiada henti. Saya ucapkan terimakasih yang 

sebanyak-banyaknya. 

3. Untuk Dosen Pembimbing Skripsi, kepada Bapak Drs. A. Syathori, M.Ag. Ibu 

Dra. Hj. Darrotul Jannah, M.Ag, serta Alm Bapak Dr. H.Nawawi, M.Pd. saya 

ucapkan terimakasih atas bimbingan, arahan, masukan, nasehat, kesabaran dan 

ilmu yang selama ini sudah diberikan dengan begitu tulus. 
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4. Untuk segenap Civitas Akademik Jurusan Pendidikan Agama Islam IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon (Bapak/Ibu Dosen, Staff, dan Karyawan) terimakasih 

juga sudah mendidik dan membimbing saya selama menimba ilmu di kampus 

IAIN ini, semoga Bapak/Ibu selalu diberikan kesehatan dalam beraktivitas dan 

selalu dilimpahi keberkahan. 

5. Untuk sahabat-sahabat terbaik saya selama dikampus Noer Annisa Wulan, Kiki 

Fitriani, Tri Mutia, Gissa Nulely Harsid, Arin Iryany Shofy, Aprisyillia 

Paraswati terimakasih sudah menerima saya untuk menjadi bagian dari 

pertemanan kalian, yang selalu menemani dan memberikan semangat kepada 

saya khususnya dalam penyususunan skripsi ini. Karena tanpa dorongan dari 

kalian tugas ini tidak akan pernah selesai. Serta semua teman-teman PAI-A 

khususnya angkatan 2018 terimakasih untuk semua cerita, canda, tawa, 
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6. Untuk Bapak Patoni, Selaku Kepala Desa Jatisawit Lor Kecamatan Jatibarang 
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dalam melakukan penelitian di desan ini, sehingga sangat membantu penulis 
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7. Untuk para orang tua dan remaja desa Jatisawit Lor Blok Cibogo yang telah 
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membantu baik materi dan waktu. Semoga kelak kita bisa bersama-sama saling 

bergandengan tangan untuk dapat mewujudkan segala impian dan harapan. 

Semoga Allah selalu meridhoi disetiap perjalanan kita. Aamiin Yaa Robbal 

‘Alamiin. 
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“Tidak Ada Hasil Tanpa Usaha, dan Tidak Akan 

Ada Usaha Tanpa Impian!!!!.” 
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