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ABSTRAK 

Najiyyatun Nuhyah : HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN SELF 

EFFICACY MAHASISWA SEMESTER AKHIR JURUSAN BIMBINGAN 

KONSELING ISLAM ANGKATAN 2017-2018 DALAM MENYUSUN 

SKRIPSI DI IAIN SYEKH NURJATI CIREBON. 

Skripsi merupakan karya tulis ilmiah dalam suatu bidang kajian yang 

dilakukan oleh  mahasiswa  pada  akhir masa studi sebagai prasyarat untuk 

menyelesaikan studinya. Menulis skripsi bagi sebagian mahasiswa merupakan 

tugas yang menakutkan dan tak terhindarkan karena bagi sebagian orang, menulis 

skripsi dianggap sebagai pekerjaan yang sangat sulit. Sehingga memiliki item 

stres  yang tinggi. Dengan adanya berbagai macam tantangan dan masalah yang 

mungkin dihadapi mahasiswa menunjukkan bahwa resiliensi di perlukan untuk 

dapat beradaptasi dengan situasi sulit. Mahasiswa juga umumnya memiliki tujuan 

dalam menghadapi tantangan secara akademis, sehingga mereka perlu yakin 

bahwa mereka dapat melanjutkan sampai mereka mencapai tujuan dan  dapat 

memenuhi tantangan. Dengan kata lain, mereka membutuhkan self efficacy yang 

baik. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

resiliensi dengan self-efficacy mahasiswa semester akhir dalam menyusun skripsi.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif Korelasi,  

yang digunakan untuk mengetahui hubungan antar variabel. Adapun populasi 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir jurusan Bimbingan Konseling 

Islam angkatan 2017-2018 yang sedang menyusun skripsi yaitu sebanyak 150 

mahasiswa. Mengenai penentuan besarnya sampel Suharsimi Arikunto (2010: 

112), mengemukakan di dalam pengambilan sampel apabila subjeknya kurang 

dari 100 maka diambil semua sehingga penelitian merupakan penelitian populasi. 

Selanjutnya jika jumblah subjeknya besar, maka dapat diambil antara 10%, 15%, 

20% atau lebih. Sehingga sampel dalam penelitian ini 20% dari 150 yaitu 30 

mahasiswa.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: pertama, mahasiswa memiliki 

tingkat resiliensi tinggi yakni 70%. Kedua, mahasiswa BKI memiliki tingkat self 

efficacy tinggi dengan nilai persentase 67%. Ketiga, terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara resiliensi dengan self efficacy mahasiswa akhir 

jurusan BKI dalam menyusun skripsi dengan nilai koefisien korelasi sebesar 

(0,933), yang artinya semakin tinggi tingkat resiliensi mahasiswa maka semakin 

tinggi pula tingkat self efficacy mahasiswa tersebut. 

Kata kunci : Resiliensi, Self Efficacy, Mahasiswa semester akhir dalam menyusun 

skripsi.  
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