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ABSTRAK

Nadila Jahro Hayatuwalid. 1908306010. Penerapan Terapi Behavior Dengan
Pola Komunikasi Sekunder Untuk Mengubah Perilaku Agresif Siswa Di SDN
Karangasem 1 Kabupaten Indramayu.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah penerapan terapi behavior dengan
pola komunikasi sekunder untuk mengubah perilaku agresif muncul saat seseorang
merasakan adanya ancaman, dengan tujuan untuk melukai, menyakiti,
mengintimidasi atau mendominasi orang lain. Pendidikan di Indonesia yang
semakin panas. Adanya fenomena yang menunjukkan bahwa tingkat agresivitas di
lingkungan pendidikan semakin meningkat. Hal ini terwujud dalam berbagai
bentuk aksi kekerasan yang dilakukan oleh siswa. Sehingga perilaku tersebut
menjadi penghambat dalam pelaksanaan proses pembelajaran siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan terapi behavior dengan
pola komunikasi sekunder pada siswa di SDN Karangasem 1 Kabupaten
Indramayu, mengidentifikasi bentuk perilaku agresif siswa di SDN Karangasem 1,
menjelaskan penerapan terapi behavior dengan pola komunikasi sekunder pada
siswa di SDN Karangasem 1 Kabupaten Indramayu.

Metode penelitian dalam penelitian ini adalah metode kualitatif studi kasus
dengan teknik pengumpulan pengumpulan data wawancara, observasi, dan
dokumentasi, dengan teknik analisis data pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data, dan menarik kesimpulan. Subjek penelitian ini yaitu siswa kelas V
dan VI yang berjumlah 12 dari siswa kelas V sebanyak 6 orang dan siswa kelas VI
sebanyak 6 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan terapi
behavior dengan pola komunikasi sekunder membawa perubahan siswa yang
memiliki perilaku agresif menjadi siswa yang memiliki kepribadian yang baik serta
bisa menghargai satu sama lain juga dapat menambah pemahaman dan pengetahuan
siswa mengenai terapi behavior dengan pola komunikasi sekunder di sekolah.
Bentuk perilaku agresif siswa muncul seperti memukul, menyakiti, mendorong
bahkan melukai orang lain. Maka dari itu penerapan terapi behavior dengan pola
komunikasi sekunder untuk mengubah perilaku agresif siswa yang mempunyai
perilaku agresif telah memiliki kesadaran untuk menjadi perilaku yang baik yang
sebelumnya perilaku agresifnya sangat tidak baik menjadi baik.

Kata kunci: Terapi Behavior; Pola Komunikasi Sekunder; Perilaku Agresif



ABSTRACT

Nadila Jahro Hayatuwalid. 1908306010. Application of Behavior Therapy
with Secondary Communication Patterns to Change Student’ Aggressive
Behavior at SDN Karangasem 1, Indramayu Regency.

The problem in this study is the application of behavior therapy with secondary
communication patterns to change aggressive behavior that appears when someone
feels a threat, which is done with feelings of anger or emotion and is done with the
aim of hurting, hurting, intimidating or dominating other people. Education in
Indonesia is getting hotter. There is a phenomenon that shows that nowadays the
level of aggressiveness in the educational environment is increasing. This is
manifested in various forms of violence committed by students. So that this
behavior becomes an obstacle in the implementation of the student learning process.

This study aims to determine the implementation of behavior therapy with
secondary communication patterns in students at SDN Karangasem 1 Indramayu
Regency, identify forms of aggressive behavior of students at SDN Karangasem 1
Indramayu Regency, explain the application of behavior therapy with secondary
communication patterns to change aggressive behavior in students at SDN
Karangasem 1 Indramayu Regency.

The research method in this study is a case study qualitative method with data
collection techniques of interviews, observation, and documentation, with data
analysis techniques of data collection, data reduction, data presentation, and
drawing conclusions. The subjects of this study were 12 students in grades V and
VI, of which there were 6 students in grade V and 6 students in grade V1. The results
showed that the implementation of behavior therapy with secondary
communication patterns brought changes in students who had aggressive behavior
into students who had good personalities and could respect each other and could
also increase students' understanding and knowledge about behavior therapy with
secondary communication patterns at school. Forms of aggressive student behavior
that appear such as hurting, hurting, intimidating or dominating others. Therefore,
the application of behavior therapy with secondary communication patterns to
change the aggressive behavior of students who have aggressive behavior already
has the awareness to become good behavior, where previously their aggressive
behavior was not very good to be good.

Keywords: Behavior Therapy; Secondary communication patterns; Aggressive

Behavior
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