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ABSTRAK 

 

Maya Fitri Aeni, NIM 1708305022, Strategi Nafkah Rumah Tangga Petani Padi 

dalam Menjaga Ketahanan Ekonomi di Desa Windujaya Kecamatan Sedong 

Kabupaten Cirebon, Skripsi, Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam (PM), 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam.  

Informan pada penelitian ini adalah rumah tangga petani padi di Desa Windujaya 

Kecamatan Sedong Kabupaten Cirebon. Pemilihan informan rumah tangga petani padi 

dilakukan oleh peneliti dengan jumlah 30 informan rumah tangga. Permasalahan peneliti ini, 

membahas tentang karakteristik rumah tangga petani yang meliputi umur, tingkat pendidikan, 

jumlah anggota keluarga, dan pengalaman bertani. Dan strategi nafkah yang diterapkan oleh 

rumah tangga petani yaitu intensifikasi lahan yang meliputi on farm dan off farm, strategi 

nafkah diversifikasi nafkah dan migrasi. Faktor-faktor yang dihadapi oleh rumah tangga 

petani dalam melakukan strategi nafkah yaitu modal, akses modal nafkah yang harus 

diketahui oleh rumah tangga petani yaitu modal alam, modal manusia, modal fisik, modal 

finansial, dan modal sosial. Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dan melalui proses observasi dan wawancara yang bertujuan untuk mendapatkan data yang 

akurat, agar segala tujuan dalam peneliti ini terjawab dengan baik.  

Hasil penelitian ini peneliti dapat disimpulkan bahwa dalam melakukan usahatani sangat 

penting untuk melakukan strategi nafkah yang harus diterapkan oleh rumah tangga petani. 

Strategi nafkah yang diterapkan oleh rumah tangga petani yang paling dominan selain non 

pertanian yaitu melakukan strategi off farm sebagai buruh tani, dan melakukan strategi 

migrasi. Faktor-faktor strategi nafkah yang paling dominan yang harus dimiliki oleh rumah 

tangga petani adalah modal finansial dan modal manusia. Hal tersebut mampu meningkatkan 

ketahanan ekonomi untuk keluarga.  

 

Kata Kunci: Strategi Nafkah, Rumah Tangga Petani 
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ABSTRACT 

 

Maya Fitri Aeni, NIM 1708305022, Rice Farmer Household Livelihood Strategy in 

Maintaining Economic Resilience in Windujaya Village, Sedong District, 

CirebonRegency, Thesis, Department of Islamic Community Development (PM), 

Faculty of Da’wah and Islamic Communication.  

The informants in this study were rice farmer households in Windujaya Village, Sedong 

District, Cirebon Regency. The selection of rice farmer household informants was carried out 

by researchers with a total of 30 household informants. The discussion of this researcher is 

about the characteristics of farmer households which include age, education level, number of 

family members, and farming experience. And the livelihood strategies applied by farming 

households are land intensification which includes on and off frames, livelihood 

diversification strategies and migration. The factors faced by farmer households in carrying 

out a livelihood strategy are capital, access to livelihood capital that must be known by 

farming households, namely natural capital, human capital, physical capital, financial capital, 

and social capital. In this study using qualitative research methods and through a process of 

observation and interviews that aim to obtain accurate data, so that all objectives in this 

researcher are answered properly. 

The results of this study researchers can conclude that in doing farming it is very 

important to carry out a livelihood strategy that must be applied by farmer households. The 

livelihood strategies applied by the most dominant farming households apart from non-

agriculture are doing off frame strategies as farm laborers, and implementing migration 

strategies. The most dominant livelihood strategy factors that must be owned by farmer 

households are financial capital and human capital. This can increase the economic resilience 

of the family. 

 

Keywords: Livelihood Strategy, Farmer Household 
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“Di setiap aDa kesulitan pasti ada jalan 
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