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ABSTRAK 

Akhmad Fatoni. NIM 1708306069. EFEKTIVITAS BIMBINGAN KLASIKAL 

DALAM MENINGKATKAN KESADARAN DIRI SISWA KELAS XI TENTANG 

BAHAYA NARKOBA DI SMA PLUS YAKPI SUSUKAN 

Kelas XI yang dalam masa remaja juga merupakan periode Transisi dari masa 

kanak-kanak menuju masa dewasa. Periode ini juga amat beresiko. Sebagian anak 

muda kesulitan menangani begitu banyak perubahan yang terjadi dalam satu waktu 

dan mungkin membutuhkan bantuan untuk menghadapi bahaya disepanjang jalan. 

Masa transisi remaja ini seringkali digunakan untuk mencoba hal-hal yang baru, 

dimana seringkali mencoba hal-hal yang negatif seperti narkoba. Penyalahgunaan 

narkoba dikalangan remaja kian meningkat, dikarenakan maraknya penyimpangan 

perilaku yang dilakukan oleh remaja  tersebut, sehingga dikhawatirkan akin 

membahayakan dikemudian hari. Fenomena banyaknya pengguna narkoba pada 

remaja disebabkan oleh berbagai faktor permasalaan. Hal tersebut disebabkan 

kurangnya Kesadaran diri terutama siswa-siswi di sekolah tentang bahaya 

narkotika. 

Rumusan masalah yang diperoleh peneliti adalah bagaimana gambaran awal 

kesadaran diri pada siswa, bagaimana rancangan program intervensi yang akan 

diberikan yaitu Bimbingan Klasikal, dan bagaimana efektivitas dari program 

bimbingan klasikal dalam membantu meningkatkan kesadaran diri siswa. Tujuan 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kesadaran diri pada siswa, 

mengetahui Untuk mengetahui cara bimbingan klasikal mengedukasi siswa tentang 

bahaya narkoba dan untuk mengetahui apakah Bimbingan Klasikal efektif untuk 

mengetahui tingkat kesadaran diri siswa kelas XI tentang bahaya narkoba di SMA 

Plus Yakpi Susukan. 

Metode penelitian yang dilaksanakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian 

pre-experimental dan desain penelitian One Group Pretest and Post-test 

Design.Sampel penelitian ini adalah peserta didik kelas XI SMA Plus Yakpi 

Susukan sejumlah 30 siswa, yang kemudian diberikan angket kesadaran diri yang 

telah diuji validitas, keseluruhan siswa tersebut berada pada kategori kesadaran diri 

rendah. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa gambaran awal kesadaran diri 

siswa yang memiliki tingkat dengan kategori rendah sebesar 93,33% (28 siswa), 

kategori sedang sebesar 3,33% (1 siswa), dan kategori tinggi sebesar 3,33% (1 

siswa). Rancangan program Bimbingan Klasikal dalam membantu meningkatkan 

meningkatkan kesadaran diri siswa kelas XI SMA Plus Yakpi Sususkan dilakukan 

dengan beberapa tahap, yaitu: 1) Tahap pertama, uji Pre-Test kepada siswa; 2) 

Tahap kedua, merancang kegiatan layanan bimbingan klasikal; 3) Tahap ketiga 

pemberian layanan bimbingan klasikkal; 4)Tahap penutup uji post-Test.dan 

diperoleh hasil bahwa nilai Asymp.sig. lebih kecil dari 0,05 (0,000<0,05). Jadi 

dapat disimpulkan bahwa Bimbingan klasikal dapat meningkatkan kesadaran diri 

peserta didik kelas XI SMA Plus Yakpi Susukan tentang bahaya narkoba dinilai 

cukup efektif dengan peningkatan sebesar 62,07%. 
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ABSTRACT 

Akhmad Fatoni. NIM 1708306069. THE EFFECTIVENESS OF CLASSICAL 

GUIDANCE IN INCREASING SELF-AWARENESS OF CLASS XI STUDENTS 

ABOUT THE DANGERS OF DRUG SMA PLUS YAKPI SUSUKAN  

 Class XI which in adolescence is also a period of transition from 

childhood to adulthood. This period is also very risky. Some young people have 

difficulty coping with so many changes at one time and may need help dealing with 

dangers along the way. This teenage transition period is often used to try new things, 

which often try negative things such as drugs. Drug abuse among adolescents is 

increasing, due to the widespread behavior deviations committed by these 

adolescents, so that it is feared that they will be dangerous in the future. The 

phenomenon of many drug users in adolescents is caused by various problem 

factors. This is due to a lack of self-awareness, especially students at school about 

the dangers of narcotics. 

 The formulation of the problem obtained by the researcher is how is the 

initial picture of self-awareness in students, how is the design of the intervention 

program that will be given, namely Classical Guidance, and how is the effectiveness 

of the classical guidance program in helping increase student self-awareness. The 

purpose of this study was to find out the description of self-awareness in students, 

to know To know how to teach classical guidance to educate students about the 

dangers of drugs and to find out whether Classical Guidance is effective in knowing 

the level of self-awareness of class XI students about the dangers of drugs at SMA 

Plus Yakpi Susukan. 

 The research method used was quantitative with the type of pre-

experimental research and the research design One Group Pretest and Post-test 

Design. The sample for this research was students of class XI SMA Plus Yakpi 

Susukan with a total of 30 students, who were then given a self-awareness 

questionnaire that had been tested for validity. , all of these students are in the 

category of low self-awareness. 

 Based on the results of the research, it is known that the initial description 

of students' self-awareness has a level with a low category of 93.33% (28 students), 

a medium category of 3.33% (1 student), and a high category of 3.33% (1 student 

). The design of the Classical Guidance program to help increase the self-awareness 

of class XI students at SMA Plus Yakpi Sususkan is carried out in several stages, 

namely: 1) The first stage is to carry out the Pre-Test to students; 2) The second 

stage, designing classical guidance service activities; 3) The third stage is the 

provision of classical guidance services; 4) The closing stage of the post-test. and 

the results obtained that the value of Asymp.sig. smaller than 0.05 (0.000<0.05). So 

it can be concluded that classical guidance can increase the self-awareness of class 

XI students at SMA Plus Yakpi Susukan about the dangers of drugs which are 

considered quite effective with an increase of 62.07%.. 
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