PERAN ORANG TUA DALAM MENINGKATKAN RASA PERCAYA
DIRI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DISLEKSIA
(Studi Kasus Pada Siswa Sekolah Dasar Negeri 2 Weru Kidul)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos)

pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam

CIREBON

Disusun Oleh :

MOH. YUNUS
NIM. 1908306044

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKIl)
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM (FDKI)
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (1AIN)
SYEKH NURJATI CIREBON
TAHUN 1444 H/ 2023 M



PERAN ORANG TUA DALAM MENINGKATKAN RASA PERCAYA
DIRI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DISLEKSIA
(Studi Kasus Pada Siswa Sekolah Dasar Negeri 2 Weru Kidul)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos)

pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam

MOH. YUNUS
NIM. 1908306044

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI)
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM (FDKI)
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (1AIN)
SYEKH NURJATI CIREBON
TAHUN 1444 H/ 2023 M



ABSTRAK

Moh. Yunus : Peran Orang Tua Dalam Meningkatkan Rasa Percaya Diri
Anak Berkebutuhan Khusus Disleksia (Studi Kasus Pada Siswa SD N 2 Weru
Kidul)

Anak disleksia memiliki kesulitan secara akademik maupun secara mental
seperti rasa percaya diri yang rendah. Peran orang tua memainkan peran penting
dalam mendukung dengan menunjukkan lebih banyak cinta, dukungan, dan
ketekunan. Anak disleksia dapat terbantu dan termotivasi jika mendapat dukungan
positif dari kedua orang tuanya.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kembali rasa percaya diri anak
disleksia yang mana dalam kegiatan belajar dan bersosial dengan lingkungan
mengalami penurunan kepercayaan diri, hal ini melalui peran orang tua sebagai
seorang pembimbing, fasilitator dan motivator anak. Agar terjalin keseimbangan
mental anak disleksia terkhusus pada kepercayaan diri anak disleksia meningkat.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif
menggunakan jenis studi kasus yakni prosedur penelitian yang menghasilkan data-
data yang dilakukan secara rinci, mendalam intensif tentang suatu peristiwa, baik
pada tingkat individu atau sekelompok orang, lembaga atau organisasi. Penelitian
ini tidak mengandalkan perhitungan atau dikenal dengan penelitian ilmiah karena
sangat menekankan pada sifat sumber data.

Hasil penelitian menunjukan bahwa peran orang tua yang ada di SD N 2 Weru
Kidul melalui peran sebagai pembimbing, fasilitator dan motivator. Dengan peran
ini orang tua mampu membimbing anak disleksia secara baik dan menjadi tempat
anak dalam bercerita serta menjadi motivator anak disleksia untuk meningkatkan
rasa percaya diri anak disleksia. Terkait hambatan yang dilalui orang tua, memiliki
hambatan internal dan eksternal dimana menjadi faktor anak disleksia menurun
kepercayaan dirinya. Upaya guru dalam mengembangkan kepercayaan diri anak
disleksia dengan memberikan pengajaran tambahan kepada anak disleksia untuk
memberikan pengajaran membaca dan penguatan terhadap anak yang dirasa sangat
efektif.

Kata Kunci : Orang Tua, Percaya Diri, Berkebutuhan Khusus, Disleksia



ABSTRACK

Moh. Yunus: The Role of Parents in Increasing the Confidence of Children with
Special Needs for Dyslexia (Case Study of Students at SD N 2 Weru Kidul)

Dyslexic children have academic and mental difficulties such as low self-esteem.
The role of parents plays an important role in being supportive by showing more
love, support and perseverance. Dyslexic children can be helped and motivated if
they receive positive support from both parents.

This study aims to increase the self-confidence of dyslexic children who in
learning activities and socializing with the environment experience a decrease in
self-confidence, this is through the role of parents as a guide, facilitator and
motivator for children. In order to establish a mental balance for dyslexic children,
especially for dyslexic children's self-confidence to increase.

The research method used is a qualitative research method using a type of case
study, namely a research procedure that produces detailed, in-depth, intensive data
about an event, either at the individual or group level. With results without being
statistical, institution, or organization. This research does not rely on calculations
or known as scientific research because it places great emphasis on the nature of
data sources.

The results of the study show that the role of parents in SD N 2 Weru Kidul is
through the role of mentor, facilitator and motivator. With this role, parents are
able to properly guide dyslexic children and become a place for children to tell
stories and become motivators for dyslexic children to increase the self-confidence
of dyslexic children. Regarding the obstacles that parents go through, they have
internal and external obstacles which become a factor for dyslexic children to
decrease their self-confidence. The teacher's efforts in developing the self-
confidence of dyslexic children by providing additional teaching to dyslexic
children to provide teaching reading and reinforcement to children are felt to be
very effective.

Keywords : Parents, Self-confident, with Special Needs, Dyslexia
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