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ABSTRAK 

 

“PERAN KONSELING ISLAM DALAM MENINGKATKAN 

PENERIMAAN DIRI NARAPIDANA KASUS NARKOBA DI RUTAN 

KELAS 1 CIREBON” SITI IDAH. NIM 1908306083. Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 

Terdapat beberapa narapidana kasus narkoba di RUTAN Kelas 1 Cirebon 

yang tidak memiliki penerimaan diri yang baik setelah ditetapkan vonis sehingga 

sulit menerima dirinya sendiri hal tersebut terjadi karena jauh dari keluarga, 

lingkungan sosial dan keterbatasan ruang dan gerak. Konseling Islam sebagai 

upaya membantu menyelesaikan permasalahan yang dimiliki individu. Pemberian 

intervensi melalui layanan konseling Islam ini memiliki tujuan agar narapidana 

kasus narkoba dapat meningkatkan penerimaan diri dan mampu untuk 

melanjutkan kehidupannya. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi layanan 

konseling Islam yang diberikan di RUTAN Kelas 1 Cirebon, mengetahui 

gambaran penerimaan diri narapidana kasus narkoba, menganalisa peran 

konseling Islam dalam meningkatkan penerimaan diri narapidana kasus narkoba. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif studi 

kasus, studi kasus yang merupakan salah satu jenis metode penelitian kualitatif. 

Digunakan untuk meneliti mengenai suatu peristiwa secara mendalam guna 

mendapatkan pengetahuan yang mendalam pada peristiwa tersebut. Penelitian ini 

menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Sumber data yang digunakan adalah sumber data primer dan 

sekunder. Teknik analisis data berupa reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa bentuk konseling Islam 

sebagai dasar dalam meningkatkan penerimaan diri narapidana kasus narkoba. 

Layanan konseling Islam yang diberikan yaitu layanan informasi, layanan 

pembelajaran melalui program pada bidang keagamaan, pendidikan, kesenian, 

keterampilan dan olahraga, layanan bimbingan dan layanan konseling. Konseling 

Islam ini dapat memengaruhi tingkat penerimaan diri narapidana kasus narkoba 

menjadi lebih baik yaitu merasakan ketenangan, dekat dengan Tuhan, rajin 

ibadah, merasakan perubahan pada tingkah laku. Peran konseling Islam yaitu 

memberikan perubahan pada tingkah laku, menumbuhkan kecerdasan emosional 

dan menghasilkan potensi ilahiah. 

 

Kata kunci: Konseling Islam, Penerimaan Diri, Narapidana Kasus Narkoba. 
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ABSTRACT 

 

“THE ROLE OF ISLAMIC COUNSELING IN INCREASING THE 

ACCEPTANCE OF CONVICTS FOR DRUG CASES IN CLASS 1 

DETENTION CENTERS IN CIREBON” SITI IDAH. NIM 1908306083, 

Faculty of Dakwah and Islamic Communication. Islamic Counseling 

Guidance departemen. 

There are several convicts of drug cases in Class 1 Detention Centres in 

Cirebon who do not have good self-acceptance after a verdict is imposed so it is 

difficult for them to accept themselves, this happens because they are far from 

their family, social environment and limited space and movement. Islamic 

counseling as an effort to help solve the problems that individuals have. Providing 

intervention through Islamic counseling services has the aim that convicts of drug 

cases can increase self-acceptance and be able to continue their lives. 

The purpose of this study is to identify Islamic counseling services provided 

in Class 1 Detention Centres in Cirebon, know the picture of self acceptance of 

drug convicts, analyze the role of Islamic counseling in increasing the self 

acceptance of convicts of drug cases in Class 1 Detention Centres in Cirebon. 

The method used in this research is a qualitative case study method, a case 

study is a type of qualitative research method. Used to research about an event in 

depth knowledge about the event. The study used data collection techniques in the 

form of interviews, observation and documentation. The data sources used are 

primary and secondary data sources. Data analysis techniques in the form of data 

reduction data, presentation and drawing conclusions. 

Based on the results of the study it can be seen that the form of Islamic 

counseling is the basis for increasing of convicts of drug cases. Islamic counseling 

services provide are information services, learning services through programs in 

the fields of education, arts, skills and sports, guidance services, counseling 

services such as mental guidance programs (bintal), lectures, recitations. This 

Islamic counseling can affect the level of self acceptance of convicts of drug cases 

for the better, namely being able to feel calm, close to God, diligent to worship, 

feel changes in behavior. The role of Islamic counseling is to provide changes in 

behavior, cultivativate emotional intelligence and generate divine potential. 

 

Keyword: Islamic Counseling, Self Acceptance, Drug Case Convict.  
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NOTA DINAS 
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