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ABSTRAK 

 

“PENTINGNYA PEMAHAMAN PARENTING ORANG TUA DALAM 

MENJAGA KESEHATAN MENTAL ANAK DI DESA 

KARANGMUNCANG” SITI TURHANAH. NIM 1908306060. Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Melihat pentingnya pemahaman parenting bagi orang tua akan berpengaruh 

terhadap kesehatan mental anak. Semakin orang tua paham akan pentingnya 

parenting, maka akan semakin bagus dan baik pula parentingnya, ini akan membuat 

mental anak menjadi sehat. Anak dengan mental yang sehat akan tumbuh dengan 

optimal, lingkungannya sehat, mempunyai kekuatan untuk menghadapi berbagai 

macam rintangan dan apa saja yang dapat terjadi pada kehidupan, serta tumbuh dan 

berkembang menjadi orang dewasa yang sehat dan sempurrna. 

Permasalahan pada anak seperti depresi yang sering terjadi disebabkan oleh 

kurangnya pemahaman parenting orangtua, sebab kurangnya pemahaman parenting 

justru bisa membuat orang tua menerapkan parenting otoriter (pola asuh 

keras/ketat), orang tua tidak memikirkan perasaan dan keinginan anak mereka 

merasa sudah memberikan yang terbaik untuk anaknya, tetapi pada kenyataannya 

malah sebaliknya membuat anak merasa tertekan atas parenting yang diterapkan. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pemahaman 

parenting orang tua terhadap kesehatan mental anak, faktor yang dapat 

meningkatkan pemahaman parenting orang tua, parenting yang dapat menjaga 

kesehatan mental anak di Desa Karangmuncang. 

 Jenis penelitian ini adalah kualitatif, menggunakan pendekatan deskriptif 

yaitu pendekatan penelitian dimana data-data yang dikumpulkan berupa kata-kata, 

gambar, dan bukan angka. Data-data tersebut dapat diperoleh dari hasil wawancara, 

catatan lapangan, foto, video tape, dokumentasi pribadi, catatan atau memo dan 

dokumentasi lainnya. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, 

wawancara, pengamatan mendalam, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan 

dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa orang tua di Desa Karangmuncang 

paham mengenai parenting dan menerapkannya, faktor yang dapat meningkatkan 

pemahaman orang tua di Desa Karangmuncang adalah lingkungan, usia, tingkat 

pendidikan, pola asuh yang diwariskan, mengikuti program parenting seperti 

posyandu dan mengikuti penyuluhan. Kemudian parenting yang dapat menjaga 

kesehatan mental anak di Desa Karangmuncang adalah dengan parenting 

demokratis kasih sayang, perhatian, reward, disiplin, komunikasi yang baik, pujian. 

 

Kata Kunci : Parenting, Orang Tua, Kesehatan Mental 
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ABSTRACT 

 

"THE IMPORTANCE OF UNDERSTANDING PARENTING IN PARENTS 

TO KEEP CHILDREN'S MENTAL HEALTH IN KARANGMUNCANG 

VILLAGE" SITI TURHANAH. NIM 1908306060. Faculty of Da'wah and 

Islamic Communication. Islamic Counseling Guidance Department. 

 Seeing the importance of understanding parenting for parents will affect the 

mental health of children. The more parents understand the importance of parenting, 

the better and better the parenting will be, this will make the child mentally healthy. 

Children with a healthy mentality will grow optimally, have a healthy environment, 

have the strength to face various kinds of obstacles and anything that can happen in 

life, and grow and develop into healthy and perfect adults. 

Problems in children such as depression that often occur are caused by a 

lack of understanding of parenting, because a lack of understanding of parenting 

can actually make parents adopt authoritarian parenting (hard/strict parenting), 

parents don't think about the feelings and desires of their children, they feel they 

have given their best for them. their children, but in fact, on the contrary, it makes 

children feel pressured by the parenting that is applied. 

The purpose of this study was to determine parents' understanding of 

children's mental health, factors that can increase parents' understanding of 

parenting, parenting that can maintain children's mental health in Karangmuncang 

Village. 

This type of research is qualitative, using a descriptive approach, namely a 

research approach where the data collected is in the form of words, pictures, and 

not numbers. These data can be obtained from interviews, field notes, photographs, 

video tapes, personal documentation, notes or memos and other documentation. 

Data collection techniques using observation, interviews, in-depth observations, 

and documentation. Data analysis was carried out by data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. 

Based on the results of the research that parents in Karangmuncang Village 

understand about parenting and apply it, factors that can increase parents' 

understanding in Karangmuncang Village are environment, age, level of education, 

inherited parenting, following parenting programs such as posyandu and attending 

counseling. Then parenting that can maintain the mental health of children in 

Karangmuncang Village is democratic parenting with affection, attention, rewards, 

discipline, good communication, praise. 

 

Keywords: Parenting, Parents, Mental Health 
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