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ABSTRAK

Bintang Moh. Aliridho. NIM 1708306028. EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK
UNTUK MENINGKATKAN SELF-COMPASSION PADA SANTRI PONDOK AL FATIH,
GALAGAMBA, CIWARINGIN, CIREBON.

Sejak baru dilahirkan ke dunia, layaknya kehidupan keluarga yang normal, anak akan
hidup dalam lingkungan keluarga dan mendapatkan asuhan dari kedua orang tuanya (Purwa,
2013: 80). Keluarga mempunyai arti yang sangat penting bagi setiap individu. Namun,
kenyataan yang tidak dapat kita hindari dewasa ini adalah kondisi setiap individu itu berbeda-
beda. Memiliki rasa kasih sayang atau peduli pada diri sendiri atau Self-Compassion sangat
dibutuhkan oleh setiap individu, tidak terlepas dari batasan usia selama dirinya sudah mulai
memahami akan eksistensinya di dalam lingkungan keluarga dan masyarakat. Self-
Compassion akan mendorong seseorang untuk benar-benar memperhatikan penderitaannya
dan mengembangkan sikap berbaik hati pada diri sendiri dalam menghadapi penderitaan
tersebut.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah pelaksanaan konseling
kelompok efektif dalam meningkatkan Self-Compassion pada santri di Pondok AlFatih..
Dengan tujuan tersebut maka rumusan masalah yang diperoleh peneliti adalah bagaimana
gambaran Self-Compassion pada santri di Pondok Pesantren Alfatih, bagaimana layanan
Konseling Kelompok dalam meningkatkan Self-Compassion pada santri Pondok Pesantren
Al-Fatih, bagaimana efektivitas pelaksanaan konseling kelompok dalam meningkatkan Self-
Compassion pada santri di Pondok Pesantren Alfatih.

Metode penelitian yang dilaksanakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian pre-
experimental dan desain penelitian One Group Pretest and Post-test Design. Sampel
penelitian ini adalah santri di Pondok Pesantren Alfatih yang memiliki tingkat self
compassion rendah yang berjumlah 6 santri, yang kemudian diberikan angket self compasion
yang telah diuji validitas, keseluruhan siswa tersebut berada pada kategori self compassion
yang rendah dan akan di beri treatment konseling kelompok.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa terdapat peningkatan self compassion
siswa setelah melaksanakan konseling kelompok untuk meningkatkan pengasihan diri
dengan diperoleh hasil dengan dibandingkan antara ttabel dengan nilai thitung, dan nilai
thitung lebih besar dari ttabel, 36.683 >2.570. Jadi dapat disimpulkan bahwa Konseling
kelompok berpengaruh secara signifikan dalam meningkatkat pengasihan diri (Self-
Compassion ) santri di Pondok Pesantren Alfatih, Desa Galagamba, Kec. Ciwaringin, Kab.
Cirebon. Dari hasil uji t, menunjukkan adanya perubahan skor setelah diberikan layanan
Konseling kelompok. Santri yang pada awalnya memiliki skor rendah dengan rata-rata
sebesar 45, setelah diberikan layanan konseling mengalami skor tinggi dengan rata-rata
sebesar 82,5.

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Pengasihan Diri, Santri



ABSTRACT

Bintang Moh. Aliridho. NIM 1708306028. THE EFFECTIVENESS OF GROUP COUNSELING
TO IMPROVE SELF-COMPASSION OF SANTRI PONDOK AL FATIH, GALAGAMBA,
CIWARINGIN, CIREBON

Since being born into the world, like normal family life, children will live in a family
environment and receive care from both parents (Purwa, 2013: 80). Family has a very
important meaning for every individual. However, the reality that we cannot avoid today is
that each individual's condition is different. Having a sense of love or care for oneself or Self-
Compassion is needed by every individual, regardless of age as long as he begins to
understand his existence in the family and society. Self-Compassion will encourage someone
to really pay attention to their suffering and develop a kind attitude to themselves in dealing
with that suffering.

The purpose of this study was to determine whether the implementation of group
counseling in increasing Self-Compassion in students at Pondok Al Fatih. With this goal, the
formulation of the problem obtained is how the description of Self-Compassion for students
at the Alfatih Islamic Boarding School is, how is Group Counseling services in increasing
Self-Compassion in Al-Fatih Islamic Boarding School students, how is the effectiveness of
implementing group counseling in increasing Self-Compassion for students at the Alfatih
Islamic Boarding School.

The research method carried out is quantitative with the type of pre-experimental
research and the research design of One Group Pretest and Post-test Design. The sample of
this study was students at the Alfatih Islamic Boarding School who had a low level of
compassion, totaling 6 students, who were then given a self-compassion questionnaire that
had been tested for validity. Overall, these students were in the category of low self-
compassion and would be given counseling treatment. group.

Based on the results of the study, it is known that there is an increase in students' self-
compassion after doing group counseling to improve self-compassion with the results being
compared between ttable and tcount, and the tcount is greater than ttable, 36,683 > 2,570. So
it can be said that group counseling has a significant effect on increasing the self-compassion
of students at the Alfatih Islamic Boarding School, Galagamba Village, Kec. Ciwaringin,
Kab. Cirebon. From the results of the t test, it shows that there is a change in the score after
the service is given to the Counseling Group. Santri who initially had a low score with an
average of 45, after counseling services experienced a high score with an average of 82.5.

Keywords: Group Counseling, Self Compassion, Santri
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