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ABSTRAK 

 

Euis Amallia Nurbaeti, 1908306006. OPTIMALISASI BIMBINGAN 

PRANIKAH DALAM MENGANTISIPASI KASUS KDRT DI KUA 

KESAMBI KOTA CIREBON. Skripsi Cirebon: Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 20 Desember 2022. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya bimbingan pranikah sangat 

bermanfaat bagi kehidupan pasangan sebelum menikah, saat berumah tangga dan 

masamemiliki anak-anak. Bimbingan pranikah merupakan salah satu layanan 

konseling yang semakin memiliki pengaruh penting seiring dengan kompleksitas 

manusia dimasa kini. Pentingnya bimbingan pranikah karena beberapa aspek, 

diantaranya masalah perbedaan individu, masalah kebutuhan, masalah 

perkembangan individu dan masalah latar belakang sosio kultural. Hal ini yang 

mendorong peneliti untuk melakukan penelitian. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif, dan lokasi penelitian ini diadakan di lingkungan kerja KUA Kecamatan 

Kesambi Kota Cirebon, serta metode pengumpulan datanya menggunakan 

observasi, wawancara, dokumentasi. Sumber data diambil dari penjabat setempat 

dan pasangan yang mendapatkan bimbingan pranikah. Data-data yang telah 

terkumpul lalu dianalisis dengan menggunakan metode kualitatif yang bersifat 

deskriptif, hasil penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan mekanisme 

dalam sebuah proses atau hubungan. 

Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa proses pelaksanaan bimbingan 

pranikah di KUA Kesambi dilakukan dengan pemberian materi yang bertujuan 

untuk memberikan wejangan mengenai persiapan pernikahan menuju keluarga 

Sakinah, mawaddah dan warahmah. Optimalisasi Bimbingan Pranikah Dalam 

Mengantisipasi Kasus Kekerasan Dalam Rumah Tangga yaitu BP4 KUA 

Kecamatan Kesambi Kota Cirebon  sudah cukup baik dan dapat dikatakan optimal 

dalam merelasikan peran dan fungsinya sebagai bukti dengan banyaknya jumlah 

keluarga yang berhasil dinasehati dan tidak terjadi kekerasan dalam rumah tangga. 

Sebagai bahan masukan yang bersifat positif dan membangun diharapkan pola 

kerja BP4 KUA Kecamatan Kesambi bisa lebih ditingkatkan lagi untuk 

merealisasikan tugas-tugasnya yang lebih optimal. Peran yang mendukung 

optimalisasi Bimbingan Pranikah adalah ekonomi, pendidikan, budaya, dan 

psikologis. 

Kata kunci: Bimbingan Pranikah, Kantor Urusan Agama, Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga 
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ABSTRACT 

 

Euis Amallia Nurbaeti, 1908306006. OPTIMIZATION OF PRE-MARRIAGE 

GUIDANCE IN ANTICIPING CASES OF KDRT IN KUA KESAMBI, 

CIREBON CITY. Cirebon Thesis: Faculty of Da’wah and Islamic 

Communication, majoring in Islamic Counseling Guidance, 20 December 2022. 

This research is motivated by the existence of premarital guidance which 

is very beneficial for the life of couples before marriage, when they are married 

and when they have children. Premarital guidance is one of the counseling 

services that is increasingly having an E3important influence along with today’s 

human complexity. The importance of premarital counseling is due to several 

aspects, including problems of individual differences, problems of needs, 

problems of individual development and problems of socio-cultural background. 

This is what encourages researchers to conduct research. 

This study used a qualitative method with a descriptive approach, and the 

location of this research was held in the work environment of the KUA Kesambi 

District, Cirebon City, and the data collection method used observation, 

interviews, and documentation. Data sources were taken from local officials and 

couples who received premarital counseling. The data that has been collected is 

then analyzed using descriptive qualitative methods, research results that aim to 

describe the mechanism in a process or relationship. 

The results of this study concluded that the process of implementing 

premarital guidance at KUA Kesambi was carried out by providing material that 

aims to provide advice regarding marriage preparations towards a Sakinah, 

mawaddah and warahmah family. Optimization of Premarital Guidance in 

Anticipating Cases of Domestic Violence, namely BP4 KUA, Kesambi District, 

Cirebon City, is quite good and can be said to be optimal in relating its roles and 

functions as evidence of the large number of families that have been successfully 

advised and no domestic violence occurred. As positive and constructive input, it 

is hoped that the work pattern of BP4 KUA Kesambi District can be further 

improved to realize more optimal tasks. The roles that support the optimization of 

Premarital Guidance are economic, educational, cultural, and psychological. 

Keywords: Premarital Guidance, Religious Affairs Office, Domestic violence 
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MOTTO 

“Dunia ini ibarat bayangan. Jika kamu berusaha menangkapnya, ia akan lari. Tapi 

kalau kamu membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu.,” 

(Ibnu Qayyim Al Jauziyyah) 

 

Allah SWT itu dekat. “Panggillah Aku, Aku akan menjawabmu.” 

(QS Al-Mu’min: 60) 

 

Jangan putus asa. “Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. 

Sesungguhnya tiada berputus dari rahmat Allah melainkan orang orang yang 

kufur.” 

– (QS Yusuf: 87) 
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