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ABSTRAK  

 

“STRATEGI COPING STRESS DALAM PENYUSUNAN SKRIPSI PADA 

MAHASISWA JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM  

IAIN SYEKH NURJATI CIREBON”. FERAWATI. NIM. 1908306139.  

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam  

 

Skripsi yang menjadi tugas akhir berupa karya ilmiah yang harus di 

selesaikan oleh setiap mahasiswa, yangmana dalam penyusunan skripsi pasti ada 

halangan dan rintangan, halangan dan rintangan dalam penyusunan skripi 

menyebabkan beberapa mahasiswa merasakan stres karena adanya tekanan dari 

dalam diri ataupun luar diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Strategi coping stress yang di lakukan oleh mahasiswa dalam penyusunan tugas 

akhir skripsi. 

Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif studi kasus 

pendekatan yang dilakukan secara intensif, terperindi dan mendalam terhadap 

gejala-gejala tertentu, yang memiliki sifat kekhususan, dapat dilakukan baik dengan 

pendekatan kualitatif maupun kuantitatif, dengan sasaran perorangan ataupun 

kelompok, bahkan masyarakat luas. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan teknis analisis data berupa, reduksi data, dan penarikan kesimpulan 

dan verivikasi data.  

Hasil penelitian ini gambaran stres yang dialami mahasiswa BKI dalam 

menyusun skripsi yaitu adanya tekanan dari dalam diri atapun luar sehingga 

membuat beberapa mahasiswa merasa kesulitan dalam menentukan judul penelitian 

dan ada beberapa yang merasa tertekan ketika melihat beberapa temanya yang 

sudah melaksanakan seminar proposal. Dampak stres yang dirasakan oleh 

mahasiswa BKI yang sedang menyusun skripsi diantaranya penolakan sehingga 

tidak dapat menerima dirinya sendiri,merasakan bosan,depresi hingga kurangnya 

rasa sabar dan bersyukur, hal ini terjadi karena kurangnya dukungan serta masukan 

positif dari orang tua,keluarga dan orang terdekat. Strategi coping stres yang 

dilakukan oleh mahasiswa BKI dalam penyususnan skripsi dengan berbagai cara, 

dengan cara nongkrong, ngopi, jalan-jalan, bermain, menangis, sedih yang berlarut 

larut, hingga melukai dirinya sendiri karena tidak bisa mengontrol emosinya.  

 

 

Kata Kunci: stres,strategi coping stres,mahasiswa



ABSTRACT 

"COPING STRESS STRATEGY IN THE PREPARATION OF A THESIS FOR 

STUDENTS MAJORING IN ISLAMIC GUIDANCE AND COUNSELING 

IAIN SHEIKH NURJATI CIREBON". FERAWATI. NIM. 1908306139. 

Department of Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah and Islamic 

Communication  

Thesis is a final project in the form of scientific work that must be completed 

by every student, where in the preparation of the thesis there must be obstacles and 

obstacles, obstacles and obstacles in the preparation of the thesis causing some 

students to feel stress due to pressure from within or outside themselves.  

This research method uses a qualitative method case study approach that is 

carried out intensively, deeply and deeply towards certain symptoms, which have a 

specific nature, can be carried out both with a qualitative and quantitative 

approach, with individual or group targets, even the wider community. This study 

uses technical data analysis in the form of, data reduction, and drawing conclusions 

and verivication of data. The purpose of this study was to determine the forms of 

juvenile delinquency, to identify the factors behind adolescents committing juvenile 

delinquency in the form of drug use and to observe efforts to prevent juvenile 

delinquency using illegal drugs.  

The results of this study illustrate the stress experienced by BKI students in 

compiling a thesis, namely the pressure from inside and outside so that it makes 

some students feel difficult in determining the title of the research and there are 

some who feel depressed when they see some of the themes that have carried out 

proposal seminars,feeling boredom, depression to lack of patience and gratitude, 

this happens because of the lack of support and positive input from parents, family 

and loved ones. Stress coping strategies carried out by BKI students in the thesis 

preparation in various ways, by hanging out, drinking coffee, traveling, playing, 

crying, protracted sadness, to hurting themselves because they cannot control their 

emotions.  
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