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ABSTRAK

“RESILIENSI PEREMPUAN YANG MENGALAMI KEKERASAN
DALAM PACARAN (Studi Kasus Pada Mahasiswi Bimbingan dan
Konseling Islam di IAIN Syekh Nurjati Cirebon)”. DINDA RACHMAWATI

NIM1808306008. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Jurusan
Bimbingan dan Konseling Islam.

Kenaikan jumlah kasus kekerasan terhadap perempuan ini cukup menjadi
sorotan krusial bagi masyarakat, karena perempuan kerap kali menjadi orang yang
paling rentan mengalami kekerasan, contohnya kekerasan dalam pacaran.
Kekerasan yang terjadi ditimbulkan karena adanya ketidakstabilan emosional
seseorang serta belum memiliki pemikiran yang logis mengenai hubungan yang
kurang sehat dan bagaimana dampaknya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kekerasan, kondisi
psikologis korban, dan proses restliensi yang diambil perempuan yang mengalami
kekerasan dalam pacaran. Lima perempuan ini dilatar belakangi kasus yang
berbeda untuk menjadi partisipan penelitian ini. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Data yang dikumpulkan dengan
menggunakan wawancara semi-terstruktur dan dinalisis secara tematik .

Hasil dari penelitian ini ditemukan tiga tema, yang pertama tema
gambaran kekerasan dalam pacaran pada perempuan, kondisi psikologis korban
kekerasan dalam pacaran, proses resiliensi pasca mengalami kekerasan dalam
pacaran. Hal ini selaras dengan pernyataan partisipan pada hasil penelitian yang
ditemukan bahwa bentuk kekerasan yang dialami korban berupan kekerasan
secara verbal, seksual dan non verbal, dampak yang dirasakan setelah mengalami
kekerasan dalam pacaran adalah hilangnya rasa percaya diri terhadap korban,
trauma yang mendalam, serta depresi berkepanjangan, hal ini dapat ditangani
ketika seseorang sudah melalui resiliensi, proses resiliensi yang terdiri atas fase
stress, fase rekonstruksi dan penguatan diri, serta fase resiliensi dapat memberikan
penyadaran tentang pembentengan diri atas kekerasan yang terjadi dan
memberikan pemahaman terhadap pengetahuan kekerasan dalam pacaran.

Kata Kunci: Perempuan, Resiliensi, dan Kekerasan Dalam Pacaran



ABSTRACT

“RESILIENCY OF WOMEN WHO EXPERIENCE VIOLENCE IN DATEMENT
(Case Study on Islamic Counseling Guidance Students at IAIN Syekh Nurjati
Cirebon)". DINDA RACHMAWATI . NIM1808306008. Faculty of Da'wah and
Islamic Communication, Department of Islamic Guidance and Counseling.

Most women have had a relationship before marriage, namely dating
(dating), this dating period is vulnerable to various kinds of problems. In this
early adult phase, attraction to the opposite sex is a normal thing, so many want
to find out more about their partner's personality by establishing a committed
relationship between the two parties, namely dating. This means that many
women perceive violence as a form of affection given by their partner, but this is
increasingly being allowed to oceur resulting in courtship violence caused by
internal and external factors.

This study aims to find out the description of violence and the process of
resilience taken by women who experience dating viaolence. These five women had
different backgrounds to become participants in this study. This research uses a
qualitative approach-with a case study method. Data collected using semi-
structured interviews and analyzed thematically.

The results of this study'found two-themes, namely the theme of verbal
and non-verbal depiction of courtship violence and the next theme is the resilience
process which consists of ‘the. stress phase, the reconstruction and self-
strengthening phase, and the resilience' phase. It can be concluded that the
occurrence of dating violence is due to a lack of awareness of self-defense against
the violence that occurs and a lack of understanding of knowledge of dating
violence. However, through resilience a person can overcome the pressure that
has befallen him.

Keywords: Women, Resilience, and Dating Violence
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim
Dengan Rahmat Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang Karya Ini
Saya Persembahkan Teruntuk
Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW

Keluarga Tersayang
(Kedua Orang Tua Bapak Basuni dan Ibu Sakini Sri Sulatri (Almh))
Mereka yang telah menjadi tujuan untuk hidup saya selama ini. Mereka juga yang
selalu mendo akan saya dalam menjalani kehidupan saya. Terimakasih untuk
mamah yang selalu menemani saya selama mengerjakan skripsi ini walaupun
sudah beda alam, Terimakasih-untuk papah-yang selalu mensupprot dan
memberikan arahan setiap kali saya ingin menyerah. Semoga mamah
ditempatkan disisi-Nya dam papah semoga selalu diberikan kesehatan oleh Allah

SWT, aamiin.

(Ibu sambung saya Ibu Fikriyah Sriharti)
Terimakasih untuk' mamih yang sudah memberikan pelajaran untuk tetap
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semua dan semoga Allah- SWT menjauhkan kalian dari siksa kubur. Bahagia

selalu untuk kalian.

(Ika Fatikah, Nada Fajriyah)

Terimakasih untuk kalian berdua yang sudah sabar dalam memberikan arahan
mengenai skripsi ini, terimakasth juga sudah selalu meluangkan waktunya untuk
membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga kalian diberikan
kesehatan dan kelancaran dalam menjalankan segala sesuatunya oleh Allah SWT,

aamiin.

The Missqueen
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Teman-teman Seperjuangan BKI Angkatan 2018
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selalu presesnya dalam mengejar cita-cita, aamiin.
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