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ABSTRAK 

 

Hafsyah. NIM 1908306181. GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA 

AKIBAT DARI FEAR OF MISSING OUT DI DESA KRIMUN KECAMATAN 

LOSARANG KABUPATEN INDRAMAYU. 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, 

2023. 

Para pengguna media sosial tertinggi di Indonesia ada pada individu yang 

berusia antara 20-29 tahun atau bisa disebut ada pada generasi milenial. Media sosial 

yang sering digunakan oleh para individu di sini merupakan WhatsApp, Instagram, 

YouTube, TikTok dan Facebook. Dari banyaknya penggunaan media sosial tersebut, 

tentu banyak sekali individu yang merasakan dampak dari menggunakan media sosial, 

salah satunya Fear of Missing Out (FoMO). FoMO merupakan kegelisahan yang 

dirasakan oleh individu akibat tidak ingin tertinggal dari individu yang lainnya. FoMO 

ini melahirkan perasaan negatif pada individu yang mengalaminya, seperti perasaan 

kehilangan, stres, dan perasaan asing dengan individu lain atau kelompok lain jika 

dirinya tidak mengetahui peristiwa penting yang dialami oleh individu lain atau 

kelompok lain. Kemudian banyaknya individu yang mengalami FoMO itu ada pada 

usia sekitar di bawah 21 tahun. Dilihat dari hal tersebut maka individu pengguna 

media sosial yang mengalami FoMO ini akan sulit mengenal bagaimana “Konsep 

Diri” yang ada dalam dirinya. Konsep diri merupakan cara pandang individu terhadap 

diri sendiri dalam membuat penilaian pada dirinya yang timbul berdasarkan pada 

pengalaman dan interaksi dirinya dengan orang lain. Dapat dilihat dari peristiwa 

tersebut, bahwa lingkungan media sosial dapat membentuk bagaimana konsep diri 

seseorang. Dengan demikian, penelitian ini akan berfokus tentang bagaimana 

gambaran konsep diri pada remaja pengguna media sosial akibat dari FoMO, yang ada 

di Desa Krimun Kecamatan Losarang Kabupaten Indramayu.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsep diri remaja pengguna media sosial, untuk mengetahui 

gambaran Fear of Missing Out (FoMO) pada remaja pengguna media sosial, dan 

untukmengetahui gambaran konsep diri remaja pengguna media sosial akibat dari 

Fear of Missing Out (FoMO). Kemudian, metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode kualitatif, dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulannya 

yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan yang menjadi sumber data di 

sini adalah remaja sekolah menengah atas (SMA), yang berusia 15-18 tahun. Lalu, 

teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis ketika 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi konsep 

diri remaja pengguna media di sini adalah para teman-teman yang ada di media 

sosialnya, remaja pengguna media sosial di sini menunjukkan bahwa dirinya 

mengalami  Fear of Missing Out (FoMO), dan para remaja pengguna media sosial 

yang mengalami FoMO di sini mayoritas memiliki ciri kecenderungan pada tingkatan 

konsep diri negatif.  

 

Kata kunci: Media Sosial, Fear of Missing Out, Konsep Diri. 



 
 

II 
 

ABSTRACK 

 

Hafsyah. NIM 1908306181. DESCRIPTION OF ADOLESCENT SELF-

CONCEPT AS A RESULT OF FEAR OF MISSING OUT IN KRIMUN 

VILLAGE, LOSARANG DISTRICT, INDRAMAYU DISTRICT. 

Faculty of Da'wah and Islamic Communication, Department of Islamic Guidance 

and Counseling, 2023. 

The highest number of social media users in Indonesia are individuals 

aged between 20-29 years or it can be said that they are in the millennial 

generation.  The social media that are often used by individuals here are 

WhatsApp, Instagram, YouTube, TikTok and Facebook.  Of the many uses of 

social media, of course there are many individuals who feel the impact of using 

social media, one of which is Fear of Missing Out (FoMO).  FoMO is the anxiety 

felt by individuals due to not wanting to be left behind from other individuals.  

This FoMO creates negative feelings in individuals who experience it, such as 

feelings of loss, stress, and feelings of strangers with other individuals or other 

groups if they do not know the important events experienced by other individuals 

or other groups.  Then the number of individuals who experience FoMO is around 

the age of under 21 years.  Judging from this, individual social media users who 

experience FoMO will find it difficult to recognize how the "Self-Concept" is in 

them.  Self-concept is an individual's perspective on himself in making judgments 

about himself that arise based on his experiences and interactions with others.  It 

can be seen from these events, that the social media environment can shape how a 

person's self-concept.  Thus, this research will focus on how the image of self-

concept in adolescents using social media is a result of FoMO, which is in the 

village of Krimun, Losarang District, Indramayu Regency. 

The purpose of this study was to determine the factors that influence the 

self-concept of adolescents who use social media, to determine the image of Fear 

of Missing Out (FoMO) in adolescents who use social media, and to determine the 

self-concept image of adolescents who use social media as a result of Fear of 

Missing Out (Fear of Missing Out).  FoMO).  Then, the method used in this study 

is a qualitative method, with a case study approach.  The collection techniques are 

observation, interviews, and documentation.  The informants who are the source 

of the data here are high school (SMA) youth, aged 15-18 years.  Then, the data 

analysis techniques used in this study are analysis when collecting data, data 

reduction, data presentation, and drawing conclusions.  

The results of this study indicate that the factors that influence the self-

concept of adolescent media users here are friends on their social media, 

adolescent social media users here show that they experience Fear of Missing Out 

(FoMO), and adolescent social media users.  the majority of those who experience 

FoMO here have a tendency to be at the level of negative self-concept.  

 

Keywords: Social Media, Fear of Missing Out, Self Concept. 
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