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ABSTRAK 

 

“HUBUNGAN KETERAMPILAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA MAHASISWA BIMBINGAN 

KONSELING ISLAM IAIN SYEKH NURJATI CIREBON TAHUN 2021.” 

TIARA SAYYIDA KAUTSAR. NIM. 1908306022. Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Komunikasi memegang peranan sangat penting dalam berinteraksi sosial. 

Dalam suatu interaksi sendiri, manusia menjalankan pola keterampilan 

komunikasinya masing-masing, baik kepada satu lawan bicara ataupun lebih. 

kemampuan keterampilan komunikasi akan muncul melalui respon-respon 

tertentu dari individu, seperti gerak-gerik tubuh, dan intonasi suara ketika 

berbicara Dalam melakukan komunikasi, komunikan haruslah nyata dan aktif, 

karena komunikasi interpersonal dapat dikatakan berhasil apabila penerima pesan 

merespon atau memberikan tanggapan sesuai dengan apa yang diharapkan dari 

dari pemberi pesan. Hal ini berkaitan dengan individu yang membutuhkan rasa 

percaya diri untuk keberhasilan dalam hidupnya. Individu yang memiliki rasa 

percaya diri biasanya mudah mendapatkan teman dan mampu melakukan 

komunikasi dengan siapapun tanpa adanya perasaan tegang ataupun perasaan 

tidak enak lainnya.  

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah hubungan 

antara keterampilan komunikasi interpersonal dengan kepercayaan diri pada 

mahasiswa Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon tahun 2021.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi product moment 

yang dilihat berdasarkan t hitung dan t tabel. Semua perhitungan analisis data 

dilakukan dengan menggunakan SPSS (Statistic Product For Service Solutions) 

versi 25.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat keterampilan komunikasi 

interpersonal pada mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam tahun 2021 

terbilang baik. Kemudian, tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa jurusan 

Bimbingan Konseling Islam angkatan 2021 ini terbilang baik. Sedangkan untuk 

hubungan antara keterampilan komunikasi interpersonal dan kepercayaan diri 

terbilang  tidak adanya hubungan yang signifikan antara keterampilan komunikasi 

interpersonal dengan kepercayaan diri pada mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon tahun 2021. Hal ini sesuia dengan hasil uji 

hipotesis, yaitu t hitung = 2.548 dan C = 1.714 oleh karenanya t hitung > t tabel dengan 

nilai signifikansi 0.19 > 0,05, sehingga dapat disimpulkan Ho diterima Ha  ditolak.  

 

Kata Kunci: Keterampilan Komunikasi Interpersonal dan Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

 

“THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERPERSONAL 

COMMUNICATION SKILLS AND SELF-CONFIDENCE IN ISLAMIC 

COUNSELING STUDENTS OF IAIN SYEKH NURJATI CIREBON IN 

2021.” TIARA SAYYIDA KAUTSAR. NIM. 1908306022. Faculty of Da'wah 

and Islamic Communication. Islamic Counseling Guidance Department 

 

 Communication plays a very important role in social interaction. In an 

interaction itself, humans carry out their own patterns of communication skills, 

both to one or more interlocutors. communication skill abilities will emerge 

through certain responses from individuals, such as body movements, and voice 

intonation when speaking. In communicating, the communicant must be real and 

active, because interpersonal communication can be said to be successful if the 

recipient of the message responds or responds according expected from the 

sender. This relates to individuals who need self-confidence for success in life. 

Individuals who have self-confidence usually find it easy to make friends and are 

able to communicate with anyone without feeling tense or other uncomfortable 

feelings. 

 The purpose of this study is to find out whether there is a relationship 

between interpersonal communication skills and self-confidence in Islamic 

Counseling Guidance students at IAIN Syekh Nurjati Cirebon in 2021. 

 The method used in this study is the product moment correlation which 

is seen based on t count and t table. All data analysis calculations were performed 

using SPSS (Statistic Product For Service Solutions) version 25. 

 The results of this study indicate that the level of interpersonal 

communication skills for students majoring in Islamic Counseling Guidance in 

2021 is fairly good. Then, the level of confidence in students majoring in Islamic 

Guidance and Counseling class of 2021 is fairly good. As for the relationship 

between interpersonal communication skills and self-confidence, there is no 

significant relationship between interpersonal communication skills and self-

confidence in Islamic Counseling Guidance students at IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon in 2021. This is in accordance with the results of the hypothesis test, 

namely t count = 2.548 and C = 1.714 therefore t count > t table with a 

significance value of 0.19 > 0.05, so it can be concluded that Ho is accepted Ha is 

rejected. 

 

Keywords: Interpersonal Communication Skills and Confidence 
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