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Abstrak 
 
Sekar Dwi Rahmah:  Kebermaknaan Hidup Lansia di Panti Wreda As-

Salaam Kecamatan Kesambi Kota Cirebon 

Setiap manusia yang diberi umur panjang tentu mengalami kehidupan masa 
tua. Ketercapaian tugas perkembangan dapat mempengaruhi individu dalam 
menghadapi masalah. Jika lanjut usia tidak mampu melewati pendewasaan dalam 
hidupnya yang terjadi sebagai hasil dari cara penuaan salah satunya proses 
penuaan yang sebenarnya,  lansia tidak bisa dapat menyelesaikan masalah dalam 
hidupnya yang terjadi sebagai hasil dari proses penuaan. Pada masa tua, 
pencapaian tugas perkembangan ini dapat menentukan lansia dalam menemukan 
kebermaknaan hidup. Pada tahap ini lansia memiliki ketergantungan kepada 
keluarga dan masyarakat. Oleh karena itu, menjadi penyebab lansia memilih 
untuk tinggal di Panti, beberapa mengatakan bahwa banyak faktor yang membuat 
lansia tinggal di Panti. Lansia yang tinggal di Panti Wreda menunjukkan sikap 
atau perilaku kurangnya motivasi dalam menemukan kebermaknaan hidupnya.  

Dengan demikian, hal tersebut yang membuat lansia kesulitan mencapai 
makna hidupnya. Penelitian ini berusaha menunjukkan betapa pentingnya hidup. 
Dengan sisa waktu yang ada, lansia memanfaatkan kesempatan itu dengan 
menemukan arti hidup sesungguhnya yaitu kebahagiaan dunia dan akhirat. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi kebermaknaan hidup lansia di 
Panti Wreda, mengidentifikasi ketercapaian tugas perkembangan lansia dan 
mengetahui upaya pengasuh Panti Wreda. Metode penelitian yang digunakan 
adalah metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Dengan subjek penelitian 
lansia yang berumur 60 tahun ke atas dan pengurus Panti Wreda. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi partisipatif, wawancara 
terstruktur dan dokumentasi dengan teknik analisis data yaitu reduksi data, 
penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Berdasarkan hasil penelitian menemukan bahwa ketiga informan(Ibu 
Kartinah, Ibu Resmi dan Ibu Susilawati) memiliki kebermaknaan hidup untuk 
lebih baik lagi dalam kondisi kesehatan dan kebahagiaannya melalui rasa syukur 
atas nikmat yang Tuhan berikan, serta rutin mengikuti kegiatan keagamaan 
sehingga terbentuk hubungan dengan Tuhan dan mengikuti kegiatan kesehatan 
lainnya. Sementara itu, satu informan(Bapak Tanto) menginginkan kehidupan 
bahagia dunia akherat menemukan makna hidup dengan beribadah kepada Tuhan 
serta rutin mengikuti kegiatan keagamaan. Dalam pencapaian tugas 
perkembangannya, lansia di Panti Wreda mampu mencapai sehingga dapat 
menemukan kebermaknaan hidupnya. Upaya pengasuh dalam membantu 
mencapai kebermaknaan hidup lansia dengan cara memenuhi kebutuhan dasar, 
memberikan pelayanan kesehatan, kerja sama dengan lembaga atau instansi, 
memenuhi kebutuhan spiritual.    
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Abstract 
 
Sekar Dwi Rahmah:  The Meaningfulness of Elderly Life in the Wreda 

As-Salaam Orphanage, Kesambi District, Cirebon 

City 

Every human being who is given a long life certainly experiences old age 
life. Achievement of developmental tasks can affect individuals in dealing with 
problems. If the elderly are not able to go through the maturation in their lives 
that occurs as a result of one way of aging, one of which is the actual aging 
process, the elderly cannot be able to solve problems in their lives that occur as a 
result of the aging process. In old age, the achievement of these developmental 
tasks can determine the elderly in finding the meaning of life. At this stage the 
elderly have dependence on family and society. Therefore, it is the reason why the 
elderly choose to live in an orphanage, some say that there are many factors that 
make the elderly live in an orphanage. Elderly who live in nursing homes show 
attitudes or behaviors that lack motivation in finding meaning in their lives. 

Thus, this makes it difficult for the elderly to achieve the meaning of their 
life. This research tries to show how important life is. With the remaining time 
available, the elderly take advantage of this opportunity to find the true meaning 
of life, namely the happiness of the world and the hereafter. This study aims to 
determine the meaningfulness of life conditions for the elderly in nursing homes, 
identify the achievement of the developmental tasks of the elderly and determine 
the efforts of caretakers at nursing homes. The research method used is 
descriptive method with a qualitative approach. With elderly research subjects 
aged 60 years and over and caretakers of the Nursing Home. Data collection 
techniques used were participatory observation, structured interviews and 
documentation with data analysis techniques, namely data reduction, data 
presentation and drawing conclusions. 

Based on the results of the study, it was found that the three informants (Ms. 
Kartinah, Mrs. other health activities. Meanwhile, one informant (Mr. Tanto) 
wants a happy life in the afterlife to find meaning in life by worshiping God and 
regularly participating in religious activities. In achieving their developmental 
tasks, the elderly in the Nursing Home are able to achieve so that they can find 
meaning in their lives. Efforts by caregivers to help achieve meaningful life for the 
elderly by meeting basic needs, providing health services, collaborating with 
institutions or agencies, meeting spiritual needs. 
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MOTO HIDUP  

 

Bahagia itu sederhana, menjadi manusia yang bermanfaat bagi sesama. 
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