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ABSTRAK 

Fadhilah Cahyaningsih: Pola Asuh Orang Tua Tunggal (Single Parent) 

terhadap Kenakalan Remaja di Kampung Rawa 

Badung 

 

      Pola asuh orang tua tunggal (single parent) ialah orang tua yang merawat, 

membesarkan dan mengarahkan anak supaya tumbuh menjadi anak yang terpuji, 

serta menghormati kedua orang tua dan mengarahkan anak agar memiliki perilaku 

yang benar dalam keluarga dan masyarakat. Dimana sebagai seorang ibu single 

parent tentu tidak mudah berperan ganda mendidik, dan mencari nafkah sendiri 

tanpa pasangan, namun cara pengasuhan single parent tidak jauh berbeda dengan 

whole parent dalam hal mendidik anak tentang sikap yang baik agar tidak terjadi 

hal-hal yang tidak diinginkan seperti kenakalan remaja. Penanaman sikap baik 

yang diberikan dari orang tua tunggal kepada anaknya adalah supaya anak 

mengerti mana yang baik dan mana yang buruk serta memberikan contoh yang 

baik untuk anaknya, agar anaknya terbiasa melihat yang baik dan dapat 

mencontohnya dalam kehidupan sehari-hari. 

      Penelitian ini bertujuan yaitu: (1) untuk mengetahui bagaimana pola asuh 

orang tua tunggal (single parent) terhadap kenakalan remaja, (2) untuk memahami 

bentuk-bentuk kenakalan remaja, (3) untuk mengetahui bagaimana perubahan 

sikap anak sebelum dan sesudah menjadi anak yang memiliki orang tua tunggal. 

      Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Informan dari penelitian ini berjumlah 5 orang yaitu: (1) Ibu Iis, (2) Ibu Rini, (3) 

Ibu Hena, (4) Ibu Tri, (5) Ibu Widya.  

      Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) pola asuh yang diterapkan oleh 5 

Informan di Kampung Rawa Badung ditemukan 3 orang tua tunggal menerapkan 

pola asuh demokratis dan 2 orang tua tunggal menerapkan pola asuh otoriter. (2) 

bentuk-bentuk kenakalan anak (remaja) setelah perpisahan orang tua diantaranya 

bolos sekolah, membantah orang tua, berbohong, sering berkata kasar dan 

bertengkar dengan temannya. (3) perubahan anak (remaja) sebelum dan sesudah 

menjadi anak yang memiliki orang tua tunggal yaitu perilaku yang berawal dari 

perpisahan orang tuanya yang mengakibatkan anak menjadi pendiam, murung, 

dan merasa kesepian. 

 

Kata kunci: Pola Asuh, Orang Tua Tunggal, Kenakalan Remaja 
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ABSTRACT 

Fadhilah Cahyaningsih: Single Parent Parenting of Juvenile Delinquency in 

Kampung Rawa Badung 

 

      Single parent parenting is a parent who cares for, raises and directs children to 

grow up to be commendable children, respects both parents and directs children to 

have the right behavior in the family and society. Where as a single parent it is 

certainly not easy to play a dual role in educating and earning a living alone 

without a partner, but the way of caring for a single parent is not much different 

from a whole parent in terms of educating children about good behavior so that 

undesirable things such as delinquency do not occur. teenager. The cultivation of 

good attitudes given by single parents to their children is so that they understand 

what is good and what is bad and to set a good example for their children, so that 

their children are used to seeing the good and be able to emulate it in everyday 

life.  

      The aims of this study are: (1) to find out how the single parent parenting style 

is to juvenile delinquency, (2) to understand forms of juvenile delinquency, (3) to 

find out how children's attitudes change before and after becoming a child have a 

single parent. This study uses a qualitative method with a case study approach 

with data collection techniques through interviews, observation and 

documentation. There were 5 informants from this study, namely: (1) Mrs. Iis, (2) 

Mrs. Rini, (3) Mrs. Hena, (4) Mrs. Tri, (5) Mrs. Widya.  

      The results of this study indicate that (1) the parenting style adopted by 5 

informants in Kampung Rawa Badung found that 3 single parents applied 

democratic parenting and 2 single parents adopted authoritarian parenting. (2) the 

forms of juvenile delinquency after the separation of parents include skipping 

school, arguing with parents, lying, often speaking harshly and fighting with 

friends. (3) changes in children (adolescents) before and after becoming children 

who have only one parent, namely behavior that originates from the separation of 

their parents which causes them to become withdrawn, depressed, and feel lonely.  

 

Keywords: Parenting, Single Parent, Juvenile Delinquency 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

 

POLA ASUH ORANG TUA TUNGGAL (SINGLE PARENT) TERHADAP 

KENAKALAN REMAJA DI KAMPUNG RAWA BADUNG 

  

 

 

Disusun oleh:  

 

 

 

FADHILAH CAHYANINGSIH  

NIM.1908306076 

 

 

Menyetujui  

 

Pembimbing I        Pembimbing II  

 

                                       

Eha Julaeha MA     Dr. Jaja Suteja M.Pd.I  

NIP. 197212152014112001    NIP. 198307052011011014 

 

             Mengetahui  

 

Drs. H. MUZAKI M.Ag 

     NIP. 19660720 199903 1001 



 

v 
 

NOTA DINAS 

 

Kepada  

Yth. Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam  

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Di Cirebon 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

      Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan, dan koreksi terhadap penulisan  

skripsi berikut ini.  

 

Nama  : Fadhilah Cahyaningsih 

Nim  : 1908306076 

Judul  : Pola Asuh Orang Tua Tunggal (Single Parent) terhadap Kenakalan 

Remaja di Kampung Rawa Badung 

 

 Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan kepada 

jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosahkahkan.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 

 

 

     

 

Pembimbing I         Pembimbing II  

                                   

Eha Julaeha MA        Dr. Jaja Suteja M.Pd.I  

NIP. 197212152014112001       NIP. 198307052011011014 



 

vi 
 

OTENSITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

      Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Pola Asuh 

Orang Tua Tunggal (Single Parent) terhadap Kenakalan Remaja di 

Kampung Rawa Badung” ini beserta seluruh isinya adalah karya saya sendiri, 

dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

      Atas Pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi atau apapun 

yang dijatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku. Apabila di kemudian 

hari adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada klaim terhadap 

keaslian karya yang telah saya buat ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cirebon, 3 Maret 2023 

Saya yang menyatakan, 

 

Fadhilah Cahyaningsih 

NIM. 1908306076 

 

 



 

vii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

      Skripsi yang berjudul “Pola Asuh Orang Tua Tunggal (Single Parent) 

terhadap Kenakalan Remaja di Kampung Rawa Badung” oleh Fadhilah 

Cahyaningsih, NIM.1908306076, telah dimunaqosahkan pada hari Rabu 08 Maret 

2023 dihadapan dewan penguji dan dinyatakan LULUS.  

 Skripsi ini telah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana sosial (S.Sos) pada jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh 

Nurjati Cirebon. 

 



 

viii 
 

RIWAYAT HIDUP  

 

 

Nama  : Fadhilah Cahyaningsih 

NIM  : 1908306076 

Tempat Lahir  : Jakarta 

Tanggal Lahir  : 27 April 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Nama Ayah  : Alm. Sutarto 

Nama Ibu  : Sunarsih 

Agama  : Islam 

Alamat              : Jalan Kabel Jaya X, Rt 015/Rw 004 No. 41 Pulo Gebang, 

Cakung, Jakarta Timur 

 

PENDIDIKAN FORMAL  

1. 2006-2007  : TK Islam Selaras 

2. 2007-2013  : SDN Pulo Gebang 16 Petang 

3. 2013-2017  : MTS Negeri 28 Jakarta 

4. 2017-2019  : MAN 20 Jakarta 

5. 2019-Sekarang  : IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

 

PENGALAMAN ORGANISASI  

1. 2013-2017  : Anggota Organisasi Siswa (OSIS), anggota Paskibra 

 

 

 



 

ix 
 

MOTTO HIDUP 

“Jangan menghancurkan segalanya hanya karena satu kesalahan.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

PERSEMBAHAN  

 

 Puji syukur atas khadirat Allah SWT. yang mana telah memberikan 

limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini. Selawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW. Bahwa dalam proses tersebut tidaklah terlepas dari bantuan, bimbingan, 

dan motivasi dari berbagai pihak. Atas segala rahmat, dengan rasa bangga serta 

bahagia saya haturkan rasa syukur dan terima kasih kepada :  

1. Seluruh dosen Jurusan Bimbingan Konseling Islam, terima kasih atas ilmu dan 

bimbingannya yang telah diberikan kepada penyusun. 

2. Ibu Eha Julaeha dan Bapak Jaja Suteja, selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, dan pertimbangan-pertimbangan 

bermakna bagi penulis selama penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah 

senantiasa menyediakan waktu, tenaga, dan pikirian untuk mengarahkan dan 

membimbing saya dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

3. Diri sendiri, terima kasih banyak telah berusaha menjadi kuat serta lebih baik 

lagi dalam hal apapun. Termasuk pada proses penyusunan skripsi ini yang 

bertepatan dengan diterpanya permasalahan hidup yang cukup berat. 

4. Orang Tua, Alm Bapak Sutarto dan Ibu Sunarsih terima kasih banyak telah 

atas dukungan, serta doa yang selalu mengiringi setiap langkahku, dan itu 

tentu sangat berharga dan tidak akan pernah bisa terbalaskan oleh apapun. 

Semoga kelak bisa menjadi orang yang sukses serta diberkahi oleh Allah Swt. 

dan bisa membahagiakan orang tua dan keluarga. 

5. Kakakku, Sandi Cahyo Kuntarto yang selalu memberi motivasi agar saya 

cepat menyelesaikan skrip si ini. 

6. Seseorang yang memiliki NIM 1908305004. Terima kasih telah menemani di 

saat hidupku sedang tidak baik-baik saja dan menjadi salah satu penyemangat 

dalam pembuatan skripsi ini, serta memberi dukungan yang membuatku bisa 

lebih kuat dari sebelumnya dan juga membuatku lebih baik lagi untuk 

mengatur emosi dalam mengerjakan skripsi. 



 

xi 
 

7. Sahabatku Ara, Situy, Agit dan teman-teman yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu, terima kasih banyak sudah menjadi sahabat dan teman yang selalu ada 

dalam masa perkuliahanku dan selalu memberikan support di saat dibutuhkan. 

8. Seluruh informan penelitian yang telah mengizinkan penulis untuk melakukan 

penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

9. Keluarga besar BKI B. Terima kasih sudah menjadi keluarga, teman, tempat 

berbagi cerita, tempat membuat kenangan tangis maupun bahagia. Segala 

kenangan dan pergalaman selama tiga setengah tahun bersama kalian. 

 

 Demikian persembahan ini saya sampaikan sebagai rasa syukur dan rasa 

terima kasih sebesar-besarnya untuk semua, semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat dan berguna untuk memajukan keilmuan di masa yang 

akan datan. Aamiin Ya Rabbal Alamin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT. Yang telah mana 

senantiasa memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga telah menyelesaikan 

skripi dengan judul “Pola Asuh Orang Tua Tunggal (Single Parent) terhadap 

Kenakalan Remaja di Kampung Rawa Badung”.  

 Selama penyusunan skripsi ini penulis telah dapat mendapatkan 

bimbingan, arahan dan bantuan dari berbagai pihak. Sehingga dengan segala 

kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih banyak kepada:  

 

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, Rektor Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Ibu Dr. Siti Fatimah, M.Hum, Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

(FDKI) Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

3. Bapak Drs. H. Muzaki, M.Ag, Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

4. Ibu Eha Julaeha MA selaku dosen pembimbing I (satu).  

5. Bapak Jaja Suteja M.Pd.I, Sekretaris Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

sekaligus dosen pembimbing II (dua).  

6. Segenap dosen IAIN Syekh Nurjati Cirebon, khususnya dosen Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam yang telah memberikan ilmunya dengan sabar 

dan tanpa pamrih kepada penulis sehingga penulis mempunyai masa depan 

dan wawasan yang lebih dalam. 

7. Ibu Tiwi Staff Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon. 

Terimakasih telah membantu penulis dalam melengkapi data penulisan skripsi 

ini. 

      Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun 

dari pembaca sehingga dapat menyempurnakan penulisan skripsi ini. 



 

xiii 
 

 Akhir kata, peneliti berharap Allah SWT. berkenan memberikan rahmat 

serta segala kebaikan pada pihak yang membantu. Semoga skripsi ini 

membawa manfaat bagi semua pihak. 

      

 

 

 

 

 

 

 

Cirebon, 3 Maret 2023 

    

     

       Fadhilah Cahyaningsih  

          NIM.1908306076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

COVER ........................................................................................................... i 

ABSTRAK ...................................................................................................... ii 

ABSTRACK ................................................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... iv 

NOTA DINAS ................................................................................................. v 

OTENSITAS SKRIPSI .................................................................................. vi 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... vii 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................ viii 

MOTTO HIDUP ............................................................................................ ix 

PERSEMBAHAN .......................................................................................... x 

KATA PENGANTAR .................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xvii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xvx 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah................................................................. 1 

1.2 Perumusan Masalah ....................................................................... 4 

1.2.1 Identifikasi Masalah ..................................................... 4 

1.2.2 Pembahasan Masalah ................................................... 4 

1.2.3 Pertanyaan Penelitian ................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................... 5 

1.4 Kegunaan Penelitian ...................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis ........................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ............................................................ 5 

1.5 Penelitian Terdahulu ...................................................................... 6 

1.6 Kerangka Teori .............................................................................. 9 

1.7 Sistematika Penulisan .................................................................... 20 

 



 

xv 
 

BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................ 22 

2.1 Pola Asuh ....................................................................................... 22 

2.1.1 Definisi Pola Asuh Orang Tua ..................................... 22 

2.1.2 Macam-Macam Pola Asuh ........................................... 24 

2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh ............ 28 

2.2 Single Parents ................................................................................. 29 

2.2.1 Definisi Single Parents ................................................. 29 

2.2.2 Kendala Setelah Menjadi Single Parents ..................... 30 

2.2.3 Dampak Single Parents ................................................ 32 

2.3 Kenakalan Remaja ......................................................................... 35 

2.3.1 Definisi Kenakalan Remaja ......................................... 35 

2.3.2 Sebab-Sebab Terjadinya Kenakalan Remaja ............... 37 

2.3.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya  

Kenakalan Remaja ....................................................... 39 

BAB III METODELOGI PENELITIAN ..................................................... 41 

3.1 Pendekatan/Metode ........................................................................ 41 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 42 

3.3 Sumber Data/Informan ................................................................... 42 

3.4 Unit Analisis .................................................................................. 43 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ............................................................. 43 

3.6 Teknik analisis Data ....................................................................... 44 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................... 46 

4.1 Pola Asuh orang tua tunggal dalam menangani kenakalan remaja  

di Kampung Rawa Badung ............................................................ 46 

4.2 Bentuk-bentuk kenakalan remaja yang memiliki orang tua tunggal  

di Kampung Rawa Badung ............................................................ 51 

4.3 Perubahan sikap anak remaja sebelum dan sesudah menjadi anak  

yang memiliki orang tua tunggal di Kampung Rawa Badung ....... 54 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 59 

5.1 Kesimpulan .............................................................................. 59 

5.2 Saran ........................................................................................ 60 



 

xvi 
 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 62 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Penelitian Terdahulu ........................................................................ 6 

Tabel 1.2 Data Informan .................................................................................. 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Proses Wawancara Peneliti dengan Informan 1 .............................. 79 

Gambar 2 Proses Wawancara Peneliti dengan Informan 2 .............................. 79 

Gambar 3 Proses Wawancara Peneliti dengan Informan 3 .............................. 80 

Gambar 4 Proses Wawancara Peneliti dengan Informan 4 .............................. 80 

Gambar 5 Proses Wawancara Peneliti dengan Informan 5 .............................. 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara ................................................................... 64 

Lampiran 2 Transkip Wawancara .................................................................... 67 

Lampiran 3 Dokumentasi ................................................................................. 82 

Lampiran 3 Surat .............................................................................................. 83


