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ABSTRAK

Anna Shoumilah Putri. 1908306202. Bimbingan Pranikah Dalam
Meningkatkan Kematangan Psikologis Calon Pengantin Di Kantor Urusan
Agama (KUA) Kecamatan Kedawung

Kematangan psikologis sangat penting dalam menjalani kehidupan berumah
tangga, agar calon pengantin siap dan mampu melewati rintangan yang dihadapi
dengan tanpa emosional serta mampu menyelesaikan permasalahan dengan cara
yang baik dan bijak. Bimbingan pranikah adalah pemberian informasi,
pemahaman, bekal, dan peningkatan kesadaran calon pengantin tentang kehidupan
berumah tangga. Keluarga bahagia dan tenteram pastinya harapan semua
pasangan, akan tetapi untuk menggapainya pasti akan ada permasalahan karena
perbedaan pendapat, perselisinan, dan emosional. Dalam pernikahan dibutuhkan
kematangan psikologis, fisik, finansial dan ilmu tentang pernikahan. Maka
perlulah adanya bimbingan pranikah sebelum melaksanakan pernikahan agar
mengetahui dan  memahami makna kehidupan pernikahan kelak dan
mempersiapkan diri untuk kehidupan berumah tangga.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan pranikah
dalam meningkatkan kematangan psikologis calon pengantin di KUA Kecamatan
Kedawung, dan gambaran kematangan psikologis: calon pengantin di KUA
Kecamatan Kedawung.

Metode yang digunakan dalam penelitian menggunakan metode deskriptif
dan pendekatan yang digunakan adalah kualitatif. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi,; wawancara,  dan dokumentasi. Dengan informan
sebanyak delapan orang, yang terdiri dart kepala KUA, penyuluh agama, dan
enam orang calon pengantin. Sumber data yang digunakan dengan data primer
dan sekunder. Teknik analisis data menggunakan model Miles dan Huberman
yaitu dengan reduksi data, penyajian-data; dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian, pelaksanaan bimbingan pranikah di KUA
Kecamatan Kedawung dilakukan setiap hari senin dan kamis pukul 08.00-12.00
dan diberikan satu kali pelayanan untuk setiap pasangan. Bimbingan pranikah
sudah baik dalam pelayanannya karena memberikan manfaat dan pengaruh positif
terhadap calon pengantin untuk kematangannya secara fisik maupun psikologis.

Gambaran kematangan psikologis calon pengantin di KUA Kecamatan
Kedawung bahwa tidak semua calon pengantin sudah matang secara
psikologisnya. Tetapi, setelah mengikuti Bimbingan Pranikah calon pengantin
yang sebelumnya masih memiliki keraguan dapat meningkatkan kematangan
psikologisnya. Dapat dilihat kematangan psikologis calon pengantin yang lebih
meningkat ialah; calon pengantin pria AA, calon pengantin wanita RA, calon
pengantin pria RN dan yang meningkatkan kematangan psikologisnya ialah; calon
pengantin wanita MS, calon pengantin wanita W, dan calon pengantin pria F.

Kata kunci: Bimbingan Pranikah, Kematangan Psikologis, Calon Pengantin



ABSTRACT

Anna Shoumilah Putri. 1908306202. Premarital Guidance in Improving the
Psychological Maturity of Prospective Brides at the Office of Religious Affairs
(KUA) Kedawung District

Psychological maturity is very important in living a married life, so that the
bride and groom are ready and able to go through the obstacles faced without
being emotional and able to solve problems in a good and wise way. Premarital
guidance is the provision of information, understanding, provision, and raising
awareness of prospective brides about married life. A happy and peaceful family
is certainly the hope of all couples, but to achieve it there will definitely be
problems due to differences of opinion, disputes, and emotions. Marriage requires
psychological, physical, financial and knowledge maturity about marriage. So
there is a need for premarital guidance before carrying out marriage in order to
know and understand the meaning of married life in the future and prepare for
married life.

The purpose of this study was to determine the implementation of premarital
guidance in increasing the psychelegical maturity of prospective brides at the
Kedawung District KUA, and an overview of the psychological maturity of
prospective brides at the Kedawung District KUA.

The method used in the research used descriptive method and the approach
used was qualitative. Data collection techniques. were carried out through
observation, interviews, and documentation. With eight informants, consisting of
the head of the KUA, religious counselors, .and six prospective brides. Data
sources used with primary and secondary data. The data analysis technique used
the Miles and Huberman model; namely by data reduction, data presentation, and
conclusion drawing.

Based on the results of the study, the implementation of premarital guidance
at KUA Kedawung District is carried out every Monday and Thursday at 08.00-
12.00 and given one service for each couple. Premarital guidance is good in its
service because it provides benefits and positive influence on the bride and groom
for their physical and psychological maturity.

The picture of the psychological maturity of the bride and groom at the
Kedawung District KUA is that not all prospective brides and grooms are
psychologically mature. However, after participating in Premarital Guidance,
prospective brides who previously still had doubts could increase their
psychological maturity. It can be seen that the psychological maturity of the bride
and groom who are more improved are; groom AA, bride RA, groom RN and
those who improve their psychological maturity are; bride MS, bride W, and
groom F.

Keywords: Premarital Guidance, Psychological Maturity, Bride-to-be
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