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ABSTRAK 

Dewi Citra Sari. 1808306031. Peran Orang Tua dalam Memberikan 

Pendidikan Seks pada Remaja di Desa Lurah Kecamatan Plumbon 

Kabupaten Cirebon 

Penelitian ini dilatarbelakangi maraknya kasus kekerasan dan penyimpangan 

seksual yang banyak terjadi pada remaja, baik sebagai korban atau pelaku. 

Pendidikan seks sudah seharusnya menjadi  bentuk kepedulian orang tua pada 

masa depan anak mereka. Dengan pemahaman dan pemilihan metode pendidikan 

seks yang tepat, remaja diharapkan mampu untuk mempergunakan dan 

mengendalikan hasrat seksualnya dengan lebih bijaksana dan tanggung jawab. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bentuk-bentuk pendidikan seks yang 

diberikan orang tua, mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat orang 

tua dalam memberikan pendidikan seks pada remaja serta menjelaskan peran 

orang tua dalam memberikan pendidikan seks di Desa Lurah Kecamatan Plumbon 

Kabupaten Cirebon. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. 

Informan dipilih melalui teknik purposive sampling dengan kriteria yaitu orang 

tua yang memiliki anak remaja berusia 13-18 tahun di Desa Lurah. Informan 

dalam penelitian ini sebanyak 6 orang yaitu 3 orang tua dan 3 remaja di Desa 

Lurah. Data dikumpulkan dengan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua dalam memberikan 

pendidikan seks pada remaja di desa Lurah cukup berperan namun belum 

maksimal, orang tua cukup memahami pendidikan seks dan seberapa penting 

pendidikan tersebut diberikan pada anak. Hambatan yang dihadapi yaitu adanya 

respon negatif remaja ketika berbicara seksualitas, orang tua kurang membangun 

komunikasi efektif dengan anak, dan terakhir orang tua merasa belum begitu 

kompeten dan masih harus banyak belajar. 

 

Kata kunci: Peran Orang Tua, Pendidikan Seks Remaja 
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ABSTRACT 

Dewi Citra Sari. 1808306031. The Role of Parents in Providing Sex 

Education to Adolescents in Lurah Village, Plumbon District, Cirebon 

Regency 

This research was motivated by the rampant cases of sexual violence and 

deviance that occur in adolescents, either as victims or perpetrators. Sex education 

should be a form of parental concern for the future of their children. With the 

understanding and selection of appropriate sex education methods, adolescents are 

expected to be able to use and control their sexual desires more wisely and 

responsibly. 

The purpose of this study is to determine the forms of sex education provided 

by parents, describe the supporting and inhibiting factors of parents in providing 

sex education to adolescents and explain the role of parents in providing sex 

education in Lurah Village, Plumbon District, Cirebon Regency. 

 The method in this study uses descriptive qualitative methods. Informants 

were selected through purposive sampling techniques with criteria, namely 

parents who have adolescent children aged 13-18 years in Lurah Village. There 

were 6 informants in this study, namely 3 parents and 3 teenagers in Lurah 

Village. Data were collected by observation techniques, interviews and 

documentation. 

The results showed that the role of parents in providing sex education to 

adolescents in Lurah village was quite instrumental but not optimal, parents 

understood sex education enough and how important the education was given to 

children. The obstacles faced are the negative response of adolescents when 

talking about sexuality, parents lack effective communication with children, and 

finally parents feel not so competent and still have a lot to learn. 

 

Keywords: Parenthood, Teen Sex Education 
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MOTTO HIDUP 

 

 

“Hidup hanya sekali, maka hiduplah yang berarti” 

 

“Doa orang tua adalah pusakayang tak akan pernah habis tuahnya meskipun 

mereka sudah pergi. Doa mereka yang mengaliri nadi-nadi selama-lamanya” 
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