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ABSTRAK 

 

Imaamaturrif’ah Indi. 1808306075. Tanggapan Psikolog Terhadap 

Fenomena Childfree dan Keharmonisan Keluarga Dalam Pandangan 

Victoria Tunggono. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh munculnya fenomena baru yang 

menuaikan kontroversi di masyarakat umum yang menimbulkan perselisihan dan 

perbedaan pendapat tentang isu childfree antar satu dengan yang lain. Banyak 

masyarakat yang kontra terhadap isu childfree ini, namun tidak sedikit pula yang 

setuju dan bahkan menjadi seorang childfree. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi kepada masyarakat 

yang masihi tabu akan isu childfree melalui tanggapan para psikolog dan Victoria 

Tunggono yang membahas soal childfree dalam buku yang ia tulis sebagai 

pengalaman hidupnya, serta mengetahui fenomena childfree dalam konteks hak-

hak reproduksi juga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pend=ekatan studi 

kasus. Teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan metode observasi, 

wawancara dan studi dokumentasi. Serta analisis data melalui reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan, dengan demikian kesimpulan dalam 

penelitian ini dapat menjawab rumusan masalah yang dirumuskan sejak awal, 

masalah dan rumusan masalah dalam penelitian ini berkembang setelah 

melakukan penelitian di lapangan. 

Berdasarkan penelitian ini, ada beberapa pembahasan tentang childfree. 

Bahwas childfree adalah kondisi dimana seseorang atau pasangan yang sudah 

menikah tidak ingin memiliki anak atas pilihannya sendiri dan tentunya sudah 

memikirkan dan mendiskusikan semuanya secara matang agar tidak ada salah satu 

pihak yang merasa dirugikan. Faktor terjadinya childfree adalah karena ekonomi, 

sosial, kesiapan mental pasangan, dan lainnya. Mereka yang berpasangan lalu 

menikah pasti mengartikan arti cinta kasih yang sempurna dan sebenarnya pada 

saat setelah memili anak, namun menurut Victoria memiliki anak bukanlah 

jaminan untuk bisa seutuhnya memahami arti cinta kasih yang sesungguhnya. 

Kebanyakan orang yang memiliki anak karena ada perasaan takut ditinggal oleh 

pasangannya setelah terlalu lama menikah, ada juga yang merasa takut masa tua 

nya tak terurus jika tidak memiliki anak. Keputusan childfree merupakan salah 

satu pengaplikasian dari hak reproduksi yaitu hak menolak kehamilan, untuk 

mewujudkan hak tersebut, konsep relasi mitra antara suami dan istri haruslah 

diterapkan dalam sebuah rumah tangga. Keputusan memilih childfree dalam 

sebuah kehidupan rumah tangga merupakan sebuah hak bagi pasangan suami istri, 

hak yang dimaksud di sini adalah hak reproduksi yang dalam hal ini adalah hak 

menolak kehamilan dapat diwujudkan dengan prinsip bermitra yang sejajar antara 

suami dan istri.  

Kata Kunci : Tanggapan, Psikolog, Childfree, Keharmonisan Keluarga 
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ABSTRACT 

  

Imaamaturrif'ah Indi. 1808306075. Psychologist's Response To The 

Childfree Phenomenon and Family Harmony In Victoria Tunggono's View. 

This research is motivated by the emergence of a new phenomenon that 

reaps controversy in the general public that causes disputes and differences of 

opinion about childfree issues between one another. Many people are opposed to 

this childfree issue, but not a few also agree and even become a childfree. 

This study aims to provide information to people who are still taboo about 

the childfree issue through the responses of psychologists and Victoria Tunggono 

who discussed childfree in the book she wrote as her life experience, as well as 

knowing the childfree phenomenon in the context of reproductive rights as well. 

This research uses qualitative methods with a case study approach. Data 

collection techniques are carried out using observation methods, interviews and 

documentation studies. As well as data analysis through data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions, thus the conclusions in this study can 

answer the formulation of problems formulated from the beginning, problems and 

problem formulations in this research develop after conducting research in the 

field. 

Based on this research, there are several discussions about childfree. 

Bahwas childfree is a condition where a person or married couple does not want 

to have children of their own choice and of course has thought about and 

discussed everything carefully so that no one of the parties feels disadvantaged. 

Factors for the occurrence of childfree are due to economic, social, mental 

readiness of the partner, and others. Those who are married must have interpreted 

the meaning of perfect love and actually at the time after having children, but 

according to Victoria having children is not a guarantee to be able to fully 

understand the true meaning of love. Most people who have children because 

there is a feeling of fear of being left behind by their partner after being married 

for too long, there are also those who feel afraid that their old age will not be 

taken care of if they do not have children. The childfree decision is one of the 

applications of reproductive rights, namely the right to refuse pregnancy, to 

realize this right, the concept of partner relationship between husband and wife 

must be applied in a household. The decision to choose childfree in a domestic 

life is a right for married couples, the right referred to here is the right of 

reproduction which in this case is the right to refuse pregnancy can be realized by 

the principle of equal partnership between husband and wife.  

Keywords : Responses, Psychologist, Childfree, Family Harmony 
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