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ABSTRAK 

Asri Desiyanti: 1908306024 Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana 

Dalam Meminimalisir Pernikahan Dini di Kecamatan Maja Kabupaten 

Majalengka 

Setiap individu akan dianjurkan untuk menikah menurut agama maupun 

peraturan pemerintah dengan tujuan untuk membentuk hubungan dan keluarga 

yang sah secara sipil maupun agama. Tetapi untuk membentuk sebuah hubungan 

ikatan pernikahan, pemerintah memiliki peraturan yang mengatur tentang 

pernikahan yang salah satunya tentang batasan umur untuk menikah. Peraturan 

batasan umur untuk menikah bagi laki-laki maupun perempuan, apabila sudah 

menginjak umur 19 tahun maka diperbolehkan untuk menikah. Peraturan tersebut 

telah meninjau batasan usia menikah karena laki-laki maupun perempuan telah 

mencapai kematangan psikis dan fisiknya. Dengan demikian apabila menikah di 

bawah umur yang telah ditentukan maka dianggap telah melakukan pernikahan 

dini. Fenomena zaman sekarang banyak masyarakat yang melakukan pernikahan 

dini, salah satunya di Kecamatan Maja. Meskipun di Kecamatan Maja tidak 

banyak yang melakukan pernikahan dini, tetap saja ada bebera masyarakat yang 

melakukan pernikahan dini. Faktor yang kerap kali sering terjadi disebabkan 

karena pergaulan bebas yang akhirnya terjadi hamil di luar nikah. Remaja yang 

terpaksa menikah dini mirisnya masih mengayom dibangku sekolah. Dengan 

adanya fenomena tersebut remaja yang seharusnya belajar dan mengembangkan 

potensinya harus berakhir dengan menikah di usia muda.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan medeskripsikan 

Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana dalam Meminimalisir Pernikah 

Dini di Kecamatan Maja Kabupaten Majalengka. Sumber data dalam penelitian 
ini adalah 2 orang PLKB, 3 orang tua dan 3 remaja. Objek penelitian ini adalah 

Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana dalam Meminimalisir Pernikahan 

Dini di Kecamatan Maja Kabupaten Majalengka. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

Berdasarkan dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa keadaan 

pernikahan dini di Kecamatan Maja masih terdapat yang melakukan pernikahan 

dini, terdata di KUA dan PLKB dari tahun 2020-2022 terdapat 16 orang yang 

melakukan pernikahan dini. Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana 

dalam meminimalisir pernikahan dini di Kecamatan Maja belum merata dan 

optimal disebabkan masih terdapat masyarakat yang belum menerima upayanya. 

Bentuk upaya yang dilakukan PLKB dengan penyuluhan terkait kesehatan 

refroduksi remaja dan penyuluhan terkait resiko pernikahan dini. Adapun dampak 

upaya PLKB dalam meminimalisir pernikahan dini masyarakat menjadi lebih 

paham tentang kesehatan refroduksi dan tentang pernikahan dini dan resikonya. 

Sedangkap dampak yang diterima PLKB menurunnya tingkat pernikahan dini dan 

masyarakat menjadi lebih tahu terkait dengan kesehatan refroduksi. 

 

Kata Kunci: Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana, Pernikahan Dini 
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ABSTRACT 

 

Asri Desiyanti: 1908306024 Efforts of Family Planning Field Extension 

Workers in Minimizing Early Marriage in Maja District, Majalengka Regency 

 

Each individual will be encouraged to marry according to religion or 

government regulations with the aim of forming civil and religious relationships 

and families that are legal. But to form a marital relationship, the government has 

regulations governing marriage, one of which is the age limit for marriage. 

Regulation of the age limit for marriage for both men and women, if you have 

reached the age of 19, it is permissible to marry. The regulation has reviewed the 

age limit for marriage because both men and women have reached psychological 

and physical maturity. Thus if married under the specified age then it is 

considered to have done early marriage. Today's phenomenon is that many people 

do early marriage, one of them is in Maja District. Even though in Maja District 

there are not many who do early marriage, there are still some people who do 

early marriage. The factor that often occurs is due to promiscuity which 

eventually results in pregnancy out of wedlock. Teenagers who are forced to 

marry early are sadly still guarding school. With this phenomenon, teenagers who 

should learn and develop their potential must end up marrying at a young age. 

The purpose of this research is to identify and describe the efforts of 

family planning field extension workers in minimizing early marriages in Maja 

District, Majalengka Regency. The data sources in this study were 2 PLKB 

people, 3 parents and 3 teenagers. The object of this research is Family Planning 

Field Extension Efforts in Minimizing Early Marriage in Maja District, 

Majalengka Regency. This study uses qualitative methods by collecting data 

through observation, interviews and documentation. 

Based on the results of the research, it can be concluded that there are 

still early marriages in Maja Subdistrict, recorded at KUA and PLKB from 2020-

2022 there were 16 people who had early marriages. The efforts of family 

planning field extension workers in minimizing early marriage in Maja District 

have not been evenly distributed and optimal because there are still people who 

have not accepted their efforts. Forms of efforts made by PLKB with counseling 

related to adolescent reproductive health and counseling related to the risks of 

early marriage. As for the impact of PLKB's efforts in minimizing early marriage, 

the community becomes more knowledgeable about reproductive health and about 

early marriage and its risks. Meanwhile, the impact received by PLKB decreased 

the rate of early marriage and the community became more knowledgeable about 

reproductive health. 

 

Keywords: Family Planning Field Extension Efforts, Early Marriage 
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PENGESAHAN 
 

Skripsi ini berjudul UPAYA PENYULUH LAPANGAN KELUARGA 

BERENCANA DALAM MEMINIMALISIR PERNIKAHAN DINI DI 

KECAMATAN MAJA KABUPATEN MAJALENGKA oleh Asri 

Desiyanti, NIM 1908306024, telah di munaqosahkan di hadapan dewan 

penguji dan dinyatakan lulus. 

Skripsi ini telah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon.  
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MEMINIMALISIR PERNIKAHAN DINI DI KECAMATAN MAJA 

KABUPATEN MAJALENGKA 

 

ASRI DESIYANTI 

NIM: 1908306024 

Menyetujui 
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NOTA DINAS 

 

 

Kepada  

Yth. Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

IAIN Syekh Nurjati  

Di Cirebon 

 

Assalamu’alaikum, Wr, Wb 

 Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi, terhadap penulisan 

skripsi dari saudara: 

Nama  : Asri Desiyanti 

Nim  : 19083306024 

Judul : Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana dalam 

Meminimalisir Pernikahan Dini di Kecamatan Maja Kabupaten 

Majalengka 

 

 Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut dapat diajukan kepada Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon untuk di Munaqosahkan. 

 

Cirebon, Februari 2023 
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 

 

Bismillahirrahmaanirrahiim 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya dengan judul: 

‘’UPAYA PENYULUH LAPANGAN KELUARGA BERENCANA DALAM 

MEMINIMALISIR PERNIKAHAN DINI DI KECAMATAN MAJA 

KABUPATEN MAJALENGKA’’ 

Beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipann dengan cara yang tidak sesuai dengan etika yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko atau sanksi appaun yang 

dijatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku, apabila di kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap keaslian karya saya. 

 

  

Cirebon, Februari 2023 

Yang membuat Pernyataan 

 

 

 

ASRI DESIYANTI 

NIM. 1908306024 
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PERSEMBAHAN 

 

 Alhamdulillah skripsi ini dapat diselesaikan pada tepat waktunya. Skripsi 

ini saya persembahkan. 

 Untuk kedua orang tuaku Bapak Roja’I dan Ibu Uki Waskinah, Bapakku 

yang bekerja keras untuk memenuhi kebutuhan keluarga serta Mamahku yang 

selalu menjadi Ibu terbaik di keluarga. Terimakasih kepada orang tuaku yang 

selalu senantiasa mendukung dan menyemangati anakmu ini sehingga dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi. Ucap terimakasihku takkan mampu membalas 

semua kasih sayangmu. 

 Untuk kakakku Dadan dan Adikku Zulfa, terimakasih yang telag dengan 

sabar mendengarkan cerita keluh kesah yang aku alami selama kuliah dan 

pengerjaan tugas akhir skripsi. Khususnya untuk adikku Zulfa yang sering aku 

sebut Coco terimakasih selalu menghiburku, menemaniku, dan selalu ada 

untukku. 

 Untuk teman-teman saudaraku Yuliani (mba upin) dan Nabila yang telah 

berbaik hati baik kepadaku dalam perjalanan kuliahku aku ucapkan terimakasih 

sudah menjadi temanku. 

 Untuk teman seperjuanganku sahabatku Salsabila, Qonita, Nadila, Ai Jeje, 

Risa, Imaroh dan teman-teman BKI A, yang selalu memberikan semangat, saran 

dan dukungan dengan penuh cinta kasih sayang. Khusus untuk sahabatku Salsa 

dan Nadila terimakasih selalu menjadi sahabat selalu mendengar keluh kesahku..  

 Terimakasih khusus untuk sang pemilik hati eaaaaaaaaa Muhammad 

Taufiq Firis Suniya yang telah membuat hari-hariku berbunga-bunga wkwk serta 

terimakasih selalu mensupport, medukung dan selalu mendoakanku. Dan juga 

kepada orang-orang yang selalu menanyakan kapan wisudaaaa nihhh udah 

seleseiii…. 

 Terimakasih yang tak terhingga untuk dosen pembimbing Bapak Drs. H. 

Muzaki, M. Ag dan Bapak Bambang Setiawan M. Pd., yang telah bersedia 

memberikan bimbingan dan arahannya dan teruntuk kampus tercinta IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon yang saya banggakan. 
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KATA PENGANTAR  
 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillah segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini. Shalawat dan 

salam semoga tetap tercurahkan kepada baginda kita Nabiullah Muhammad SAW, 

keluarganya, sahabatnya, para tabi’in dan kepada kita selaku umatnya amin. 

Atas izin Allah SWT,. Skripsi ini, yang berjudul “Upaya Penyuluh Lapangan 

Keluarga Berencana Dalam Meminimalisir Pernikahan Dini di Kecamatan Maja 

Kabupaten Majalengka” dapat diselesaikan dengan baik sesuai rencana dan dalam 

waktu ditentukan. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan Skrispi 
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