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ABSTRAK
Asri Desiyanti: 1908306024 Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana

Dalam Meminimalisir Pernikahan Dini di Kecamatan Maja Kabupaten
Majalengka

Setiap individu akan dianjurkan untuk menikah menurut agama maupun
peraturan pemerintah dengan tujuan untuk membentuk hubungan dan keluarga
yang sah secara sipil maupun agama. Tetapi untuk membentuk sebuah hubungan
ikatan pernikahan, pemerintah memiliki peraturan yang mengatur tentang
pernikahan yang salah satunya tentang batasan umur untuk menikah. Peraturan
batasan umur untuk menikah bagi laki-laki maupun perempuan, apabila sudah
menginjak umur 19 tahun maka diperbolehkan untuk menikah. Peraturan tersebut
telah meninjau batasan usia menikah karena laki-laki maupun perempuan telah
mencapai kematangan psikis dan fisiknya. Dengan demikian apabila menikah di
bawah umur yang telah ditentukan maka dianggap telah melakukan pernikahan
dini. Fenomena zaman sekarang banyak masyarakat yang melakukan pernikahan
dini, salah satunya di Kecamatan Maja. Meskipun di Kecamatan Maja tidak
banyak yang melakukan pernikahan dini, tetap saja ada bebera masyarakat yang
melakukan pernikahan dini. Faktor yang kerap kali sering terjadi disebabkan
karena pergaulan bebas yang akhirnya terjadi hamil di luar nikah. Remaja yang
terpaksa menikah dini mirisnya masih mengayom dibangku sekolah. Dengan
adanya fenomena tersebut remaja yang seharusnya belajar dan mengembangkan
potensinya harus berakhir dengan menikah di usia muda.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan medeskripsikan
Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana dalam Meminimalisir Pernikah
Dini di Kecamatan Maja Kabupaten Majalengka. Sumber data dalam penelitian
ini adalah 2 orang PLKB, 3 orang tua dan 3 remaja. Objek penelitian ini adalah
Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana dalam Meminimalisir Pernikahan
Dini di Kecamatan Maja Kabupaten Majalengka. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan
dokumentasi.

Berdasarkan dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa keadaan
pernikahan dini di Kecamatan Maja masih terdapat yang melakukan pernikahan
dini, terdata di KUA dan PLKB dari tahun 2020-2022 terdapat 16 orang yang
melakukan pernikahan dini. Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana
dalam meminimalisir pernikahan dini di Kecamatan Maja belum merata dan
optimal disebabkan masih terdapat masyarakat yang belum menerima upayanya.
Bentuk upaya yang dilakukan PLKB dengan penyuluhan terkait kesehatan
refroduksi remaja dan penyuluhan terkait resiko pernikahan dini. Adapun dampak
upaya PLKB dalam meminimalisir pernikahan dini masyarakat menjadi lebih
paham tentang kesehatan refroduksi dan tentang pernikahan dini dan resikonya.
Sedangkap dampak yang diterima PLKB menurunnya tingkat pernikahan dini dan
masyarakat menjadi lebih tahu terkait dengan kesehatan refroduksi.

Kata Kunci: Upaya Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana, Pernikahan Dini



ABSTRACT

Asri Desiyanti: 1908306024 Efforts of Family Planning Field Extension
Workers in Minimizing Early Marriage in Maja District, Majalengka Regency

Each individual will be encouraged to marry according to religion or
government regulations with the aim of forming civil and religious relationships
and families that are legal. But to form a marital relationship, the government has
regulations governing marriage, one of which is the age limit for marriage.
Regulation of the age limit for marriage for both men and women, if you have
reached the age of 19, it is permissible to marry. The regulation has reviewed the
age limit for marriage because both men and women have reached psychological
and physical maturity. Thus if married under the specified age then it is
considered to have done early marriage. Today's phenomenon is that many people
do early marriage, one of them is in Maja District. Even though in Maja District
there are not many who do early marriage, there are still some people who do
early marriage. The factor that often occurs is due to promiscuity which
eventually results in pregnancy out of wedlock. Teenagers who are forced to
marry early are sadly still guarding school. With this phenomenon, teenagers who
should learn and develop their potential must end up marrying at a young age.

The purpose of this research is to identify and describe the efforts of
family planning field extension workers in minimizing early marriages in Maja
District, Majalengka Regency. The data sources in this study were 2 PLKB
people, 3 parents and 3 teenagers. The object of this research is Family Planning
Field Extension Efforts in Minimizing Early Marriage in Maja District,
Majalengka Regency. This study uses qualitative methods by collecting data
through observation, interviews and documentation.

Based on the results of the research, it can be concluded that there are
still early marriages in Maja Subdistrict, recorded at KUA and PLKB from 2020-
2022 there were 16 people who had early marriages. The efforts of family
planning field extension workers in minimizing early marriage in Maja District
have not been evenly distributed and optimal because there are still people who
have not accepted their efforts. Forms of efforts made by PLKB with counseling
related to adolescent reproductive health and counseling related to the risks of
early marriage. As for the impact of PLKB's efforts in minimizing early marriage,
the community becomes more knowledgeable about reproductive health and about
early marriage and its risks. Meanwhile, the impact received by PLKB decreased
the rate of early marriage and the community became more knowledgeable about
reproductive health.

Keywords: Family Planning Field Extension Efforts, Early Marriage
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