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ABSTRAK

DWI NANDA KUSUMAWANTI. 1908306116. Program Rehabilitasi dalam
Upaya Menumbuhkan Self-Awareness Terhadap Pemulihan Klien Pecandu
Narkoba di Yayasan Putra Agung Mandiri Cirebon.

Rehabilitasi menjadi suatu program yang holistic dan terpadu yang
bergerak di bidang pemulihan terhadap kondisi yang memerlukan bantuan dan
sukar dipulihkan jika hanya mengandalkan diri sendiri. Dalam pelaksanaanya self-
awareness yang baik dibutuhkan untuk menunjang kekonsistenan klien pecandu
narkoba dalam melaksanakan program rehabilitasi untuk pemulihan diri. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui program rehabilitasi yang
dilaksanakan untuk menumbuhkan self-awareness klien terhadap pemulihan diri
dan mengembalikan keberfungsian sosial.

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Pendekatan yang dilakukan secara intensif, terperinci, dan
mendalam terhadap gejala-gejala tertentu, yang memiliki sifat kekhususan, dapat
dilakukan baik dengan pendekatan kualitatif maupun kuantitatif, dengan sasaran
perorangan ataupun kelompok, bahkan masyarakat luas Teknik pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data
menggunakan pengumpulan kategort, interpretasi langsung, peneliti membentuk
pola dan mencari: kesepadanan -antara dua :atau lebih kategori, dan
mengembangkan generalisasi naturalistik melalui analisis data.

Hasil penelitian-ini; gambaran self-awareness yang dialami klien setelah
melaksanakan rehabilitasi tergolong semakin berkembang dan membaik dengan
ditandai adanya perubahan dalam mengelola emosi, pengakuan diri, dan
kepercayaan diri para klien. Rancangan program rehabilitasi terbagi atas rawat
inap dan rawat jalan. Pelaksanaan:program-diantaranya terdiri dari penjangkauan,
intake, screening, asesmen, rehabilitasi‘sosial; terminasi, dan vokasional.

Kata kunci: program rehabilitasi, kesadaran diri, narkoba.



ABSTRACT

DWI NANDA KUSUMAWANTI. 1908306116. Rehabilitation Program in an
Effort to Grow Self-Awareness of the Recovery of Drug Addict Clients at the
Putra Agung Mandiri Foundation Cirebon.

Rehabilitation is a holistic and integrated program that is engaged in the
recovery of conditions that require assistance and are difficult to recover from if
you only rely on yourself. In its implementation, good self-awareness is needed to
support the consistency of drug addict clients in carrying out rehabilitation
programs for self-recovery. The purpose of this study was to determine the
rehabilitation program implemented to foster client self-awareness towards self-
recovery and restore social functioning.

This research method uses qualitative research methods with a case study
approach. Intensive, detailed, and in-depth approaches to certain symptoms, which
have specific characteristics, can be carried out using both qualitative and
quantitative approaches, targeting individuals or groups, even the wider
community. Data collection techniques use observation, interviews, and
documentation. Data analysis techniques use, category collection, direct
interpretation, researchers form patterns and seek equivalence between two or
more categories, and develop naturalistic generalizations through data analysis.

The results of-this study describe the self-awareness experienced by clients
after carrying out rehabilitation classified as growing and improving with marked
changes in managing e€motions, self-recognition, and self-confidence of clients.
The design of the rehabilitation program-is divided into inpatient and outpatient
care. Program implementation, includes outreach; intake, screening, assessment,
social rehabilitation, termination, and vocational.

Keywords: rehabilitation program; self-awareness, drugs.
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