
PENGARUH DZIKIR DALAM MENURUNKAN STRES 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

(Studi Pada Mahasiswa Angkatan 2019 Jurusan Bimbingan Konseling Islam  

IAIN Syekh Nurjati Cirebon) 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

Memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

Oleh: 

DENNA LISMANDA 

1908306159 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI) 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1444 H/ 2023 M 

 



 

i 
 

PENGARUH DZIKIR DALAM MENURUNKAN STRES 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

(Studi Pada Mahasiswa Angkatan 2019 Jurusan Bimbingan Konseling Islam  

IAIN Syekh Nurjati Cirebon) 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

Memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

DENNA LISMANDA 

1908306159 

 

 

 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI) 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1444 H/ 2023 M 



ii 
 

ABSTRAK 

Denna Lismanda. 1908306150. Pengaruh Dzikir Dalam Menurunkan Stres 

Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Sedang Menyusun Skripsi (Studi Pada 

Mahasiswa Angkatan 2019 Jurusan Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon). 

Seorang mahasiswa di suatu perguruan tinggi dituntut agar menyelesaikan 

tugas akhirnya yaitu skripsi. Dalam proses pengerjaan skripsi, tidak sedikit 

mahasiswa yang mengalami stres dalam penyusunannya yang diakibatkan dari 

beberapa faktor yang dialaminya. Sehingga dalam menurunkan tingkat stres 

tersebut ada banyak cara seperti melakukan dzikir atau menyebut nama Allah yang 

dapat menenangkan semua beban pikiran yang ada pada dirinya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) profil perilaku dzikir pada 

mahasiswa tingkat akhir angkatan 2019 jurusan Bimbingan Konseling Islam (2) 

tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir angkatan 2019 jurusan Bimbingan 

Konseling Islam (3) pengaruh dzikir dalam menurunkan stres pada mahasiswa 

tingkat akhir angkatan 2019 jurusan Bimbingan Konseling Islam. Populasi 

penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

angkatan 2019 IAIN Syekh Nurjati Cirebon sejumlah 198 mahasiswa yang aktif 

dan sampel sejumlah 36 mahasiswa yang dihitung berdasarkan rumus slovin 

dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan menggunakan metode asosiatif, serta dalam teknik pengumpulan 

data menggunakan data primer yaitu menyebarkan kuesioner dan informasi 

tambahan berupa data sekunder dan dokumentasi. Teknik analisis data pada 

penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS ver. 26 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) profil perilaku dzikir pada 

mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi dengan kategorisasi berada 

pada kategori cukup sebanyak 25 responden, setelah itu diperoleh nilai Tingkat 

Capaian Responden (TCR) yang mempunyai nilai rata-rata sebesar 84,85% dan 

dapat dikategorikan sangat baik, yang berarti mahasiswa tingkat akhir angkatan 

2019 meyakini untuk selalu mengingat Allah SWT, sikap mengikuti dzikir, 

merenungkan makna dzikir, mengamalkan dan menerapkannya di kehidupan nyata, 

memikirkan dan mengamati dalam dzikir, selalu mengingat Allah SWT atas apa 

yang telah Allah berikan. (2) tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir yang 

sedang menyusun skripsi dengan kategorisasi berada pada kategori sedang 

sebanyak 23 responden, setelah diperoleh nilai Tingkat Capaian Responden (TCR) 

yang mempunyai nilai rata-rata sebesar 86,40% dan dapat dikategorikan sangat 

tinggi, yang berarti yang berarti mahasiswa tingkat akhir angkatan 2019 merasa 

sakit kepala, memiliki perubahan suasana hati, cemas dan gugup, sikap kognitif, 

interaksi, dan motivasi.(3) dzikir berpengaruh dalam menurunkan stres pada 

mahasiswa tingkat akhir dengan nilai yang signifikan < 0,05, berdasarkan hasil uji 

analisis regresi linear sederhana diketahui bahwa nilai F hitung = 22,756 dengan 

tingkat signifikan 0,000 < 0,05 dan besarnya pengaruh dzikir terhadap penurunan 

stres pada mahasiswa tingkat akhir setelah dilakukan uji koefisien determinasi 

didapat hasil sebesar 40,1% dari nilai R-Square, sedangkan sisanya 59,9% 

dijelaskan pada variabel lain selain variabel yang digunakan dalam penelitian 

 

Kata Kunci: Dzikir, Stres, Mahasiswa Tingkat Akhir. 
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ABSTRACT 

Denna Lismanda. 1908306150. The Effect of Dhikr in Reducing Stress in Final 

Grade Students who are Writing Thesis (Study of Batch 2019 Students of the 

Islamic Counseling Guidance Department of IAIN Syekh Nurjati Cirebon). 

A student at a tertiary institution is required to complete his final 

assignment, namely a thesis. In the process of working on their thesis, not a few 

students experience stress in its preparation which results from several factors that 

they experience. So that in reducing the stress level there are many ways such as 

doing dhikr or saying the name of Allah which can calm all the burdens of the mind 

that is on him. 

This study aims to determine (1) the profile of dhikr behavior in final year 

students majoring in Islamic Counseling (2) stress levels in final year students 

majoring in Islamic Counseling (2019) (3) the effect of dhikr in reducing stress in 

final year students of class 2019 Islamic Counseling Guidance Department. The 

population of this study were final year students of the Islamic Counseling 

Guidance Department class of 2019 at IAIN Syekh Nurjati Cirebon with a total of 

198 active students and a sample of 36 students who were calculated based on the 

slovin formula using a purposive sampling technique. This study uses a quantitative 

approach using associative methods, as well as in data collection techniques using 

primary data, namely distributing questionnaires and additional information in the 

form of secondary data and documentation. Data analysis techniques in this study 

used the SPSS ver. 26 for windows. 

The results of this study indicate that (1) the profile of dhikr behavior in 

final year students who are compiling a thesis with categorization is in the sufficient 

category of 25 respondents, after that the Respondent Achievement Level (TCR) 

score is obtained which has an average value of 84.85% and can be categorized as 

very good, which means that final year students of class of 2019 believe in always 

remembering Allah SWT, the attitude of following dhikr, contemplating the 

meaning of dhikr, practicing and applying it in real life, thinking and observing in 

dhikr, always remembering Allah SWT for what Allah has give. (2) the stress level 

of final year students who are compiling a thesis with categorization is in the 

medium category as many as 23 respondents, after obtaining the Respondent 

Achievement Level (TCR) score which has an average value of 86.40% and can be 

categorized as very high, which which means that final year students of class of 

2019 feel headaches, have mood swings, anxiety and nervousness, cognitive 

attitudes, interactions, and motivation. (3) dhikr has an effect on reducing stress on 

final year students with a significant value <0.05, based on the results of a simple 

linear regression analysis test it is known that the calculated F value = 22.756 with 

a significant level of 0.000 <0.05 and the magnitude of the influence of dhikr on 

stress reduction in final year students after the coefficient of determination test was 

carried out obtained a result of 40.1% of the R-Square value , while the remaining 

59.9% is explained in variables other than the variables used in the study 

 

Keywords: Dhikr, Stress, Final Year Student. 
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