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ABSTRAK 

Risa Fitriani, 1908306161: Terapi Ruqyah Syar’iyyah Dalam Upaya Penyembuhan 

Gangguan Kestabilan Emosi Santri Pondok Pesantren Al Abror Kecamatan 

Banjaran Kabupaten Majalengka.  

Seorang individu memiliki keadaan emosi stabil dan tidak stabil. Kestabilan emosi ini 

dipengaruhi oleh kematangan emosi secara biologis dan psikis serta lingkungan sekitar. 

Keadaan emosi yang tidak stabil yang kerap kali berlebihan dan berlarut-larut tanpa 

disadari dapat akan menyebabkan dampak negatif bagi diri sendiri maupun lingkungan 

sekitar. Fenomena ini cukup serius sehingga perlunya upaya untuk menangani keadaan 

emosi yang tidak stabil atau menenangkan hati, melalui upaya ruqyah syar’iyyah dengan 

terapi syar'i membaca ayat-ayat suci Al-Qur‟an dan doa-doa perlindungan yang 

bersumber dari ajaran sunnah SAW. Maka dari itu tujuan dalam penelitian ini, untuk 

mengetahui terapi ruqyah syar’iyyah dalam upaya penyembuhan gangguan kestabilan 

emosi santri pondok pesantren Al Abror kecamatan Banjaran kabupaten Majalengka. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka pertanyaan penelitian yang diajukan oleh penulis 

adalah: Bagaimana gambaran gangguan kestabilan emosi santri Al Abror, Bagaimana 

proses pelaksanaan terapi ruqyah syar'iyyah sebagai upaya penyembuhan gangguan 

kestabilan emosi santri Al Abror, Bagaimana manfaat terapi ruqyah syar'iyyah dalam 

penyembuhan gangguan kestabilan emosi santri. 

Pada penelitian ini teori yang digunakan adalah teori psikotrapis Islam Aziz aledan dan 

metodologi penelitian kualitatif deskriptif pendekatan purposive sampling dan 

pendekatan snowball sampling dalam penelitian ini meliputi teknik pengumpulan data 

menggunakan metode observasi wawancara dan dokumentasi adapun teknik analisis data 

yang digunakan dalam analisis menurut adalah analisis menurut Miles dan Huberman. 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa, gambaran 

gangguan kestabilan emosi santri pondok pesantren Al Abror, diketahui ada 3 informan 

subjek yang masih sering mengalami gangguan kestabilan emosi seperti emosi marah, 

menangis tiba-tiba, cemas, bisikan negatif dalam hatinya dan gelisah. Namun ketidak 

stabilan emosi yang begitu Nampak adalah gelisah dan emosi marah. Kemudian diketahui 

juga proses ruqyah syar’iyyah dalam upaya penyembuhan gangguan kestabilan emosi, 

melalui pembacaan ayat-ayat Al-Qur‟an dan doa-doa yang bersumber dari ajaran sunnah 

SAW. Hal ini sudah jelas bahwasannya didalam Al-Qur‟an juga disebutkan “penawar 

penyakit dan rohmat” bagi orang-orang yang beriman, namun proses ruqyah syar’iyyah 

dapat berhasil sebagai terapi penyembuhan apabila seseorang khusu dan yakin dalam 

niatnya. Sehingga manfaat dari penerapan ruqyah syar’iyyah sebagai upaya  

penyembuhan gangguan kestabilan emosi melalui pembacaan ayat-ayat Al-Qur‟an yakni, 

terasa pada jiwa yang yakin, karena iman yang lemah itu akan berpengaruh kesehatan 

ruhani dan jasmani serta mampu menenangkan jiwa. 

 

Kata Kunci: Terapi, Ruqyah Syariah, Gangguan Kestabilan Emosi. 
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ABSTRACT 

Risa Fitriani, 1908306161: Syar’iyyah Ruqyah Therapy in an Effort to Heal 

Disorders of Emotional Stability of Al Abror Islamic Boarding School 

Students, Banjaran District, Majalengka Regency. 

An individual has both stable and unstable emotional states. This emotional 

stability is influenced by biological and psychological emotional maturity as well 

as the surrounding environment. Unstable emotional states that are often excessive 

and protracted unknowingly can have a negative impact on oneself and the 

environment. This phenomenon is serious enough that efforts are needed to deal 

with unstable emotional states or calm the heart, through the efforts of ruqyah 

syar'iyyah with syar'i therapy reading the holy verses of the Qur'an and prayers for 

protection originating from the teachings of the sunnah SAW . Therefore, the 

purpose of this study is to find out the ruqyah syar'iyyah therapy in an effort to 

cure emotional stability disorders of Al Abror Islamic boarding school students, 

Banjaran sub-district, Majalengka district. 

Based on the background above, the research questions posed by the author are: 

What is the description of the emotional stability disorder of Al Abror students, 

How is the process of implementing ruqyah syar'iyyah therapy as an effort to cure 

Al Abror students' emotional stability disorder, How is the benefit of ruqyah 

syar'iyyah therapy in healing disturbance of emotional stability of students. 

In this study, the theory used was Aziz Aledan's Islamic psychotropic theory and a 

qualitative descriptive research methodology using a purposive sampling 

approach and a snowball sampling approach in this study including data collection 

techniques using observation interviews and documentation methods. The data 

analysis technique used in the analysis according to Miles and Huberman. 

Based on the results of the research that has been done, it shows that, the 

description of the emotional stability disturbances of Al Abror Islamic boarding 

school students, it is known that there are 3 subject informants who still often 

experience emotional stability disorders such as angry emotions, crying suddenly, 

anxiety, negative whispers in their hearts and anxiety. However, the emotional 

instability that is so visible is anxiety and anger. Then it is also known that the 

process of ruqyah syar'iyyah in an effort to cure emotional stability disorders, 

through reciting verses from the Al-Qur'an and prayers originating from the 

teachings of the sunnah SAW. It is clear that in the Qur'an it is also mentioned as 

"an antidote to disease and spirit" for people who believe, but the process of 

ruqyah syar'iyyah can be successful as a healing therapy if someone is special and 

confident in his intentions. So that the benefits of applying ruqyah syar'iyyah as an 

effort to cure emotional stability disorders through reciting verses from the Qur'an 

are felt in a confident soul, because a weak faith will affect spiritual and physical 

health and be able to calm the soul. 

Keywords: Therapy, Ruqyah Syar'iyyah, Emotional Stability Disorder. 
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