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ABSTRAK

“PENGGUNAAN HIPNOTERAPI TEKNIK OBJECT IMAGERY UNTUK
MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA DI SEKOLAH MENENGAH
PERTAMA NEGERI 1 CIWARINGIN KABUPATEN CIREBON”

Nama : Uswatun Nadiah
Nim :1908306168

Kata Kunci :Hipnoterapi, Motivasi Belajar

Peran seorang siswa adalah belajar, perlu kiranya motivasi belajar tercipta.
seiring dengan berkembangnya zaman motivasi belajar supaya lebih ditingkatkan.
Bermain, keadaan ekonomi orang tua, lingkungan belajar tidak nyaman, Kecanduan
bermain game, lingkungan sekitar yang kurang kondusif itu adalah sebagian contoh
kecil fenomena yang ada di sekitar kita saat ini. Sehingga mengakibatkan motivasi
belajar menurun. Motivasi belajar sangat penting dalam pengembangan diri, sebab
pengembangan diri adalah belajar, belajar adalah pengembangan diri. Jika seorang anak
ingin lebih sukses dibanding pencapaian keberhasilan anak saat ini, kuncinya ialah
jangan pernah berhenti belajar. Salah satu cara yang mungkin dapat digunakan untuk
meningkatkan Motivasi Belajar adalah dengan Hipnoterapi.

Hipnoterapi bisa untuk memperbaiki kebiasaan buruk. Malas belajar, kebiasaan
buruk dan juga bisa memperkuat memori. Dengan metode hipnoterapi, peran diri anak
akan terbantu, sehingga memudahkan proses belajarnya. Membaca jauh lebih cepat, saat
menghafal jauh lebih mudah, karena semua akses pikiran dan otak diset kesana.
Hipnoterapi bisa membangkitkan semangat siswa, dan dapat mensugestikan berbagai
sugesti positif yang bertujuan meningkatkan rasa percaya diri, motivasi, perasaan diri
mampu dan berharga, dan
citra diri positif pada siswa.

Penelitian ini berjudul “Penggunaan Hipnoterapi Teknik Object imagery untuk
Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa SMP Negeri 1 Ciwaringin”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh hipnoterapi dalam meningkatkan motivasi belajar
siswaSMP Negeri 1 Ciwaringin.

Dalam penelitian ini menggunakan Metode kualitatif. Metode kualitatif adalah
metode yang berlandaskan pada filsafat postpositivisme, digunakan untuk meneliti pada
kondisi obyek alamiah (sebagai lawannya adalah eksperimen), dimana peneliti adalah
sebagai instrumen kunci, teknik pengumpulan data dilakukan secara tringulasi
(gabungan), analisis data bersifat induktif/kualitatif, dan hasil penelitian kualitatif.
Teknik pengumpula data adalah observasi, wawancara, Dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini siswa merasakan adanya perubahan setelah dilakukan
sesi hipnoterapi, siswa menjadi semangat belajar, mendpatkan nilai besar dikelasnya,
menjadikan hal yang positif yang bisa dilakukan siswa. Dengan demikian penggunaan
Hipnoterapi untum meningkatkan motivasi belajar benar adanya bisa untuk
meningkatkan belajar siswa.

Kata Kunci : Hipnoterapi, Object Imagery, Motivasi Belajar.



ABSTRACT

“THE USE OF OBJECT IMAGERY TECHNICAL HYPNOTHERAPY TO
IMPROVE STUDENTS' LEARNING MOTIVATION IN JUNIOR HIGH SCHOOL
1 CIWARINGIN, CIREBON DISTRICT”.

Nama : Uswatun Nadiah
Nim :1908306168

The role of a student is learning, it is necessary to create learning motivation. along
with the development of the era of motivation to learn so that it is further enhanced.
Playing, parents' economic condition, uncomfortable learning environment, game
addiction, unfavorable surroundings are just a few examples of the phenomena that are
around us today. Thus resulting in decreased learning motivation. Learning motivation
is very important in self-development, because self-development is learning, learning is
self-development. If a child wants to be more successful than their current success, the
key is never to stop learning. One way that might be used to increase motivation to
learn is with hypnotherapy.

Hypnotherapy can correct bad habits. Lazy to learn, bad habits and can also
strengthen memory. With the hypnotherapy method, the child's role will be helped, thus
facilitating the learning process. Reading is much faster, while memorizing is much
easier, because all access of the mind and brain is set there. Hypnotherapy can arouse
students' enthusiasm, and can suggest various positive suggestions aimed at increasing
self-confidence, motivation, feeling capable and valuable, and positive self-image in
students.

This study entitled "The Use Of Object Imagery Technical Hypnotherapy To
Improve Students' Learning Motivation In Junior High School 1 Ciwaringin, Cirebon
District". This study aims to determine the effect of hypnotherapy in increasing student
motivation at SMP Negeri 1 Ciwaringin.

In this study using qualitative methods. The qualitative method is a method based on
the philosophy of postpositivism, used to research on natural object conditions (as
opposed to experiments), where the researcher is the key instrument, data collection
techniques are carried out in triangulation (combined), data analysis is
inductive/qualitative, and the results qualitative research. Data collection techniques
are observation, interviews, documentation.

The results of this study students felt a change after the hypnotherapy session was
carried out, students became enthusiastic about learning, got great grades in their
class, made positive things students could do. Thus the use of Hypnotherapy to increase
learning motivation can really improve student learning.

Keywords: Hypnotherapy, Object Imagery, Motivation.
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