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ABSTRAK  

Aenurrohmah, NIM 1708306025. HUBUNGAN SELF-COMPASSION 

DENGAN ALTRUISTIC BEHAVIOR PADA MAHASISWA BIMBINGAN 

KONSELING ISLAM  IAIN SYEKH NURJATI CIREBON. 

 

 Kualitas pribadi seorang konselor merupakan faktor yang sangat penting 

dalam memberikan layanan konseling. Mahasiwa Bimbingan Konseling Islam 

sebagai produk calon konselor, dilatih untuk berusaha bersikap profesional, 

berempati, berusaha memahami secara pribadi, menghargai dan mengutamakan 

kesejahteraan orang lain. Self-compassion  dan altruistic behavior membantu 

untuk memahami masalah yang berkenaan dengan profesionalitas mahasiswa 

dalam peran sosialnya untuk memiliki kemampuan  bertanggung jawab atas  diri 

sendiri dan orang lain guna menciptakan mental yang sehat. 

 Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

metode korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam angkatan 2019 dan 2020 yang berjumlah  396 mahasiswa, 

dengan sampel 44 mahasiswa. Data di peroleh dengan menggunakan skala SCS 

(Self-Compassion Scale) dan skala altruistic behavior yang dikostruksi oleh 

 Peneliti berdasarkan teori Myers dan disebarkan melalui google form. 

Penelitian ini bertujuan untuk : pertama, mengetahui gambaran self-compassion  

pada mahasiwa Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

angkatan 2019 dan 2020. Kedua, untuk mengetahui gambaran  altruistic behavior 

pada mahasiwa Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

angkatan 2019 dan 2020. Ketiga, untuk mengetahui hubungan self-compassion  

dengan altruistic behavior pada Mahasiwa Bimbingan Konseling Islam IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2019 dan 2020. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa : pertama, Mahasiwa Bimbingan 

Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2019 dan 2020 memiliki 

tingkat self-compassion pada kategori sedang, yakni 65,42%. Kedua, Mahasiwa 

Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2019 dan 2020 

memiliki tingkat altruistic behavior pada kategori tinggi , yakni 78,56%. Ketiga, 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self-compassion  dengan altruistic 

behavior pada Mahasiwa Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon angkatan 2019 dan 2020 dengan nilai koefisien korelasi (0,068).  

 

Kata Kunci : Self-Compasion, Altruistic Behavior, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Aenurrohmah, NIM 1708306025. THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-

COMPASSION AND ALTRUISTIC BEHAVIOR IN ISLAMIC 

COUNSELING STUDENTS OF IAIN SYEKH NURJATI CIREBON. 

 The personal quality of a counselor is a very important factor in providing 

counseling services. Islamic Counseling Guidance Students as a product of 

prospective counselors, are trained to try to be professional, empathetic, try to 

understand personally, respect and prioritize the welfare of others. self-

compassion and altruistic behavior help to understand problems related to student 

professionalism in their social roles to have the ability to be responsible for 

oneself and others in order to create a healthy mentality. 

 The approach used in this study is quantitative with the correlation 

method. The population in this study were Islamic Counseling Guidance students 

for the 2019 and 2020 batches, totaling 396 students, with a sample of 44 

students. Data were obtained using the SCS scale (Self-Compassion Scale) and 

the altruistic behavior scale constructed by researchers based on Myers' theory 

and distributed via google form 

 This study aims to: first, find out the description of self-compassion in 

Islamic Counseling Guidance students at IAIN Syekh Nurjati Cirebon class of 

2019 and 2020. Second, to find out the description of altruistic behavior in Islamic 

Counseling Guidance students of IAIN Syekh Nurjati Cirebon class of 2019 and 

2020. And third, to find out the relationship between self-compassion and 

altruistic behavior in Islamic Counseling Guidance Students at IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon class of 2019 and 2020. 

 The results of the study show that: first, Islamic Counseling Guidance 

Students of IAIN Syekh Nurjati Cirebon class of 2019 and 2020 have a self-

compassion level in the medium category, namely 65.42%. Second, Islamic 

Counseling Guidance Students of IAIN Syekh Nurjati Cirebon class of 2019 and 

2020 have a level of altruistic behavior in the high category, namely 78.56%. 

Third, there is no significant relationship between self-compassion and altruistic 

behavior in Islamic Counseling Guidance Students of IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

class of 2019 and 2020 with a correlation coefficient value (+0.069).  

 

Keywords: Self-Compassion, Altruistic Behavior, Students. 
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MOTTO HIDUP  

 

How you love your self  

is how you teach other to love you 

_Rupi Kaur_ 

 

 

Cinta sejati tidak melulu soal laki-laki yang menjadi suami  

atau perempuan yang menjadi istri. 

Cinta sejati bisa jadi merupakan kedekatan kita dengan Tuhan,  

dengan alam, dan dengan ilmu. 

_Bunga Palestin_ 

 

 

Jangan berhenti melakukan apa yang kamu sukai  

hanya karena orang lain tidak menyukai apa yang kamu lakukan 

_Dewil iwil iwil_ 

 

 

Jangan menunggu hal-hal menjadi lebih mudah,  

lebih sederhana, dan lebih baik, karena hidup akan selalu rumit. 

Belajarlah untuk menerima rasa sakit sekaligus bersiap untuk menciptakan 

kebahagiaanmu sendiri sekarang juga. 

_Aen_ 
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